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Цель.                                                                                                                                                

Активизация двигательной деятельности и внимания у детей, через 

использования нестандартных пособий. 

 

Задачи: 

 Упражнять детей выполнять движение с нестандартным пособием. 

 Упражнять в умении ориентироваться в большом и малом пространстве по 

зрительным ориентирам.  

 Развивать гибкость и эластичность мышц при выполнении упражнений с 

элементами стретчинга. 

 Формировать навыки здорового образа жизни. 

 Способствовать правильному формированию  опорно- двигательной  системы 

организма. 

 Закреплять умение самостоятельно контролировать сохранение правильной 

осанки при выполнении движений. 

 Развивать координацию движений рук и ног, руки и глаза, зрительное и 

слуховое внимание. 

 Воспитывать доброжелательные взаимоотношения в играх 

нестандартными пособиями (умение выручать товарища в трудной ситуации, 

внимательно относиться к своим ошибкам, чтобы не мешать общему успеху, 

умение выполнять задания малым коллективом); умение выражать эмоции, 

раскрепощенность и творчество в движениях 

Материал и оборудования. Нестандартное оборудование – купол (воздушный 

шар), туннели, кирпичики, мелкий конструктор, колокольчики, мячи, 

гимнастические скамейки, обручи, презентация «Сказки» 
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Ход двигательной деятельности 

Слайд 1-2: Ребята, сегодня я предлагаю отправиться в путешествие по сказкам, 

где встретимся любимыми сказочными героями и даже поможем выйти из 

трудной ситуации, которые они попали. Ведь наша встреча со сказкой будет 

спортивной.                                                                                                                            

Как вы думаете, какие качества нам помогут преодолеть все препятствия? 

(ответы детей)  Правильно! Сильными, отважными.  

 И я предлагаю отправиться по знакомым страницам  сказок  на волшебном 

воздушном шаре. А воздушный шар находится в королевстве волшебных шаров, 

чтобы туда добраться, надо  выполнить несколько заданий. 

Слайды 3-7  Игровое упражнение для глаз «Следи – не упусти!».   

Ходьба в колонне по одному.  

Игровое упражнение «Измени свое настроение»                                                         

На один хлопок подскоки с выражением эмоции радости, на два хлопка- 

двигаться назад с сердитым  выражением лица 

Бег в колонне по одному, галоп правым, левым боком.                                                                          

 Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук:                                         

- натирание рук  («Теплые ручки»)  

- руки вперед, вращение кистями внутрь и наружу («Закрутим веревочку»)  

- руки в замок:- круговые вращение кистью, «волна»,  

- ладошки к себе от себя, развернуть руки ладошками вверх, к груди («Разверни 

ладошки») 

- с выпадами вперед, руки развернуть в сторону поворота («Выпады») 

-  руки назад в замок - наклон на каждый шаг («Наклоны») 

Слайд 8 Игровое упражнение  «Воздушный шар»  

Дети становятся вокруг шара, берутся за ручки.                                                   

Посмотрите, какой огромный шар сейчас нас поднимет в воздух. Нужно 

обязательно произнести волшебные слова: “Земля прощай – в добрый путь!”  

Дети поднимают в воздух воздушный шар. 
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Слайд 9 Ребята, посмотрите на карту страны сказок. Что бы встретится с 

героями, нужно отгадать загадки. Готовы? 

Слайд 10  

Формой он похож на мяч. Был когда-то он горяч. 

Спрыгнул со стола на пол и от бабушки ушел. 

У него румяный бок…  Вы, узнали?  

Эту сказку знают даже малыши. Главного героя этой сказки пытались съесть 

все, кого он встречал на своем пути. Правильно! Это сказка «Колобок!» 

Игровая ситуация для детей: как нужно передвигаться   колобку, чтобы не 

попасть пасть  лисы.  (Ответы детей)  Я предлагаю передвигаться не по земле,  а 

по скамейке.  

Дети прокатывают мячи по скамейке и идут за ними, возвращаясь – отбивают 

мяч в движении. 

Слайд 11  

Многим долго неизвестный, стал он каждому дружком. 

Всем по сказке интересной мальчик – луковка знаком. 

Очень просто и недлинно  он зовётся  … 

Этот мальчик очень добрый, но кто его трогает – проливает слезы. Правильно, 

это сказка «Чиполино!» 

Игровая ситуация для детей: как помочь Чиполино выручить своих друзей и 

выбраться на свободу? (ответы детей) Я предлагаю продвигаться по туннелям. 

Дети поточно пролезают в разные по формам туннели. 

Слайд 12  

Я на балу никогда не бывала, чистила, мыла, варила и пряла – 

Когда же случилось попасть мне на бал,то голову принц от любви потерял, 

А я башмачок потеряла тогда же.  Кто я такая? Кто тут подскажет? 

Оказывается, иногда очень полезно вовремя потерять обувь. О какой сказке идет 

речь? Правильно! Сказка «Золушка» 

Игровая ситуация: нужно помочь  Золушке прибраться в комнате, чтобы она 

успела попасть на бал. (ответы детей) Я предлагаю потрудиться нашим ножкам. 

 Дети собирают пальцами ног мелкий конструктор в обручи.                                                                        
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Слайд 13  

Он весел и не злобен, этот милый чудачок, 

С ним хозяин, мальчик Робин, и приятель – Пятачок. 

Для него прогулка – праздник, и на мёд особый нюх, 

Это плюшевый проказник – Медвежонок … 

 Этот герой сказки очень любит мед, но боится пчел.  Догадались? Правильно! 

«Винни Пух!» 

Игровая ситуация: Как помочь Винни Пуху отпугнуть пчел от улья? (ответы 

детей). 

Эстафета «Позвони в колокольчик» Дети в двух командах залезают на 

гимнастическую стенку, звонят в колокольчик на верхней перекладине и 

возвращаются, передав эстафету. 

Слайд 14  

Он дружок зверям и детям, он – живое существо, 

Но таких на целом свете больше нет ни одного. 

Потому что он не птица, не тигрёнок, не лисица, 

Но снимается в  кино, и известен всем давно 

Очень милая мордашка,  а зовётся … 

Герой этой сказки живет в телефонной будке. Давайте построим ему дом. 

Эстафета «Строим дом» Дети в двух командах берут один кирпичик и бегут с 

ним к месту стройки, устанавливают и возвращаются, передав эстафету. 

Вот и прошли мы  препятствия,  помогая  сказочным героям преодолевать 

трудности на своем пути. Воздушный шар улетел.  Как же нам возвратится 

домой? (ответы детей)  Давайте вспомним сказочные заклинания, может нам 

какое то подойдет. Слайды 15,16,17,18. 

Нам подойдет заклинание из сказки «По щучьему велению…..» Дети произносят 

заклинание. 

 Слайд 19 Коммуникативная игра «Солнышко» 

Вот мы и дома. Мне очень понравилось,  как вы смогли помочь  сказочным 

героям преодолевать препятствия. А помогала  вам в этом хорошее настроение, 

дружба, сила воли и ваши добрые  улыбки,  а теперь покажите ладошки, 

сделайте лучистое солнышко, скажите в ладошки добрые  слова, возьмитесь за 

руки и раздайте их своим друзьям. Как вы себя чувствуете?  

Слайд 20 Вот мы и дома. 
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