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     Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и 

средним общим образованием. 

     Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

предусматривает гарантии прав на получение образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

     Рабочая программа направлена  на повышение качества коррекционной 

работы в условиях реализации Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и введения ФГОС ДО, а также на обеспечение прав 

детей с ограниченными  возможностями здоровья (с нарушениями зрения) на 

специальную (коррекционную) помощь, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей и образовательных потребностей, охрану и 

укрепление физического и психического здоровья, развитие индивидуальных 

способностей. 

     Программа определяет содержание, формы, методы и приемы 

организации коррекционно-образовательного процесса в младшей и 

подготовительной группах компенсирующей направленности для детей с 

нарушением зрения.  

     Рабочая программа не является статичной по своему характеру и 

предусматривает изменения и дополнения по мере профессиональной  

необходимости. 

     Программа  разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Закон РФ «Об образовании» (принят 10 июля 1992. № 3266-1 в ред. от 

29.12.2012. № 273-ФЗ);  

 «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (утв. приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013.№ 1155); 



 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ 15.05.2013. № 26); 

 «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» 

(утв. Постановлением Правительства РФ от 12.09.2008г. № 666);  

  Устав учреждения.  

          Основной базой рабочей программы являются:   

 Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения). Программы 

детского сада. Коррекционная работа в детском саду (под редакцией 

Л.И. Плаксиной), Москва,  «Экзамен», 2003;  

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015г. №2/15)4; 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования 

«Детство», - «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014; 

 Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад  

комбинированного вида № 62» г.о. Самара. 

 

 

 

     Цель Программы: 



     формирование у детей с нарушениями зрения специальных приемов и 

способов деятельности, обеспечивающих максимально эффективную 

ориентировку ребенка в окружающем мире и способствующих социализации 

детей данной категории, успешному освоению ими основной 

образовательной и коррекционной программы дошкольного образования.  

     Задачи Программы:  

     исходя из стандарта, Программа направлена на решение следующих 

основных задач:  

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечения равных возможностей для всестороннего развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

 формирования общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей  

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 



 обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 максимального использования разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграции в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

 обеспечения комплексного сопровождения детей с нарушением 

зрения в условиях коррекционно-развивающей работы по коррекции 

отклонений в физическом и психическом развитии; 

 оказания воспитанникам квалифицированной помощи в освоении 

содержания основной образовательной и коррекционной программы  

дошкольного образования с учетом возрастных, индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей.  

         Достижение цели Программы обеспечивается также решением 

коррекционных задач:  

1. Изучение актуального состояния развития зрительного восприятия, 

ориентировки в пространстве, уровня сформированности 

представлений о мире у дошкольников с нарушениями зрения. 

2. Определение особых образовательных потребностей детей указанной 

категории. 

3. Разработка и реализация плана коррекционно-развивающей работы по  

развитию зрительного восприятия, формированию навыков 

ориентировки в пространстве и социально-бытовой ориентировки, 

развитию осязания и мелкой моторики дошкольников с нарушениями 

зрения. 

4. Оценка результатов коррекционной работы и определение степени 

готовности детей к школьному обучению. 



5. Обеспечение педагогов и родителей рекомендациями по оказанию 

коррекционной помощи детям в познавательной, бытовой, игровой  и 

др. деятельности.  

      Принципы и подходы к формированию и реализации  Программы 

     Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определенными ФГОС ДО:   

 развивающего образования; 

 научной обоснованности и практической применимости;  

 необходимости и достаточности; 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 построения образовательной деятельности  в соответствии с 

возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников; 

 комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества Организации с семьей;  

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирования познавательных интересов ребенка в различных видах 

деятельности. 

     При разработке Программы учитывались принципы и подходы, 

определенные главной целью Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) под 

редакцией Л.И. Плаксиной: 

 коррекционная направленность образования, воспитания и развития 

детей с нарушением зрения; 



 комплексный учет генетических, психолого-педагогических, 

медицинских и физиологических особенностей детей с нарушением 

зрения при обучении и воспитании; 

 дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их 

зрения и способов ориентации в познании окружающего мира; 

 ндивидуальный подход в обучении и воспитании детей с глазной 

патологией; 

 создание необходимых офтальмо-гигиенических условий; 

 цензовость образования; 

 ранняя коррекция нарушенных функций; 

 обеспечение стандарта общеобразовательной  подготовки  в условиях 

непрерывности дошкольно-школьного обучения, воспитания и лечения 

детей с нарушением зрения; 

 принцип полисенсорики. 

     Особенности психофизического развития детей дошкольного возраста 

с нарушением зрения 

     Зрительные нарушения и сопутствующие заболевания оказывают влияние 

на формирование психических процессов и двигательной сферы ребенка, 

ограничивают возможности детей, осложняют и изменяют процесс познания 

окружающего мира.  

     У детей с нарушением зрения наблюдается низкая познавательная 

активность. Характерно замедленное формирование различных форм 

деятельности.  

      Двигательная сфера детей при нарушениях зрения является наиболее 

уязвимой, т.к. влияние дефекта на двигательные акты оказывается 

наибольшим. Нарушение зрения отрицательно сказывается на формировании 

точности, скорости, координации движений, на развитии функций 

равновесия.        



     Ограничение двигательной активности приводит к замедленному и 

несовершенному формированию пространственных представлений.   

     При нарушении зрения происходит сокращение и ослабление функций 

зрительного восприятия. Характерным является замедленность, 

фрагментарность, нечеткость, искажение восприятия.  

     У детей с диагнозами косоглазие и амблиопия наблюдается нарушение 

двигательных функций глаза: неустойчивость фиксации взора, 

неравномерность движения глаз, нистагмоидные движения, нарушение 

прослеживающей функции, некоторые ограничения в повороте глаз и др. 

Недоразвитие или нарушение функций двигательного аппарата глаза, при  

неполноценном зрении, затрудняет восприятие движения предметов, а также  

глазомерную оценку пропорций, протяженности, расстояний, вызывает 

ошибки выделения детьми формы, величины, пространственного 

расположения предметов. У значительного числа детей наблюдаются 

нарушения цветового зрения.  

     Низкий уровень развития зрительного восприятия оказывает 

отрицательное влияние на психическое и физическое развитие ребенка и, 

прежде всего, на формирование предметных представлений и понятий. Из-за 

плохого ориентирования в признаках объектов, предметов, у детей 

наблюдаются значительные трудности в решении задач на обобщение, 

классификацию, исключение лишнего предмета. Зрительный контроль и 

анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят 

замедленный характер. Дети затрудняются в выделении основных признаков 

предметов без опоры на наглядность; обозначении точным словом 

сенсорных признаков объекта. У детей вызывают трудности отгадывание 

описательной загадки, составление описательного рассказа. Наблюдается 

своеобразие речи и вербального мышления. Речь формируется с некоторой 

задержкой. Дети могут обладать богатым словарным запасом, копируя речь 

взрослых, но при этом слова часто лишены конкретного содержания; 



преобладают формальные знания, недостаточно правильно используются 

понятия (вербализм).  

Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков 

предметов у детей дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в 

сравнении с детьми с нормальным зрением значительно снижены.  

Отмечаются затруднения в работе с объемными материалами. 

Замедленно развивается конструктивное мышление.  Практически 

отсутствует планомерное обследование предметов, как зрением, так и 

сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. 

     Овладение основными движениями  во многом определяется состоянием и 

характером зрения, уровнем зрительно-пространственной ориентации.  

     Навыки и умения в трудовой деятельности у детей с нарушением зрения 

значительно отстают в развитии, у детей снижен интерес к контролю и 

анализу своих действий, оценке результатов выполненной работы. 

В продуктивной деятельности у детей со зрительной патологией 

проявляются недостаточные технические умения, вызванные нарушением 

точности движений из-за снижения остроты центрального зрения и 

отсутствия бинокулярного видения.  

     У детей отмечается своеобразие эмоционально-волевой сферы. В одних 

случаях своеобразие характера и поведения проявляется в неуверенности, 

пассивности, склонности к самоизоляции, в других – повышенной 

возбудимости, раздражительности, переходящей в агрессивность. 

     Наблюдаются нарушения работоспособности, что может проявляться в 

снижении выполнения объема задания, появлении ошибок.  

     Анализ результатов диагностического обследования детей младшей и 

подготовительной групп (с нарушением зрения), посещающих д/с №62, 

показал наличие следующих особенностей развития: 

 быстрое утомление зрительного анализатора; 

 снижение работоспособности; 

 повышенная утомляемость и истощаемость; 



 общая медлительность; 

 низкий уровень двигательной активности;  

 низкий уровень развития зрительно-моторной координации; 

 бедность представлений об окружающем мире;  

 пониженный уровень мыслительных процессов;  

 трудности ориентировки в микро - и макропространстве;  

 слабая связь между предметом и его словесным обозначением.   

     Планируемые результаты освоения Программы  

     Планируемые результаты освоения Программы формируются на основе 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, с учетом индивидуальных особенностей дошкольников.  

 


