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Для чего нужна артикуляционная гимнастика? 

Артикуляционная гимнастика - это упражнения для тренировки органов 

речи (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного 

звукопроизношения. Чтобы ребенок научился произносить сложные звуки 

([с],[з],[ш],[ж],[л],[р]), его губы и язык должны быть сильными и гибкими, 

долго удерживать необходимое положение, без труда совершать 

многократные переходы от одного положения к другому. При произнесении 

различных звуков каждый участвующий в речевом акте орган занимает 

определённое положение. В речи звуки произносятся не изолированно, а 

плавно один за другим, и органы артикуляции должны уметь быстро менять 

свое положение. Добиться четкого произношения звуков, слов, фраз можно 

только при условии хорошей подвижности органов артикуляционного 

аппарата, их умении перестраиваться и работать слаженно и 

координированно. Кроме подвижности органов артикуляции очень важны 

кинестетические (мышечные) ощущения. Кинестетическое чувство 

сопровождает работу всех речевых мышц. Так, в полости рта возникают 

различные дифференцированные мышечные ощущения в зависимости от 

степени мышечного напряжения при движении языка, губ, нижней челюсти. 

Направления этих движений и различные артикуляционные уклады (позиции 

языка) ощущаются при произнесении тех или иных звуков. У всех детей с 

речевыми проблемами нарушена не только подвижность органов речи, но и 

кинестетическое восприятие от них. Соответственно такие дети не могут 

воспроизводить звуки и серии звуков правильно. Для подготовки мышечной 

системы ребёнка к исправлению речевых дефектов, используют 

специальные упражнения, называемые артикуляционной гимнастикой. 

Важность артикуляционной гимнастики для детей трудно переоценить!!!! 

 Она подобна утренней зарядке: усиливает кровообращение, развивает 

гибкость органов речевого аппарата, укрепляет мышцы лица.  

 Также артикуляционная гимнастика очень важна детям с верным, но вялым 

произношением звуков, т.е. тем, у которых «каша во рту».  



 Благодаря артикуляционной гимнастике  некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и правильно, без помощи логопеда;  

 Занятия артикуляционной гимнастикой помогут  детям говорить правильно 

и красиво. 


