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НЕЙРОГИМНАСТИКА 
(нейробика) 

 Аэробика (ритмическая гимнастика) - предполагает выполнение 
аэробных упражнений под музыку, она является отличным средством 
для того, чтобы поддерживать организм в тонусе и оставаться в 
хорошей физической форме.  

Нейробика – это комплекс простых упражнений, которые способствуют 
улучшению памяти, дают дополнительную энергию и повышают 
способность мозга к любой работе в любом возрасте. 
 

«Нейрон» (основная единица 
нервной системы)  

«Аэробика» 
 (ритмическая гимнастика) 



  
 

 

 
 
 
Дети с ТНР имеют отставание в 
развитии... 
 

двигательной функции 

координации движения рук и зрительного 
контроля 
(зрительно – двигательная координация) 

двигательной памяти 

несовершенство движений наблюдается 
во всех компонентах моторики: в общей 
(крупной), тонких движениях кистей и 
пальцев рук, мимической, 
артикуляционной. 



Нейрогимнастика 

Движения 

Речевое 

сопровожнден

ие 

Симметричные 

 и 

 ассиметричные 

упражнения 

                                 



                             Нейрогимнастика 
 Занятия проводятся систематически в спокойной, 

доброжелательной обстановке. 

 Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому 

необходимо индивидуально обучить каждого ребёнка.  

 Занятия начинаются с изучения упражнений, которые 

постепенно усложняются, и увеличивается объем выполняемых 

заданий.  
                              

                                 

  

 Регулярные занятия помогут улучшить ряд физических  

навыков, в  частности   выполнение        симметричных 

и   асимметричных    движений, соблюдение  

равновесия,   подвижность  плечевого   пояса, ловкость 

рук и кистей.  

 Также такие тренировки позволяют усовершенствовать       

     эмоциональные   навыки,   сделать        ребенка менее  

     подверженным стрессу и   более общительным, научат    

     его  проявлять свои творческие способности в          

     процессе  игры,  а затем – и в учебной деятельности 



                            

Упражнение-разминка 

«Начинаем рисовать» 

 
Мы восьмерки рисовали, 

 А они у нас упали. 

Нарисуем мы волну,  

\Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг,  

Нарисуем так и так. 

Треугольники, квадрат, 

Несколько кругов подряд, 

А еще добавим точки, 

Крестики, нули, крючочки, 

В воду кисти окунем   

И немного отдохнем. 
 



Упражнение «Капитан». 
 

Я плыву на лодке белой, 

По волнам с жемчужной пеной. 

Я отважный Капитан,  

Мне не страшен ураган. 
 



 

Упражнение 

 «Голуби летели». 
 

Голуби летели, 

 На плечики сели, 

Местами поменялись, 

 В небо поднялись. 

Голуби летели, 

 И на пояс сели, 

Местами поменялись, 

 В небо поднялись. 

Голуби летели, 

 На коленки сели, 

Местами поменялись, 

 В небо поднялись. 



 

Упражнение 

 «Зеркальце-Полочка». 
 

Покажу я фокус вам,  

 Я и тут, и я вон там. 

Мы так похожи,  

Мы корчим рожи. 

Повторяю все движенья, 

 Это я и отражение. 

Упражнение 

 «Коза и Заяц» 

 

 Заяц, Коза. 

Большие глаза. 

Коза оп! 

Заяц топ! 
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