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«Кинезиологические истории». Методическое пособие по коррекции речи и 

познавательных процессов у детей с применением кинезиологических упражнений и 

игровой логопедической мозаики «Дары Фрѐбеля». 

 

Актуальность данного методического пособия определяется Федеральным Государственным 

Образовательным Стандартом дошкольного образования, в котором ставиться задача по 

развитию у детей познавательных, двигательных и речевых способностей.  С помощью 

увлекательных кинезиологических упражнений и игровой логопедической мозаики «Дары 

Фрѐбеля» данные способности у детей будут развиваться в комплексе. 

Методическое пособие предназначено детям дошкольного возраста (4-7 лет), так как данная 

возрастная категория характеризуется игровой деятельностью, интенсивным 

интеллектуальным и физическим развитием, что позволяет использовать в работе игровые 

технологии, словесный и наглядный методы. 
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I. Введение 

Пояснительная записка (актуальность методического пособия). 

С каждым годом жизнь предъявляет все более высокие требования не только к нам, 

взрослым людям, но и к детям: неуклонно растет объем знаний, которые нужно им передать, 

а усвоение этих знаний должно быть не механическим, а осмысленным. Для того чтобы 

помочь детям справиться с ожидающими их сложными задачами, нужно позаботиться о 

своевременном и полноценном формировании у них речи. Это - основное условие успешного 

обучения. Ведь через посредство речи совершается развитие отвлеченного мышления, с 

помощью слова мы выражаем свои мысли. В школе ребятишек будут учить оперировать 

понятиями, воспитывать у них способность делать умозаключения. Это означает, что в школу 

они должны прийти с достаточными знаниями об окружающем физическом мире, о 

животном и растительном царствах, о людях, с эстетическими и нравственными понятиями - 

о красоте и безобразии, о добре и зле, о правде и лжи и т. д. И все это становится доступно 

детям только через посредство речи. Всякая задержка в ходе развития речи (плохое 

понимание того, что говорят окружающие люди, бедный запас слов-названий и слов-понятий, 

суженные или неправомерно расширенные понятия и т. п.) затрудняет общение ребенка с 

другими детьми и взрослыми, в какой-то мере исключает его из игр, занятий. Детей с 

речевыми отклонениями не только не уменьшается, но и постоянно растет. 

В дошкольном возрасте ребенок проходит очень важный отрезок пути, на котором 

происходит развитие двигательной и речевой активности. Уровнем развития природных 

потребностей дошкольника в движении определяется степень развития: памяти; мышления, 

восприятия, моторики. В дни у детей очень часто наблюдается нарушение законов 

индивидуального развития. 

Мы наблюдаем эту проблему и в нашем детском саду. Диагностические данные детей с 

проблемами в развитии и условно нормативными подтверждают, что у всех имеются 

нарушения основных частей языковой системы, нарушение внимания, памяти, недостаточно 

сформированное словесно-логическое мышление. Мы так же заметили, что у детей 

отмечаются выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, отклонения в 

развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой 

функцией. 

М. М. Кольцова показала роль двигательного анализатора в развитии речи ребенка. 

Оказалось, что при тренировке тонких движений пальцев рук голосовые реакции ребенка 

развиваются интенсивнее и становятся более совершенными. Проприоцептивные импульсы 

от пальцев рук вызывают активацию ассоциативных зон коры, стимулируют созревание 

центральной нервной системы, что в свою очередь улучшает состояние речи ребенка. По ее 

мнению «особенности двигательного анализатора заключаются в том, что он имеет 

чрезвычайно богатые связи со всеми структурами центральной нервной системы и принимает 

участие в их деятельности…» [10, с.5]. 

В литературе последних лет описаны приемы работы по развитию мелкой моторики у 

детей с задержкой речевого развития (Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева), с 

моторной алалией (Н.И. Кузьмина, В.И. Рождественская), с дизартрией (Л.В.Лопатина, И.В. 

Серебрякова), с заиканием (Л.И. Белякова, Н.Л. Рычкова). Все авторы подтверждают, что 

тренировка топких движений пальцев рук является стимулирующей для общего развития 

ребенка, и особенно для развития речи [1, с.13]. 

Таким образом, в развитии центральной нервной системы, всех психических процессов, и 

в частности речи, играет формирование и совершенствование моторики. 

Исходя из вышесказанного, подбор эффективных методов, стимулирующих развитие  
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детей, мы считаем основной задачей. Нами было решено использовать в работе с детьми с 

проблемами в развитии и условно нормативными - кинезиологию, как один из 

перспективных на сегодняшний день методов.  

Данная методика позволяет выявить скрытые способности ребѐнка и расширить границы 

возможностей его мозга. 

Кинезиология - наука о развитии умственных способностей через определенные 

двигательные упражнения. Именно они позволяют создать новые нейронные связи и 

улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и 

интеллекта. 

Развитие интеллекта напрямую зависит от сформированности взаимодействия полушарий 

головного мозга. Развитие головного мозга ребенка начинается внутриутробно и активно 

продолжается после рождения. Мозг человека представляет собой «содружество» 

функционально ассиметричных полушарий левого и правого. Каждое из них является не 

зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением.  

Кинезиологическое направление работы позволяет прикоснуться к ещѐ одному аспекту 

коррекционной работы – развитие межполушарного взаимодействия. При 

несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена 

информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний 

мир по-своему. Такое разделение функций обеспечивает взаимную дополняемость их работы. 

Самый благоприятный период для развития интеллектуальных и творческих возможностей 

человека начинается - от 3 до 9 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не 

сформирована. Именно в этом возрасте необходимо развивать все высшие психические 

функции - память, восприятие, мышление, внимание, речь. Систематические упражнения по 

тренировке движений наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи являются, 

мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 

Учитывая этот фактор, мы решили использовать кинезиологические игры и упражнения, 

чтобы увеличить способности детей к обучению. А для удержания интереса на протяжении 

всей работы с детьми применять «Мозаику игровую логопедическую «Дары Фрѐбеля». 

Игровая практическая деятельность позволяет детям с проблемами в развитии и  условно 

нормативными, проще и доступней усваивать получаемую информацию. 

Новизна методического пособия: состоит в использовании увлекательных 

кинезиологических упражнений и игровой логопедической мозаики «Дары Фрѐбеля», 

способствующие в комплексе развитию мыслительной и речевой деятельности.  

Методологическая основа. 

Методологическую основу данного методического пособия составляют научно – 

практические исследования ученых: 

- института физиологии детей и подростков АПН (М. М. Кольцова, Е. И. Исенина, Л. В. 

Антакова-Фомина) о связи интеллектуального развития и пальцевой моторики; 

- работы В. М. Бехтерева, А. Н. Леонтьева, А. Р. Лурия, Н. С. Лейтеса, П. Н., Анохина, И. М. 

Сеченова  и Визель Т.Г. о влиянии манипуляций рук на функции высшей нервной 

деятельности, развитие речи.  

Пособие коррекции речи и познавательных процессов у детей с применением 

кинезиологических упражнений и игровой логопедической мозаики «Дары Фрѐбеля» было 

разработано на основе следующего программно-методического обеспечения: 

- учебно-методическое пособие «Кинезиологическая гимнастика против стрессов» Сазонова 

В.Ф., Кириллова Л.П., Мосунова О.П. [11, с. 4] 

- практическое пособие «Упражнения для психомоторного развития дошкольников» А.Л. 

Сиротюк [12, с. 9] 
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Цель пособия: развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации 

мыслительной и речевой деятельности. 

Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи. 

Для детей: 

- развитие звуковой структуры речи; 

- обогащение, закрепление и активизация словаря; 

- формирование грамматического строя речи, еѐ связности при построении развѐрнутого 

высказывания; 

- воспитание интереса к художественному слову; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности, логических способностей;  

- развитие межполушарной синхронизационной работы; 

- развитие общей и мелкой, артикуляционной и мимической моторики; 

- развитие речевого дыхания; 

- подготовка к обучению грамоте,   

- формирование произвольности; 

- снятие эмоциональной напряженности; 

- создание положительного эмоционального настроя. 

Для педагогов: 

- развитие коммуникативных способностей детей, эмоционального контакта педагогов, 

родителей с детьми через совместную деятельность. 

Для родителей: 

- повышение интереса у родителей к коррекционно-воспитательной работе; 

- привлечение родителей к активному участию в коррекционном процессе. 

Возраст учащихся. Методическое пособие адресовано детям дошкольного возраста (4-7 

лет). Данная возрастная категория характеризуется игровой деятельностью, интенсивным 

интеллектуальным и физическим развитием, что позволяет использовать в работе игровые 

технологии, словесный и наглядный методы. 

Сроки реализации. Пособие рассчитано на 3 года обучения (средняя группа, старшая 

группа и подготовительная группа). 

1 год обучения (4-5 лет) – включает разучивание кинезиологических, артикуляционных, 

дыхательных  и мимических упражнений (цель: активизация межполушарного 

взаимодействия, укрепление мышц лица, развитие мимики лица (самомассаж лицевой 

мускулатуры) для выражения эмоционального состояния, развитие умения по мимике 

окружающих распознавать эмоции, воспитывать чувство эмпатии); 

2 год обучения (5-6 лет) – включает рассказ и показ кинезиологических историй педагогом, 

повторение движений детьми за педагогом, выкладывание картинки по тематической 

технологической карте и ответы на  вопросы педагога по картине (цель: развитие зрительного 

и слухового восприятия, мелкой моторики пальцев рук, умения ориентироваться на листе 

бумаги и умение составлять полные распространенные предложения); 

3 год обучения (6-7 лет) – включает закрепление ранее изученных кинезиологических 

упражнений, выкладывание сюжетной картинки по тематической технологической карте и 

развитие умения логически последовательно пересказать кинезиологическую историю по 

выложенной картинке с применением движений (цель: развитие слухо-речевой памяти и 

связной речи).   

Второй и третий год обучения предполагает использование в работе комплекта мозаики 

игровой логопедической «Дары Фрѐбеля» и учебное пособие с технологическими картами в 

количестве 15 лексических тем. 

Формы организации деятельности: по подгруппам или индивидуально. 
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Режим занятий. Занятия по пособию «Кинезиологические истории» проводятся 1 раз в 

неделю. Исходя из санитарно-гигиенических норм, продолжительность часа занятий для 

детей дошкольного возраста (4-7 лет) – 15-25 минут. 

Ожидаемый результат. Результат работы определяется первичным и контрольным 

срезом диагностики. 

Первичная диагностика позволяет изучить возрастные, психофизиологические 

особенности интеллектуального, речевого развития детей.  

Контрольная диагностика позволяет выявить динамику уровня интеллектуального, 

речевого развития детей.  

Обследование детей проводится по методикам Глозман Ж.М., Cоболева А.Е., Титова Ю.О.  

и Иншаковой О.Б. с целью выявления уровня развития у детей высших психических функций 

и речи. [4, с.67; 9, с. 5] 

Оценочные материалы – протоколы диагностических методик, позволяющих определить 

достижения детей планируемых результатов представлены в приложении к методическому 

пособию. 

 

Содержание кинезиологических, артикуляционных, дыхательных и мимических 

упражнений при работе с детьми 4-5 лет (1 год обучения) 

 

Кинезиологические упражнения 

Названия упражнений Рекомендации по выполнению 

«Обними себя» Обхватить себя обеими руками крест на крест, меняя 

положение рук, поглаживать себя. 

«Снежинки» Потряхивая кистями рук опускать вниз и поднимать их вверх. 

 

«Птичка» 

 

Пальцы правой руки вытянуты и прижаты друг к другу, кисть 

руки согнута под прямым углом, большой палец прижат к 

остальным пальцам. 

 

«Птичка с хохолком» 

 

Пальцы левой руки вытянуты и прижаты друг к другу, кисть 

руки согнута под прямым углом, большой палец прижат к 

остальным пальцам мизинец согнут полукольцом» 

«Замок» 

 

Ладони прижаты друг к другу, пальцы обеих рук скрещены и 

опущены. 

«Саночки» Кисти обеих рук параллельно друг другу стоят на ребре. 

«Человечек» Имитация ходьбы указательными и средними пальцами. 

«Кольцо» Попеременное соединение большого пальцас остальными. 

«Башня» 

 

Кисти обеих рук согнуты в кулак, попеременное движение 

кулак на кулак. 

«Крыша» Пальцы обеих рук соединены под углом. 

«Пожми руки» Попеременное пожимание рук друг с другом 

«Волны» 

 

Правой рукой, затем левой и обеими руками имитировать 

волнообразные движения от себя вперѐд. 

«Шар» 

 

Подушечки пальцев обеих рук соединены между собой 

изображая шар. 

«Лягушата» Поочерѐдное сжимание и разжимание пальцев рук в кулак. 

«Свеча» Пальцы и ладони обеих рук соединены вместе. 

«Тѐплые ручки» Имитация мытья рук 

«Солнышко» Попеременное сжимание и разжимание пальцев обеих ладоней.  
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«Травка» Запястья обеих рук соединены вместе,ладошки в стороны руки 

плавно поднимаются вверх. 

«Цветок» Ладони рук вместе, медленное раскрытие ладоней. 

«Крылышки» Перекрещенные кисти рук в запястьях имитируют взмахи 

крыльев. 

«Кулак - ребро - ладонь» 

 

 

Одновременное сжимание ладоней обеих рук в кулак, затем 

поставить кисти рук на ребро, положить на  

ладонь. Повторить 5-7 раз. 

«Сердечко» Имитация пальцами обеих рук сердечка. 

 

«Клювик» 

Пальцы правой и левой руки вытянуты и прижаты друг к другу, 

кисти рук согнуты под прямым углом, большой палец прижат к 

остальным пальцам, открывать и раскрывать пальцы, имитируя 

клюв птицы. 

«Ёжик» 

 

Ладони прижаты друг к другу, пальцы обеих рук скрещены и 

подняты вверх. 

«Грибок» Имитация буквы Т кистями обеих рук. 

«Жѐлуди» 

 

Левая ладонь сжата в кулак, правая накрывает левую и 

наоборот. 

«Ветерок» Плавное покачивание ладонями обеих рук вправо и влево.  

«Лодочка» Кисти обеих рук сложены вместе и чуть приоткрыты. 

«Щепотка» 

 

Соединение большого пальца с указательным в щепотку. 

Остальные пальцы вытянуты вверх. 

«Пасть» Имитация обеими кистями рук открывание и закрывание рта. 

«Мышка» 

 

Пальцы обеих рук в кулак, мизинцы имитируют движение 

мышиного хвостика. 

«Бинокль» Имитация кистями рук бинокля около глаз. 

 

«Перевѐртыши» 

 

Кисти рук на коленях совершают переворачивания с ладони на 

тыльную сторону, если правая ладонь повѐрнута вверх, то 

левая  вниз и наоборот. 

«Восемь» 

 

Описать в воздухе поочерѐдно правой и левой руками, а затем 

и двумя руками цифру восемь. 

 

Артикуляционные упражнения 

Название упражнений  Рекомендации по выполнению 

 

«Окошко» 

Рот приоткрыт. Губы округлить и немного выдвинуть вперѐд, 

без напряжения. Нижняя челюсть неподвижна.Удерживать в 

таком положении под счѐт до 10. 

«Лопаточка» Губы в лѐгкой улыбке, язык спокойный широкий лежит на 

нижней губе. Удерживать в таком положении под счѐт до 10. 

«Заборчик» 

 

Губы в широкой улыбке, зубы видны. Удерживать положение 

губ под счѐт  до 10. 

«Хоботок» Выдвинуть губы вперѐд при произнесении долгого звука уууу. 

Удерживать в таком положении под счѐт до 10. 

«Лягушка» Губы в сильной улыбке, зубы закрыты губами. Удерживать в 

таком положении под счѐт  до 10. 
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«Бублик» Губы чуть выдвинуты вперѐд, зубы видны. Удерживать такое 

положение под счѐт до 10. 

«Рыбки» Смыкание и размыкание губ. Повторить упражнение от 5 до 7 

раз 

«Хомячок» Надуть и сдуть щѐки от 5 до 10 раз. 

 

«Оскал» 

 Показать верхние и нижние зубы, подняв верхнюю губу вверх, 

а нижнюю оттянув вниз. Удерживать в таком положении под 

счѐт от 5 до 7 раз. 

«Качели» Рот приоткрыт кончик языка поднимается на верхнюю губу и 

опускается на нижнюю под счѐт от 7 до 10 раз. 

«Часики» Рот приоткрыт кончик языка совершает движения в уголки рта 

под счѐт от 5 до 10 раз. 

«Иголка» Рот приоткрыт, язычок острый, узкий как иголка , вытянут 

вперѐд. Держать язычок под счѐт от 7 до 10. 

«Расчеши язычок» Губы в улыбке, зубы видны, плавное движение языком вперѐд 

через сомкнутые зубы 5-6 раз 

«Собачка» Высовывание языка вперѐд - назад, покусывание его по всей 

длине. Повторить упражнение под счѐт от 5 до 7. 

 

«Заборчик - хоботок» 

Чередование упражнений губ в широкой улыбке, зубы видны и 

выдвижение губ вперѐд как при звуке уууу. Повторить 

упражнение от 5 до 10 раз. 

 

«Качели - часики» 

Рот приоткрыт кончик языка поднимается на верхнюю губу и 

опускается на нижнюю. Чередование с движением языка в 

уголки рта. Повторять упражнение 5-7 раз 

 

«Заборчик - бублик» 

Губы в широкой улыбке, зубы видны. Чередование с 

движением - губы чуть выдвинуты вперѐд, зубы видны. 

Повторить упражнение 5-7 раз. 

 

«Лопаточка - иголочка» 

Губы в лѐгкой улыбке, язык спокойный широкий лежит на 

нижней губе. Чередование с движением - язык лежит узкий на 

нижней губе. Повторить упражнение 5-7 раз. 

«Лягушка - заборчик» 

 

Чередование упражнений губ в улыбке, губы закрыты зубами и 

улыбка зубы видны. Повторить упражнение 5-7 раз. 

 

«Индюк» 

Рот приоткрыт, лѐгкая улыбка. Кончик языка совершает 

быстрые движения по верхней губе, произнося звуки: «бл-бл-

бл». Повторить упражнение 5-7 раз. 

 

«Горка» 

Улыбнуться приоткрыть рот, кончик языка упирается за 

нижними зубками, среднюю часть спинки языка приподнять 

горкой. Удерживать под счѐт до 10. 

 

«Киска сердится» 

Улыбнуться приоткрыть рот, кончик языка упирается за 

нижними зубками, среднюю часть спинки языка приподнять 

горкой. «Горку» выкатывать вперѐд и убирать назад в глубь 

рта. Повторить упражнение 5-7 раз. 

 

«Орешек» 

Язык попеременно упирается в правую и левую щѐки, его 

необходимо как бы вытолкнуть рукой нажимая указательным 

пальцем на щѐку. Повторить упражнение 5-7 раз 
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«Грибок» 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и прижав 

широкий язык всей плоскостью к нѐбу, широко открыть рот. 

Держать язычок под счѐт от 7 до 10. 

 

«Чистим зубы» 

Рот открыть и улыбнуться, показав зубы. Кончиком языка 

двигать в правую и левую стороны по внутренней стороне 

зубов снизу, а затем сверху под счѐт от 7 до 10. 

 

«Чашечка» 

Улыбнуться приоткрыть рот, положить широкий язык на 

нижнюю губу, приподнять все боковые края языка вверх. 

Удерживать под счѐт до 10. 

 

«Вкусное варенье» 

Слегка приоткрыть рот и широким переднем краем языка 

облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз 

под счѐт от 7 до 10. 

 

Мимические упражнения 

Названия упражнений  Рекомендации по выполнению 

«Эмоция радости» Губы в лѐгкой улыбке, брови чуть подняты вверх. 

«Эмоция удивления» Рот приоткрыт, глаза широко раскрыты, брови сильно 

подняты вверх. 

«Эмоция хитрость» Лѐгкая улыбка, зубы не видны. Глаза чуть прищурены. 

«Эмоция злости» Губы плотно сжаты, брови опущены и сдвинуты друг на 

друга, ноздри расширены. 

«Эмоция обиды» Уголки рта, брови, глаза опущены вниз.  

«Эмоция страха» Лицо напряжено, губы напряжены и слегка растянуты.Брови 

приподняты, глаза широко распахнуты, рот слегка приоткрыт.  

«Эмоция испуга» Беспокойный, суетливый взгляд, рот приоткрыт, артикуляция 

звука О. 

 

«Эмоция усталости» 

Брови вытянуты в прямую линию, внутренние углы чуть 

приподняты, глаза слегка сужены, тусклые, губы чуть 

опущены. 

 

Дыхательные упражнения 

1. Вдох носом, выдох ртом (4- 5 раз). 

2. Вдох носом, выдох ртом со звуком х-х-х, повторить (4-5 раз). 

3. Вдох через одну ноздрю выдох через другую, поменять положение. 

4. Вдох носом выдох через рот с произнесением звука ф-ф-ф-ф (4 -5 раз). 

 

Самомассаж 

1. Поглаживание лба ладонями рук. 

2. Поглаживание лица подушками пальцев. 

3. Пощипывание лица пальцами рук. 

4. Поглаживание ладонями шеи. 
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II. Основная часть. 

Учебно-тематический план работы с детьми 5-7 лет (2 и 3 год обучения) 

 

Месяц Лексическая тема Содержание 

Сентябрь мониторинг 

 

 

Октябрь 

«Осень» 

 

Кинезиологическая история «Не ходите дети по 

лесу гулять...» (технологическая карта «За 

грибами») 

«Фрукты» Кинезиологическая история «Спелые полезности». 

(технологическая карта «Фруктовая корзинка») 

 

Ноябрь 

 

 

«Детский сад» 

 

Кинезиологическая история «На прогулке в 

детском саду» (технологическая карта «В саду») 

«Мебель» Кинезиологичсекие истории «Моя детская 

комната» (технологическая карта «Комната») 

Декабрь 

 

«Зима» Кинезиологическая история «Осторожно 

скользкий лѐд (технологическая карта «На горке») 

 

Январь 

«Домашние 

животные» 

Кинезиологическая история «Три котѐнка) 

(технологическая карта «Киски») 

«Зимние забавы» 

 

Кинезиологическая история «Зимние забавы» 

(технологическая карта «Зимняя прогулка») 

 

Февраль 

«Дикие животные» 

 

Кинезиологическая история «Рыжая дружба» 

(технологическая карта «Белка и лиса») 

«Зимующие птицы» Кинезиологичсекие истории «Хитрая птица» 

(технологическая карта «Сорока») 

 

Март 

«Весна» Кинезиологическая история «Весенняя природа 

(технологическая карта «Весна») 

«Весенний 

праздник» 

Кинезиологическая история «Праздник мам» 

(технологическая карта «Мимоза») 

 

 

Апрель 

«Рыбы» 

 

Кинезиологические истории «Ловись рыбка...» 

(технологическая карта «На рыбалке») 

 

«Части тела» 

 

Кинезиологическая история «Надо, надо 

умываться... (технологическая карта «Мальчик 

Митя») 

 

 

Май 

«Лето» 

 

Кинезиологическая историяЧудесное лето 

(технологическая карта «На лугу») 

«Лес» Кинезиологичсекая история «Таинственный лес» 

(технологическая карта «Лес») 

мониторинг 
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Кинезиологические истории (авторские) 

Зимние забавы 

(технологическая карта «Зимняя прогулка») 

Наступила морозная зима (кинезиологическое упражнение «Обними себя»), подул 

холодный ветер (вдох носом выдох ртом 4-5 раз), полетели белые снежинки 

(кинезиологическое упражнение «Снежинка»). Мальчик Петя (кинезиологическое 

упражнение «Птичка» правой рукой) со своей маленькой сестрѐнкой (кинезиологическое 

упражнение «Птичка с хохолком» левой рукой) оделись потеплее (кинезиологическое 

упражнение «Замок»),  взяли санки (кинезиологическое упражнение «Саночки») и 

отправились на прогулку (кинезиологическое упражнение «Человечек»). Они решили 

слепить высокого снеговика (руки подняты вверх). Сначала дети скатали большой ком 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо»), потом ком поменьше (кинезиологическое 

упражнение «Кольцо») и самый маленький комочек (кинезиологическое упражнение 

«Кольцо»). Поставили их друг на друга (кинезиологическое упражнение «Башня»), а 

сверху надели ведро (кинезиологическое упражнение «Крыша»). Получился крепкий 

снеговик (кинезиологическое упражнение «Пожми руки»). Дальше ребята чистили 

дорожки лопатой (кинезиологическое упражнение «Волна»), катались на санках 

(артикуляционное упражнение «Расчеши язычок»), делали снежки (кинезиологическое 

упражнение «Шар»). Они их лепили и бросали, лепили и бросали, лепили и бросали 

(кинезиологическое упражнение «Лягушата»). Прогулка получилась замечательной! 

(кинезиологическое упражнение «Свеча», мимическое упражнение «Эмоция радости») 

 

Весенняя природа 

(технологическая карта «Весна») 

Пришла тѐплая весна (кинезиологическое упражнение «Тѐплые ручки»), подул лѐгкий 

ветерок (вдох  носом, выдох ртом 4-5 раз), вся природа постепенно проснулась 

(артикуляционное упражнение «Окошко»). Солнышко светит ярче (кинезиологическое 

упражнение «Солнышко») и греет сильнее (артикуляционное упражнение «Заборчик-

хоботок»). Из-под земли прорастает первая зелѐная травка (кинезиологическое 

упражнение «Травка»). Распустились первые цветы подснежники и первоцветы 

(кинезиологическое упражнение «Цветок»). Их становится всѐ больше и больше 

(кинезиологическое упражнение «Лягушата»). А вот прилетели первые долгожданные 

птицы (кинезиологическое упражнение «Крылышки»). Они голодными клювами ищут себе 

корм (артикуляционное упражнение «Рыбки»). На высоких деревьях (руки подняты 

вверх) набухают почки (артикуляционное упражнение «Хомячок»), скоро появятся свежие 

листики (кинезиологическое упражнение «Лягушата») и полетят маленькие насекомые 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо»). Как приятно смотреть на изменения в природе 

весной (кинезиологическое упражнение «Замок»,мимическое упражнение «Эмоция 

удивления»). 

 

Чудесное лето 

(технологическая карта «На лугу») 
Вот и долгожданное лето (артикуляционное упражнение «Лягушка-заборчик»)  Стало 

очень жарко (поглаживание лба ладонями рук), дует горячий ветер (вдох носом, выдох 

ртом со звуком х-х-х, повторить 4-5 раз). Солнечные лучи припекают на землю 

(кинезиологическое упражнение «Солнышко»).  Блестит синяя речка (кинезиологическое 

упражнение «Волны»). На лугу цветут  красивые цветы (кинезиологическое упражнение 

«Цветок»)  и очень ароматные  (вдох через одну ноздрю выдох через другую, поменять 

положение). На полянку прилетела стрекоза (кинезиологическое упражнение 

«Крылышки»). У неѐ большие глаза 
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(кинезиологическое упражнение «Кольцо»), длинное тельце (кинезиологическое 

упражнение «Свеча»), большие глаза (кинезиологическое упражнение «Шар») и хрупкие 

крылышки (кинезиологическое упражнение «Кулак-ребро-ладонь»). Стрекоза красивое 

насекомое (кинезиологическое упражнение «Сердечко»), но хищное (артикуляционное 

упражнение «Оскал»). Она хватает свою добычу на лету (кинезиологическое упражнение 

«Клювик»). Лето – это самое радостное время года! (артикуляционное упражнение 

«Часики - качели», мимическое упражнение «Эмоция радости»). 

 

Рыжая дружба 

(технологическая карта «Белка и лиса») 

В огромном лесу (кинезиологическое упражнение «Травка») жили белочка 

(кинезиологическое упражнение «Птичка») и лисичка (кинезиологическое упражнение 

«Птичка с хохолком»). Белочка (кинезиологическое упражнение «Птичка») была шустрая 

и быстрая (поднятие бровей вверх и артикуляционное упражнение «Заборчик - бублик»), а 

лисичка (кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком») хитрая и ловкая 

(мимическое упражнение «Эмоция хитрость» и артикуляционное упражнение 

«Лопаточка - иголочка»). Им очень нравилось дружить друг с другом (кинезиологическое 

упражнение «Пожми руки»). Белочка жила в дупле (кинезиологическое упражнение 

«Кольцо»), а лисичка в норке (кинезиологическое упражнение «Шар»). Животные 

встречались друг с другом каждый день (кинезиологическое упражнение «Обними себя») и 

дарили подарки («Сердечко»). Белочка (кинезиологическое упражнение «Птичка») дарила 

шишки (кинезиологическое упражнение «Ёжик»), а лисичка (кинезиологическое 

упражнение «Птичка с хохолком») приносила грибочки (кинезиологическое упражнение 

«Грибок»). Вместе они дышали свежим воздухом леса (вдох носом, выдох ртом 4- 5 раз), 

слушали, как поют птички (артикуляционное упражнение «Рыбки»), играли 

(артикуляционное упражнение «Собачка») и  веселились (артикуляционное упражнение 

«Индюк»). 

 

Таинственный лес 

(технологическая карта «Лес») 

Как красив таинственный лес (кинезиологическое упражнение «Травка»). Дует свежий 

ветерок (вдох носом выдох через рот с произнесением звука ф-ф-ф-ф 4 -5 раз). Гуляя по 

тропинкам (кинезиологическое упражнение «Кулак - ребро - ладонь») можно увидеть 

разные деревья (кинезиологическое упражнение «Ёжик»). В лесу растут  огромные, 

могучие дубы (кинезиологическое упражнение «Замок») с интересными плодами под 

названием жѐлуди (кинезиологическое упражнение «Жѐлуди»). Очень приятен запах (вдох 

через одну ноздрю выдох через другую 4 - 5 раз) мохнатых, колючих ѐлочек 

(артикуляционное упражнение «Орешек»). Их плоды  - это шишки (кинезиологическое 

упражнение «Ёжик»). А вот и тонкие, белые берѐзки (кинезиологическое упражнение 

«Свеча»). Они очень красиво склоняют свои веточки и зелѐные листики на ветру 

(кинезиологическое упражнение «Ветерок»). Под берѐзками можно найти интересные 

грибы (кинезиологическое упражнение «Грибок») - подберѐзовики (артикуляционное 

упражнение «Грибок»). Огромен и богат лес своей красотой (мимическое упражнение 

«Эмоция удивления»). 

 

Ловись рыбка... 

(технологическая карта «На рыбалке») 

Однажды ранним (имитация зевания), прохладным утром (кинезиологическое упражнение 

«Ветерок») рыбак взял с собой удочку (артикуляционное упражнение «Иголка»), лодку 

(кинезиологическое упражнение «Лодочка») и отправился ловить рыбку (артикуляционное 
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упражнение «Рыбки»). Погода была солнечная (кинезиологическое упражнение 

«Солнышко»). На речке шумели волны (кинезиологическое упражнение «Волны»), пахло 

свежей водой (вдох через нос, выдох через рот со звуком ф-ф-ф-ф 4 - 5 раз). Закинул 

рыбак удочку (артикуляционное упражнение «Качели - часики») и поймал маленького 

карася (кинезиологическое упражнение «Клювик»). Закинул рыбак второй раз удочку 

(артикуляционное упражнение «Качели - часики») и выловил широкого леща 

(кинезиологическое упражнение «Щепотка»). Закинул рыбак третий раз удочку 

(артикуляционное упражнение «Качели - часики») и поймал хищную, зубастую щуку 

(кинезиологическое упражнение «Пасть»). Много наловил в этот день он рыбы 

(кинезиологические упражнения «Клювик», «Щепотка», «Пасть»). Удачная вышла 

рыбалка (артикуляционное упражнение «Заборчик», мимическое упражнение «Эмоция 

радость»). 

 

Надо, надо умываться... 

(технологическая карта «Мальчик Митя») 

Жил в одной квартире (кинезиологическое упражнение «Крыша») мальчик Митя 

(кинезиологическое упражнение «Птичка»). Он очень не любил умываться (поглаживание 

лица подушками пальцев), купаться (кинезиологическое упражнение «Волны») и чистить 

зубы (артикуляционное упражнение «Чистим зубы»). И однажды с таким грязным 

мальчиком никто не захотел дружить (кинезиологическое упражнение «Пожми руки», 

мимическое упражнение «Эмоция злости»). Мите стало обидно (мимическое упражнение 

«Эмоция обиды»). Он понял, что нужно умываться (поглаживание лица подушками 

пальцев), купаться (кинезиологическое упражнение «Волны») и чистить зубы 

(артикуляционное упражнение «Чистим зубы»). Митя (кинезиологическое упражнение 

«Птичка») зашѐл в ванну (кинезиологическое упражнение «Лодочка») сначала вымыл 

голову (артикуляционное упражнение «Вкусное варенье»), потом руки и ноги 

(кинезиологические упражнения «Пожми руки», «Человечек»). Душем смыл мыльную 

пену (артикуляционное упражнение «Хомячок») и вытерся мягким полотенцем 

(потирание ладоней друг об друга, затем поглаживание лица подушками пальцев 

рук).Теперь мальчик Митя (кинезиологическое упражнение «Птичка») был чистым и 

приятным мальчиком (вдох через нос, выдох через рот 4-5 раз). 

 

Не ходите дети по лесу гулять... 

(технологическая карта «За грибами») 

В одной далѐкой деревне жили брат Иван (кинезиологическое упражнение «Птичка») 

сестра Маша (кинезиологическое упражнение Птичка с хохолком»). Собрались они как-то 

раз в лес без разрешения родителей (кинезиологическое упражнение «Человечек»), 

оделись в удобную одежду (кинезиологическое упражнение «Замок»), взяли корзинку 

(кинезиологическое упражнение «Лодочка») и вышли из дома (кинезиологическое 

упражнение «Крыша»). Шли они не спеша (кинезиологическое упражнение «Человечек») 

по узенькой тропинке (кинезиологическое упражнение «Кулак - ребро - ладонь»). 

Солнышко светило ярко (кинезиологическое упражнение «Солнышко»), погода была 

тѐплая (кинезиологическое упражнение «Обними себя»). В лесу было очень красиво 

(кинезиологическое упражнение «Травка»), росли разные деревья и высокие, и низкие 

(артикуляционное упражнение «Качели»), цвели ароматные цветы (вдох носом, выдох 

ртом 4-5 раз, одновременно с  кинезиологическим упражнением «Цветок»). Под низкими 

пенѐчками появились первые грибы (кинезиологическое упражнение «Грибок») и ягоды 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо»). Набрали ребята полную корзинку 

(кинезиологическое упражнение «Лодочка») и собрались домой (кинезиологическое 

упражнение «Человечек»). А дороги обратной найти не могут (кинезиологическое 

упражнение «Кулак - ребро - ладонь»). Испугались дети 
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(мимическое упражнение «Эмоция страха») ведь в лесу много хищных животных 

(артикуляционное упражнение «Оскал»). Могут повстречаться и волки 

(кинезиологическое упражнение «Пасть») и медведи (мимическое упражнение «Эмоция 

злости»), и змеи (артикуляционное упражнение «Иголка»). Но по дороге  детям 

встретился лесник (кинезиологическое упражнение «Птичка»). Он показал им дорогу 

(кинезиологическое упражнение «Кулак - ребро - ладонь) и предупредил, что в лес 

(кинезиологическое упражнение «Травка») ходить детям очень опасно (погрозить 

указательным пальцем правой, затем левой и обеими пальцами рук). 

 

Осторожно скользкий лѐд 

(технологическая карта «На горке») 

Наступила снежная зима (кинезиологическое упражнение «Снежинка»), во дворе 

(кинезиологическое упражнение «Крыша») намело большие сугробы (кинезиологическое 

упражнение «Шар»). Около дома (кинезиологическое упражнение «Крыша») построили 

высокую горку (артикуляционное упражнение «Горка»). Мама (кинезиологическое 

упражнение «Птичка с хохолком» правой рукой) вместе со своим малышом 

(кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» левой рукой) одели зимнюю одежду 

(потирание ладоней друг об друга, затем поглаживание лица подушечками пальцев рук), 

взяли санки (кинезиологическое упражнение «Саночки») и отправились 

(кинезиологическое упражнение «Человечек») кататься с горки (артикуляционное 

упражнение «Расчеши язычок»). Дул свежий ветер (вдох носом, выдох  ртом 4-5 раз), 

горка была покрыта скользким льдом (артикуляционное упражнение «Горка»). Мама 

(кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» правой рукой) прокатила своего 

малыша (кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» левой рукой). Ему было 

очень весело (артикуляционное упражнение «Заборчик») Осторожно, малыш, лѐд очень 

скользкий (мимическое упражнение «Эмоция испуга»). 

 

Спелые полезности 

(технологическая карта «Фруктовая корзинка») 

Как-то раз бабушка (пощипывание лица пальцами рук) вместе со своими внуками 

(поглаживание лица подушками пальцев) отправилась в магазин (кинезиологическое 

упражнение «Человечек») за полезными фруктами (артикуляционное упражнение 

«Вкусное варенье»). Бабушка (пощипывание лица пальцами рук) положила в большую 

корзинку спелые сливы (кинезиологическое упражнение «Кольцо»). Один внук положил в 

корзинку любимые (кинезиологическое упражнение «Сердечко») красные яблочки 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо») и жѐлтый банан (кинезиологическое 

упражнение «Лодочка») Другой внучок выбрал маленькие ягодки черешни 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо») и кислый лимон (имитация мимикой кислого 

ощущения во рту). Когда они вернулись домой (кинезиологическое упражнение 

«Крыша»), то хорошо вымыли фрукты (потирание ладоней друг об друга) и сварили 

полезный ароматный компот (вдох через нос, выдох чрез рот 4-5 раз, мимическое 

упражнение «Эмоция радости»). 

 

Три котѐнка 

(технологическая карта «Киски») 

В одном доме (кинезиологическое упражнение «Крыша») жили  три маленьких котѐнка 

(кинезиологическое упражнение «Клювик»). У них острые ушки (артикуляционное 

упражнение «Иголка»), длинный хвостик (кинезиологическое упражнение «Свеча»), 

цепкие коготки (имитация когтей обеими кистями рук), пушистое тельце (пощипывание 

лица 

15 



пальцами рук). Серый котик (артикуляционное упражнение «Киска сердится») любил 

есть свежую рыбку (артикуляционное упражнение «Рыбка»). Белый котик лакал молоко 

из миски (артикуляционное упражнение «Чашечка»). Чѐрному котику нравилось грызть 

сухой корм (жевание языка зубами). Они очень любили играть (артикуляционное 

упражнение «Индюк»), бегать по травке (кинезиологическое упражнение «Человечек»), 

ловить мышек (кинезиологическое упражнение «Мышка»), а вечером тихо спать на 

мягком коврике (мимическое упражнение «Эмоция усталости»), сопя маленькими 

носиками (вдох через нос, выдох через рот 4-5 раз). 

 

На прогулке в детском саду 

(технологическая карта «В саду») 

Дети очень любят (кинезиологическое упражнение «Сердечко») ходить (кинезиологическое 

упражнение «Человечек») в детский сад (кинезиологическое упражнение «Крыша»). Там 

много интересного (имитация в воздухе рукам большого круга). Особенно прогулки на 

детской площадке (кинезиологическое упражнение «Кулак-ребро-ладонь»). Там можно 

покататься на качелях (артикуляционное упражнение «Качели»), прокатиться с горки 

(артикуляционное упражнение «Горка»), погонять мяч  в беседке (кинезиологическое 

упражнение «Крыша»). Полюбоваться цветущими растениями на территории (вдох носом 

выдох ртом 4-5 раз). Понаблюдать за созреванием  яблок (кинезиологическое упражнение 

«Кольцо»)  Девочки любят играть (кинезиологическое упражнение «Сердечко») в беседке 

куклами (имитация покачивания куклы), а мальчики любят играть (кинезиологическое 

упражнение «Сердечко») машинками (имитация жужжания и шипения). В детском саду 

очень полезные прогулки (мимическое упражнение «Эмоция радости», артикуляционное 

упражнение «Заборчик»). 

 

Хитрая птица 

(технологическая карта «Сорока») 

Холодно зимой птицам (кинезиологические упражнения «Обними себя», «Крылышки»). 

На улице высокие сугробы (кинезиологическое упражнение «Волны»). Трудно отыскать 

пищу (кинезиологическое упражнение «Клювик»). Прилетела сорока (кинезиологическое 

упражнение «Крылышки») и села на сугроб (руки на коленях). У неѐ крепкий клюв 

(кинезиологическое упражнение «Клювик»), круглая голова (кинезиологическое 

упражнение «Шар»), белая грудка (поглаживание ладонями шеи), длинный хвост 

(кинезиологическое упражнение «Свеча») и цепкие коготки (имитация пальцами рук 

когтей птицы). Покрыта сорока красивыми перьями (пощипывание лица пальцами рук). 

Ещѐ, из далека, она видит (кинезиологическое упражнение «Бинокль»)  даже мелкую 

добычу (кинезиологическое упражнение «Кольцо»), подлетает к ней (кинезиологическое 

упражнение «Крылышки») и придерживая цепкими коготками (имитация пальцами рук 

когтей птицы) отрывает кусочки пищи (жевание языка). Сорока - хитрая птица! 

(мимическое упражнение «Эмоция хитрость») 

 

Праздник мам 

(технологическая карта «Мимоза») 

Ранней весной, когда на земле ещѐ лежит снег (кинезиологическое упражнение 

«Перевѐртыши»), но уже бегут ручейки (кинезиологическое упражнение «Волны») во всей 

стране празднуют 8 марта (кинезиологическое упражнение «Восемь»). Этот праздник 

очень любят девочки (артикуляционное упражнение «Заборчик»), мамы 

(артикуляционное упражнение «Лягушка») и бабушки (пощипывание лица пальцами рук). 

В этот день им дарят прекрасные цветы мимозы (кинезиологическое упражнение 

«Кольцо»). Они очень пушистые и ароматные (вдох носом выдох ртом 4-5 раз). Их можно  
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поставить в вазу (кинезиологическое упражнение «Замок») и любоваться  

(кинезиологическое упражнение «Сердечко», мимическое упражнение «Эмоция 

радости»). 

 

Моя детская комната 

(технологическая карта «Комната») 

В квартире, где я живу, есть моя детская комната (кинезиологическое упражнение 

«Крыша»). Я еѐ очень люблю (кинезиологическое упражнение «Сердечко»). В ней есть 

большой, прямоугольный шкаф (артикуляционное упражнение «Бублик»). В нѐм хранится 

одежда и игрушки (кинезиологическое упражнение «Замок»). Есть мягкая кровать 

(поглаживания лица подушками пальцев рук). В комнате (кинезиологическое упражнение 

«Крыша») стоит стол (артикуляционное упражнение «Грибок»), стул (артикуляционное 

упражнение «Грибок»), висит полочка, на которой есть круглый мяч (кинезиологическое 

упражнение «Шар»), стоит пирамидка (кинезиологическое упражнение «Башня») и 

коробка с конфетами (артикуляционное упражнение «Орехи»). На столе есть детская 

посудка, кастрюлька и мисочка (артикуляционное упражнение «Чашечка»). В своей 

комнате я вытираю пыль и мою полы (артикуляционное упражнение «Чистим зубки»), 

открываю окошко и проветриваю (артикуляционное упражнение «Окошко», вдох носом, 

выдох ртом 4-5 раз). Моя комната самая уютная (кинезиологическое упражнение «Обними 

себя», мимическое упражнение «Эмоция радости»). 

 

 

Заключение.  

Важнейшим средством интеллектуального и речевого развития детей является общение 

со взрослыми и детьми в разных видах деятельности. Поэтому первостепенное значение 

имеет организация содержательного, продуктивного общения педагога с детьми. Развитие 

детей в дошкольном возрасте осуществляется в разных видах детской деятельности: в 

игре, бытовой деятельности. Роль двигателя развития центральной нервной системы, всех 

психических процессов и, в частности, речи играют формирование и совершенствование 

тонкой моторики – кисти и пальцев рук. Поэтому очень важно уметь использовать для 

этого разнообразный материал, чем и является игровой набор «Мозаика логопедическая 

«Дары Фребеля»» и составленные авторские кинезиологические истории. Комплект 

методического пособия с дидактической игровой логопедической мозаикой «Дары 

Фребеля» возможно использовать при реализации любой из программ дошкольного 

образования и решать задачи образовательных областей. Данное пособие могут в своей 

работе применять как специалисты, педагоги ДОУ, так и родители детей.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Образец протокола обследования детей 4-6 лет по нейропсихологической диагностике Глозман Ж.М. 

                 
 

 

 

                  
 



          
 

 

 

 

 

             
 

 



                  
 

 

 

 

 

                        
 



                  
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 



               
 

 

                 

              
 

 

 

 



       

 

            
 

 

 

        

 

             
 

 

 

 



Образец протокола речевой карты 

                     

   
 

 

 
 

 

 

 

 



Фото занятий 

 

Разучивание с помощью педагога и самостоятельное выполнение детьми  

кинезиологических упражнений 

 

 

            
 

 

 

 

 
 

 



Выкладывание из мозаики Фрѐбеля на рабочем поле сюжетных картинок и пересказ 
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