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Пояснительная записка 

За годы своего существования  МБДОУ «Детский сад №62» г.о. Самара 

(МКДОУ Детский сад №22 г.о. Самара) внес весомый вклад  в оказание помо-

щи по  профессиональной коррекции  зрения дошкольникам 3-7 лет с амблио-

пией и косоглазием.  

Все дети с нарушением зрения к моменту поступления в школу обладают огра-

ниченным опытом активных контактов с социальной средой, соответственно, у 

них могут страдать социально – бытовые умения и качества. Особое положение 

ребѐнка с ОВЗ в своей семье и особое отношение к нему со стороны окружаю-

щего мира могут приводить к чрезмерной опеке, что так же задерживает и даже 

нарушает развитие его социально – бытовых навыков, а так же развития круп-

ной моторики дошкольников с нарушением зрения, формирование умения их 

самостоятельно использовать. 

Для нас этот вопрос оказался очень актуальным, т.к. наш Детский сад посе-

щают 50 воспитанников с нарушением зрения (косоглазие, амблиопия).  

Определение уровней физического развития показало, что до 62 % детей с ко-

соглазием и амблиопией в младшем возрасте имеют отклонения в физическом 

развитии. К старшему возрасту отклонения в физическом развитии увеличива-

ются и составляют 70 %. Это свидетельствует, что дети с нарушением зрения 

отстают по основным показателям и уровню физического развития от своих 

сверстников. Отклонения в физическом развитии у них встречается в 3 — 4 ра-

за чаще, чем у здоровых сверстников. 

Причинами отклонений у детей с нарушением зрения являются, снижение дви-

гательной активности из-за сложности зрительно-двигательной ориентации де-

тей, недостаточная двигательная подготовленность и, как следствие этого, пре-

вышение в весе. 

Специфические особенности физического развития могут проявляться и в раз-

личных нарушениях опорно-двигательного аппарата и осанки. Нарушения 

осанки и степень их выраженности обусловлены состоянием зрения у детей. 



Частота случаев нарушений осанки у детей с нарушением зрения составляет 60 

— 65 % и зависит от характера зрительной патологии. 

Например, при косоглазии, миопии ребенок вынужден наклонять голову в 

удобное положение, чтобы обеспечить лучшее видение рассматриваемых пред-

метов, низко наклонять голову при движении (ходьбе, беге и др.). Кроме того, 

нарушения осанки у детей являются следствием остаточных явлений родовой 

травмы, рахита, различных парезов мышц, ослабленности мышечной системы 

от частого длительного сидения в неправильной позе: с наклоненным в сторону 

туловищем, опущенной головой. Нарушения осанки встречаются также из-за 

неправильной организации офтальмо-гигиенических условий педагогического 

процесса, нарушения двигательного режима, отсутствия специальных коррек-

ционных упражнений, улучшающих формирование правильной осанки и акти-

визирующих их двигательную деятельность. 

Характерно, что восстановительный период после физической нагрузки у детей 

с нарушением зрения занимает больше времени. Восстановление пульса, арте-

риального давления, дыхания происходит на 5 —6-й минуте. Для сравнения: у 

детей без зрительной патологии — на 3 —4-й минуте. В большинстве случаев у 

детей с нарушением зрения выполнение стандартной пробы сопровождается 

нарушением самочувствия (одышки, покраснения лица), дети чаще делают 

остановки, выполняют приседания неглубоко, чаще пользуются помощью 

взрослого. Это свидетельство того, что двигательная активность этих детей 

снижена, вследствие чего нарушена способность к выполнению дозированной 

физической нагрузки. 

Мы изучали   парциальные программы по физическому развитию дошкольни-

ков, как регионального уровня, так и федерального, но, ни в одной из них не 

нашлось материала, который мы могли бы применить в своей работе. В основ-

ном материал разрозненный и теоретический.  

В связи с этим, у нас возникла проблема по проведению занятий по физиче-

скому развитию дошкольников с данной нозологией.Как говориться «Спасение 

утопающих, дело рук самих утопающих», мы решили сами поработать над этим 



вопросом. Новизна нашего пособия заключается в том, что все существующие 

программы по физическому развитию дошкольников рассчитаны на детей с 

«нормой», а у детей с нарушением зрения есть свои особенности и не все виды 

движений и упражнений им подходят. В разработке данной программы мы за 

основу брали труды Малофеева Н.Н., 1998; Денискиной В.З., 1996; Плаксиной 

Л.И., 1998; Сековец Л.С., 2000; Тупоногова Б.К., 1996 г. 

Комплексы упражнений в данном пособие разработаны группой специалистов 

ДОУ, в которую вошли: инструктор по физической культуре, врач- офтальмо-

лог, учитель – дефектолог, заведующий ДОУ, старший воспитатель. 

Календарное планирование строилось с учѐтом  календарно – тематического 

планирования на учебный год. Общеразвивающие упражнения (далее ОРУ) и 

основные виды движений (ОВД) были разработаны на основе трудов Сековец 

Л.С. «Коррекционно-педагогическая работапо физическому воспитанию детей-

дошкольного возрастас нарушением зрения» — Н.Новгород, Изд. 

Ю.А.Николаев, 168 с, илл. ISBN5-93529-006. 

Цель: формирование у воспитанников  с нарушением зрения (косоглазие, ам-

блиопия) потребности в двигательной активности и физическом совершенство-

вании. 

Задачи программы: 

Коррекционно-оздоровительные: 

 сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносли-

вости и координации); 

 обеспечение физического совершенствования умений и навыков в основ-

ных видах движений; 

 развитие равновесия и вестибулярной устойчивости; 

 обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и кор-

ригирующей направленностью; 

 укрепление ослабленных мышц, развитие силы мышц, гибкости, верхних, 

нижних конечностей, туловища и шеи; 



 повышение функциональных возможностей к физической нагрузке. 

Образовательные: 

 формирование у детей начальных представлений о здоровье сберегаю-

щей, здоровье формирующей деятельности: знание о нормах здорового 

образа жизни, элементарных культурно-гигиенических навыков и привы-

чек; 

 формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

 преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии 

при овладении движениями (скованности, малоподвижности,  

неуверенности, боязни пространства и др.); 

 развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений; 

 развитие интереса к участию в подвижных играх и  

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

Воспитательные: 

 воспитание в детях чувства уверенности в себе, в своих силах и  

возможностях; 

 воспитание у детей уравновешенной эмоционально-чувственной  

сферы. 

В пособие представлен: 

-  учебно- тематический план на год по каждой возрастной категории дошколь-

ников с нарушением зрения (косоглазие, амблиопия); 

- мониторинг основных видов движений; 

- планирование организованной образовательной деятельности по физическому 

развитию во всех возрастных группах ДОУ. Дети разделены на две подгруппы, 

по группам здоровья– I, II,III. 

- картотека подвижных игр. 



В начале учебного года врачом – офтальмологом и учителем – дефектологом 

проводится обследование воспитанников с нарушением зрения, из которого 

следует  группа  здоровья для занятий физкультурой, в зависимости от угла 

зрения без коррекции на лучше видящем глазу. ОРУ и ОВД для этих воспитан-

ников упрощенны - I, II группа. 

Для воспитанников III группы, физические   нагрузки не предусмотрены, т.к. 

им не позволяет группа.  (Таблица 1) 

 

Таблица 1



Важно помнить, что для детей с нарушениями зрения имеется ряд противо-

показаний при занятиях физкультурой и спортом, что важно учитывать и ро-

дителям, и специалистам. 

Больше внимания нужно уделять детям, имеющим противопоказания к заня-

тиям. К примеру, при миопии и гиперметрии, аккомодационном косоглазии, 

амблиопии, афакии, атифакии, дистрофии птоз, нистагме с осторожностью 

необходимо выполнять прыжки, поднимать тяжести, противопоказаны 

упражнения в висе, прыжки в длину, высоту с приземлением на всю стопу, 

кувырки вперед-назад, стойка на лопатках «березка», резкие повороты туло-

вища с поворотом головы, выполнения «мостиков», бег на скорость. 

Детям с более тяжелыми заболеваниями зрения (отслойка сетчатки, глауко-

ма, острые воспалительные заболевания, в послеоперационном периоде) раз-

решены только пальчиковая и дыхательная гимнастика, ЛФК, игры малой 

подвижности, все остальные упражнения запрещены. 

Детям после операции, применяем охранительный режим: заменяем занятия 

физкультурой индивидуальной работой со специалистами. 

При планировании работы с ОВЗ по физическому воспитанию, обязательно 

учитываются основные факторы, влияющие на состояние здоровья ребѐнка: 

- физическую нагрузку; 

- показания и противопоказания при нарушениях; 

- дефект зрения; 

- игры и упражнения для развития зрительных функций; 

- охранительный режим; 

Физическая нагрузка должна быть индивидуальна к каждому ребѐнку в соот-

ветствии с рекомендациями врача- офтальмолога: 

- инвалиды по зрению занимаются индивидуально с воспитателем или ти-

флопедагогом;  

- у слабовидящих детей не надо требовать ограничения во времени; задания и 

упражнения дети выполняют в силу своих физических возможностей; 



- на спортивных снарядах (гимнастическая скамейка, шведская стенка) - ин-

дивидуальная работа со взрослым. 

Формы организации физического воспитания представляют собой воспита-

тельно-образовательный комплекс разнообразной деятельности детей, основу 

которой составляет двигательная активность ребенка.  

Совокупность этих форм создает определенный двигательный режим, необ-

ходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья де-

тей. 

К формам организации физического воспитания детей относятся:  

- физкультурные занятия;  

- физкультурно-оздоровительная работа в течении дня (утренняя гимнастика, 

гимнастика после сна, физкультминутки, пальчиковые игры, подвижные иг-

ры, физические упражнения на прогулке, закаливающие мероприятия);  

- активный отдых (физкультурные досуги, праздники, каникулы, дни здоро-

вья), самостоятельная двигательная деятельность ;  

- домашние задания по физкультуре;  

- индивидуальная и дифференцированная работа (с детьми, имеющими от-

клонения в физическом и двигательном развитии);  

- секционно-кружковые занятия; профилактические и реабилитационные ме-

роприятия (по плану врача).   

На занятиях закрепляется определенное место для каждого ребенка, в зави-

симости от зрительной патологии:  

Первое - слабовидящие дети в вводной части находятся в конце колонны, 

второе - а при выполнении упражнений - впереди, рядом с воспитателем, 

третье - если у ребенка окклюзия (окклюдер, заслонка) левого глаза, его рас-

полагают справа от воспитателя; правого глаза – слева от воспитателя; детей 

с парезами глазных мышц – по центру с учетом остроты зрения; с расходя-

щимся косоглазием – по центру во второй и третий ряды. 

Подбор основных видов движений осуществляются согласно группе здоро-

вья. 



Например, если с детьми основной группы проводим прыжки на двух ногах 

через предметы положенные на пол, то детям подготовительной группы 

предусматриваем их выполнение на мягкой основе: матах и поролоновых 

ковриках. Детям специальной группы, заменяют прыжки на ходьбу с переша-

гиванием предметов, так как прыжки детям этой группы противопоказаны. 

Обязательно в работе со слабовидящими детьми, включаем упражнения на 

развитие зрительного восприятия. 

1.Специальные упражнения для глаз включены в разные формы занятий по 

физической культуре, и прежде всего в структуру физ минуток на других за-

нятиях. Для более четкого восприятия упражнений для глаз применяются 

стихотворные формы словесных подсказок, которые содержат основную 

цель упражнения – сосредоточение взгляда на предмете, перевод его с одного 

предмета на другой, фиксацию взглядом действий рук, последовательное 

прослеживание, зрительную ориентировку в окружающем пространстве. 

При проведении гимнастики широко используются различные ориентиры 

(цветные шарики, колпачки, матрешки, колокольчики, которые дети надева-

ют на палец руки). 

Значимость таких упражнений в том, что в процессе зрительного анализа и 

контроля, формируются зрительно-двигательные связи, которые у таких де-

тей отстают в развитии. 

На общеразвивающих занятиях воспитатели используют гимнастики для 

глаз, что детям доступно и очень интересно. 

2. Для развития интереса к занятиям по развитию координации движений и 

чувства ритма широко применяются музыкально- ритмическая гимнастика. 

Ритмическая гимнастика - это универсальные физические упражнения, кото-

рые способствуют развитию практически всех физических качеств, выработ-

ке чувства ритма, культуры движений, красоты походки, правильной осанки. 

Упражнения просты по двигательной структуре. Это обще развивающие 

упражнения, но выполнение их более интересно. Комплексы ритмических 

гимнастик составляю из хорошо усвоенных упражнений, с добавлением сти-



левых деталей из современных танцев. Применяя такой вариант гимнастики, 

обучаю детей четко и точно выполнять движения, а также согласовывать их с 

темпом и ритмом музыкального сопровождения («Делайте зарядку»). 

3. Подвижные игры для детей с нарушением зрения имеют огромное значе-

ние не только как средство сохранных функций, навыков ориентировки в 

пространстве, совершенствования движений. В процессе игры ребенок учит-

ся добиваться успеха, подчинять свои желания правилам игры. Эффективное 

решение задач игры способствует преодолению дефектов зрения, его ком-

пенсации. 

Специальных подвижных игр для детей с глазной патологией нет. Но нужно 

учитывать ряд противопоказаний по выполнению отдельных движений, 

упражнений, которые отмечались выше. 

Формы коррекционно-педагогической работы по физическому развитию де-

тей с нарушением зрения: 

1. Оздоровительные 

Заключаются в коррекции нарушенной осанки, укреплении опорно-

двигательного аппарата, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, в ис-

правлении и профилактике плоскостопия. 

Эти задачи решаются, прежде всего,  на общих физкультурных занятиях, а 

также в группах воспитателями. В каждой группе в физкультурных уголках 

имеются специальные атрибуты. 

Валеологические знания о своем теле и организме; знакомство детей со стро-

ением тела, мышцами, костями, суставами, с кровеносной и дыхательной си-

стемами, с работой анализаторов и правилами правильного отношения к сво-

ему организму. 

Эти знания помогают детям в овладении движениями, повышают познава-

тельный интерес, побуждающий к движениям, двигательную активность де-

тей. 



Большое значение имеет проведение  оздоровительных пауз, гигиенических 

разминок, дыхательной гимнастики, что положительно влияет на общее 

функциональное состояние здоровья детей. 

2. Повышение уровня развития основных движений и физических качеств 

(быстроты, точности, скорости, ритмичности, координации, динамического и 

статического равновесия). 

Прежде всего, необходимо формировать правильные зрительные представле-

ния о движениях, используя специальные формы работы: 

- различные куклы (объемные, шарнирные, плоскостные); 

- рисунки, изображающие различные позы человека при движении (цветные, 

силуэтные, контурные); 

- пиктограммы или графические схемы движений. 

Использование таких пособий дает возможность моделировать различные 

движения по памяти, образцу-схеме, показу сосредотачивать взор на движе-

ниях, выполняемых куклой, моделировать движения в пространстве, воспро-

изводить их самому. 

3. Развитие ориентировки в пространстве 

Это, прежде всего формирование навыка пространственной ориентировки, 

умения соизмерять собственные движения в пространстве и окружающие 

объекты. Навык двигательной ориентировки вырабатывается на основе 

сформованных представлений о различном положении тела и предметов в 

пространстве, а также различных пространственных направлениях. На физ-

культурных занятиях используются различные зрительные и слуховые ори-

ентиры, схемы - пути. 

Развитая ориентировочно-двигательная деятельность способствует преодо-

лению недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии (скованно-

сти, малоподвижности, неуверенности, боязни пространства) и повышению 

двигательной активности детей. 

4. Активизация зрительных функций через активную двигательную деятель-

ность детей. 



Это, прежде всего развитие глазодвигательных функций: фиксации взора и 

прослеживающей функции, цветоощущений, зрительного контроля за дви-

жениями, зрительнодвигательной координации, развитие восприятия призна-

ков предметов, зрительного внимания и наблюдательности. 

В организации зрительного восприятия на занятиях физической культуры 

необходимо: 

- создать установку на восприятие (усвоение нового движения, действия в 

пространстве, знакомства с оборудованием); 

- формировать умение наблюдать (вычленять важные моменты в движении, 

переключать внимание с одних элементов движения на другие, выполнять их 

в определенной последовательности); 

- предъявлять оптимальный объем информации на одном занятии, чтобы не 

рассеивать внимание детей и не создавать напряженность при восприятии; 

- учитывать индивидуальные возможности детей; 

- регулировать в процессе восприятия словесную и наглядную информацию; 

- обеспечивать страховку при выполнении упражнений, т.к. боязнь снижает 

точность восприятия и его полноту; 

- обеспечивать выбор пособий, соблюдать требования к оборудованию: мячи, 

гимнастические палки, обручи имеют специальные метки для сосредоточе-

ния на предмете, точного воспроизведения действия, его зрительного анали-

за. На канатах, веревках, скакалках также имеются специальные обозначения 

в виде полоски, которые помогают детям координировать действия руки и 

глаза, согласовывать движения руки и ноги, определять направления при 

движении и свое положение в    пространстве.     

 Развитию зрительного восприятия у детей способствуют подводящие до-

рожки к снарядам, месту игр и движений, что помогает детям двигаться уве-

ренно без зрительного напряжения, сохранять правильную осанку и положе-

ние головы. 



Для развития зрительных функций и коррекции двигательных нарушений 

используются мишени для метаний разной цветовой насыщенности плос-

костные, объемные разные по форме. 

Необходимо дифференцированно подбирать мишени для детей с разной 

остротой зрения: 

- для детей с высокой степенью амблиопии цель должна быть с ярким четким 

контуром или полностью окрашенным, диметром 50-60см; 

- для детей со средней степенью амблиопии – со слабо выраженным конту-

ром, диаметром 25-40см; 

- для детей со слабой степенью амблиопии – без контура, диаметром 25-30см; 

- расстояние во всех случаях должно быть одинаково. 

Причем, формирование различных способов восприятия движений должно 

протекать при опоре, как на зрительные, так и слуховые и кинестетические 

функции. 

Развивая осязание и слух, мышечное чувство, легче добиться того, чтобы де-

ти справлялись с различными заданиями. Поэтому на физкультурных заняти-

ях необходимо использовать такие ориентиры, которые способствовали бы 

развитию слуха и осязания. Например, при ходьбе по ограниченной плоско-

сти можно использовать мягкие дорожки, сделанные из поролона, чтоб ребе-

нок ногами ощущал ограниченное пространство. Дети хорошо ориентируют-

ся на различные звуковые сигналы (хлопки, удары в бубен, звон колокольчи-

ка, разные музыкальные звуки). 

Выбор таких атрибутов особенно оправдан при работе с детьми с окклюзией, 

когда дети оказываются в состоянии искусственного слабовидения и слепо-

ты, с трудом ориентируются в пространстве, боятся двигаться. Движения их 

скованны, неуверенные. Дети не всегда видят, как правильно выполнить 

движение, в связи с этим нервная система испытывает большую нагрузку, 

путем сокращения количества повторений, дистанций, снижения темпа вы-

полнения упражнений. 



Большое внимание необходимо уделять детям, имеющим медицинские про-

тивопоказания. 

При некоторых глазных заболеваниях (глаукома, высокая близорукость, за-

болевания сетчатки) противопоказаны движения, связанные с резкими и дли-

тельными наклонами головы вниз, сотрясением тела, резкими прыжками. 

Под особым наблюдением во время занятий должны находиться дети, кото-

рые оперированы по поводу косоглазия, этим детям противопоказаны 

упражнения с резкими и значительными усилиями и метанием в цель. Таким 

детям чаще следует устраивать зрительный отдых. Таким образом, на заняти-

ях необходимо соблюдать дифференцированный подбор атрибутов и диффе-

ренцированную физическую  нагрузку. 

Корригируя двигательную систему детей, исправляя вторичные отклонения 

опорно-двигательного аппарата, повышая двигательную активность детей, 

мы способствуем развитию дыхательной и кровеносно-сосудистой систем. 

Организм ребенка лучше насыщается кислородом. Кислород поступает в до-

статочном объеме в мозг ребенка, что способствует улучшению кровообра-

щения сосудов головного мозга и питания глазного дна, что в свою очередь 

улучшает работу зрительного анализатора, ускоряет лечебный процесс. 

 Данная программа рассчитана на один год обучения в каждой возрастной 

группе и предназначена для реализации образовательной области «Физиче-

ское развитие» с дошкольниками 3-7 лет с нарушением зрения (косоглазие, 

амблиопия). 

 

Условные обозначения и определения: 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ОВД – основные виды движений 

и.п. – исходное положение 

о.с. – основная стойка 



Амблиопия – это снижение остроты зрения одного или обоих 

глаз. Амблиопия возникает как без видимой причины, так и из-за различных 

заболеваний и патологий глаз. Заболевание зачастую осложнено тем, что 

плохо поддается коррекции или не корректируется совсем. 

Косоглазие   или гетеротропия (страбизм) – это патология зрения. При косо-

глазии глаза имеют неправильную установку и отклоняются в сторону от 

нормального угла зрения, не фокусируясь на одной точке. Мы смотрим дву-

мя глазами в одном направлении, но в головной мозг поступают несколько 

отличные изображения от левого и правого глаза. 

Окклюзия (перекрытие) глаза - основной метод в лечении амблиопии (функ-

ционального снижения остроты зрения), а также косоглазия. Целью окклю-

зии при амблиопии является принуждение к работе плохо видящего глаза и 

исключение влияние на него хорошо видящего закрытого глаза, подавляю-

щего его зрительные впечатления. 

 

 

 



Учебно – тематический план к программе 

Младшая – средняя группа  

Месяц № Тема Теория Практика Форма отчета 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1  

Мониторинг 

 
1.1 

2 

2.1 

3 Овощи, фрукты, уборка урожая 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Арбузы» с мячами 3.1 4 мин 16 мин 

4 Осень, растения осенью 4 мин 16 мин П/И «Солнышко и дождик» 

4.1 4 мин 16 мин 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 Моя семья 4 мин 16 мин Пальчиковая игра  

Этот пальчик – мамочка»» 1.1 4 мин 16 мин 

2 Уголок природы в детском саду 4 мин 16 мин П/И «Найди свой домик» 

2.1 4 мин 16 мин 

3 Перелетные птицы 4 мин 16 мин П/И «Птички и птенчики» 

3.1 4 мин 16 мин 

4 Жизнь в осеннем лесу 4 мин 16 мин Пальчиковая игра 

«Будем листья собирать! 4.1 4 мин 16 мин 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 Профессии 4 мин 16 мин П/И «Поезд» 

1.1 4 мин 16 мин 

2 Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Много мебели в квартире» 2.1 4 мин 16 мин 

3 В помощь человеку 

(одежда, обувь) 

4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«На прогулку мы идем» 3.1 4 мин 16 мин 

4 Неделя безопасности 

Электроприборы 

4 мин 16 мин Дыхательная гимнастика 

«Чайник закипает» 4.1 4 мин 16 мин 



 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 Зимушка – зима 4 мин 16 мин Игровое упражнение  

«Как на горке снег» 1.1 4 мин 16 мин 

2 Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

4 мин 16 мин П/И «Зайка беленький сидит» 

2.1 4 мин 16 мин 

3 Зимние забавы 

(виды спорта, развлечения) 

4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Мы слепили снежный ком» 3.1 4 мин 16 мин 

4 Зимние чудеса 4 мин 16 мин Игроритмика 

«Как на нашей елке» 4.1 4 мин 16 мин 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

1 Неделя опытов и экспериментов 4 мин 16 мин Мячики и кубики 

1.1 4 мин 16 мин 

2 Неделя финансовой грамотности 4 мин 16 мин П/И «Найди свой домик» 

2.1 4 мин 16 мин 

3 Неделя сказок 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

 «Теремок» 3.1 4 мин 16 мин 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 Домашние животные 4 мин 16 мин П/И «Кот и мыши»» 

1.1 4 мин 16 мин 

2 Дикие животные 4 мин 16 мин П/И «Лиса и цыплятки» 

2.1 4 мин 16 мин 

3 Наша Армия 

Военная техника 

4 мин 16 мин П/И «Самолеты» 

3.1 4 мин 16 мин 

4 Я и мое тело 

(что я знаю о себе) 

4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Ручки – ножки» 4.1 4 мин 16 мин 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

1 Мамин праздник 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Соберем букет маме» 1.1 4 мин 16 мин 

2 Весна пришла 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Ручейки» с прыжками 2.1 4 мин 16 мин 

3 Русское народное творчество 4 мин 16 мин Игроритмика 

«Потешки для малышей» 3.1 4 мин 16 мин 



4 Неделя книги 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

«Покатился колобок» с мячом 4.1 4 мин 16 мин 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 Транспорт 4 мин 16 мин П/И «Автобус» 

1.1 4 мин 16 мин 

2 Космические просторы 4 мин 16 мин П/И «По ракетам» с обручами 

2.1 4 мин 16 мин 

3 Международный день земли 4 мин 16 мин П/И «Птички в гнездышках» 

3.1 4 мин 16 мин 

4 Подводные чудеса 4 мин 16 мин Пальчиковая гимнастика 

«Рыбка плавает в пруду» 4.1 4 мин 16 мин 

 

 

М 

А 

Й 

1 День Великой Победы 4 мин 16 мин Игровое упражнение 

 «Салют» с малыми мячами 1.1 4 мин 16 мин 

2 Путешествие в мир насекомых 4 мин 16 мин Игровое упражнение «Кузнечики и жучки» 

 с прыжками и ползанием 2.1 4 мин 16 мин 

 Итого: 21ч 

3  

Мониторинг 3.1 

4 

4.1 

Средняя – старшая группа  

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1  

Мониторинг 1.1 

2 

2.1 

3 Овощи, фрукты, уборка урожая 5 мин 20 мин Игровое упражнение «Варим щи и компот» 

с цветными шариками 3.1 5 мин 20 мин 

4 Осень, растения осенью 5 мин 20 мин Игроритмика 

«Мы осенние листочки» 4.1 5 мин 20 мин 



 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 Мой город. Моя Родина 5 мин 20 мин Игровое упражнение  

«Мы по городу гуляем» 1.1 5 мин 20 мин 

2 Уголок природы в детском саду 5 мин 20 мин П/И «Найди свой домик» 

2.1 5 мин 20 мин 

3 Перелетные птицы 5 мин 20 мин П/И  «Гуси – лебеди» 

3.1 5 мин 20 мин 

4 Жизнь в осеннем лесу 5 мин 20 мин П/И «У медведя во бору» 

4.1 5 мин 20 мин 

 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 Профессии 5 мин 20 мин Игровое упражнение  

«Мы в профессии играли» 1.1 5 мин 20 мин 

2 Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

5 мин 20 мин Игровое упражнение с мячом 

 «Назови не ошибись» 2.1 5 мин 20 мин 

3 В помощь человеку 

(одежда, обувь) 

5 мин 20 мин Пальчиковая игра  

«Стали гномики стирать» 3.1 5 мин 20 мин 

4 Неделя безопасности 

Электроприборы 

5 мин 20 мин Игровое упражнение 

«Ток бежит по проводам» с шариком 4.1 5 мин 20 мин 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 Зимушка – зима 5 мин 20 мин Игроритмика 

«Ой, зима к нам пришла» 1.1 5 мин 20 мин 

2 Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

5 мин 20 мин П/И «Зайцы и волк» 

2.1 5 мин 20 мин 

3 Зимние забавы 

(виды спорта, развлечения) 

5 мин 20 мин Игровое упражнение «Снеговик»  

с мячами 3.1 5 мин 20 мин 

4 Зимние чудеса 5 мин 20 мин Пальчиковая игра 

«Перед нами елочка» 4.1 5 мин 20 мин 

Я 

Н 

В 

А 

1 Неделя опытов и экспериментов 5 мин 20 мин Мячики и кубики 

1.1 5 мин 20 мин 

2 Неделя финансовой грамотности 5 мин 20 мин П/И «Кошелечки и денежки» 

2.1 5 мин 20 мин 



Р 

Ь 

3 Неделя сказок 5 мин 20 мин Игроритмика 

«Буратино потянулся» 3.1 5 мин 20 мин 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 Домашние животные 5 мин 20 мин П/И «Лиса в курятнике» 

1.1 5 мин 20 мин 

2 Дикие животные 5 мин 20 мин П/И «Стадо и волк» 

2.1 5 мин 20 мин 

3 Наша Армия 

Военная техника 

5 мин 20 мин Игровое упражнение  

«На парад» 3.1 5 мин 20 мин 

4 Я и мое тело 

(что я знаю о себе) 

5 мин 20 мин Игроритмика «Вверх ладошки» 

4.1 5 мин 20 мин 

 

 

М 

А 

Р 

Т 

1 Мамин праздник 5 мин 20 мин П/И  «Цветы для мамы»  

с обручами по цветам 1.1 5 мин 20 мин 

2 Весна пришла 5 мин 20 мин Игровое упражнение «Ручейки»  

с прыжками 2.1 5 мин 20 мин 

3 Искусство и культура 5 мин 20 мин Русская народная игра «Горелки» 

3.1 5 мин 20 мин 

4 Неделя книги 5 мин 20 мин Игровое упражнение «Теремок» 

4.1 5 мин 20 мин 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 Транспорт 5 мин 20 мин П/И «Цветные автомобили» 

1.1 5 мин 20 мин 

2 Космические просторы 5 мин 20 мин Эстафета «Строим ракету» 

2.1 5 мин 20 мин 

3 Международный день земли 5 мин 20 мин П/И «Найди место на лужайке» 

3.1 5 мин 20 мин 

4 Подводные чудеса 5 мин 20 мин П/И «Щука 

4.1 5 мин 20 мин 

 

 

1 День Великой Победы 5 мин 20 мин Игровое упражнение 

«Если ты солдатик бравый» 1.1 5 мин 20 мин 



М 

А 

Й 

2 Путешествие в мир насекомых 5 мин 20 мин Игровое упражнение  

«У кузнечика есть два плечика» 2.1 5 мин 20 мин 

 Итого:  26ч 

3  

Мониторинг 3.1 

4 

4.1 

Старшая – подготовительная группа 

 1  

Мониторинг 1.1 

2 

2.1 

3 Овощи, фрукты, уборка урожая 6 мин 24 мин Эстафета «Посадка картошки» 

3.1 6 мин 24 мин 

4 Осень, растения осенью 6 мин 24 мин Игровое упражнение «Осень, осень» 

речитатив 4.1 6 мин 24 мин 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

1 Мой город. Моя Родина 6 мин 24 мин Игра с мячом «Назови не ошибись» 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Уголок природы в детском саду 6 мин 24 мин П/И «Садовник» 

2.1 6 мин 24 мин 

3 Перелетные птицы 6 мин 24 мин П/И «Гуси лебеди» 

3.1 6 мин 24 мин 

4 Жизнь в осеннем лесу 6 мин 24 мин Игровое упражнение  

«В лес осенний мы пойдем» 4.1 6 мин 24 мин 

 

Н 

О 

Я 

1 Профессии 6 мин 24 мин Игровое упражнение с мячом  

«Все профессии важны» 1.1 6 мин 24 мин 

2 Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

6 мин 24 мин Игровое упражнение 

 «Много мебели в квартире» 2.1 6 мин 24 мин 



Б 

Р 

Ь 

3 В помощь человеку 

(одежда, обувь) 

6 мин 24 мин Пальчиковая игра 

«Мы посуду перемыли» 3.1 6 мин 24 мин 

4 Неделя безопасности 

Электроприборы 

6 мин 24 мин Игровое упражнение  

«Ток бежит по проводам» с шариком 4.1 6 мин 24 мин 

 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

1 Зимушка – зима 6 мин 24 мин П/И «Два мороза» 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

6 мин 24 мин П/И «Бездомный заяц» 

2.1 6 мин 24 мин 

3 Зимние забавы 

(виды спорта, развлечения) 

6 мин 24 мин Пальчиковая игра  

«Зимние забавы» 3.1 6 мин 24 мин 

4 Зимние чудеса 6 мин 24 мин Эстафета Снеговик»  

с мячами 4.1 6 мин 24 мин 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

1 Неделя опытов и экспериментов 6 мин 24 мин Мячики и кубики 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Неделя финансовой грамотности 6 мин 24 мин П/И «Кошельки и денежки» 

2.1 6 мин 24 мин 

3 Неделя сказок 6 мин 24 мин Пальчиковая игра на основе сказки «Рука-

вичка» 3.1 6 мин 24 мин 

 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

1 Домашние животные 6 мин 24 мин П/И «Мышеловка» 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Дикие животные 6 мин 24 мин П/И «Медведи и пчелы» 

2.1 6 мин 24 мин 

3 Наша Армия 

Военная техника 

6 мин 24 мин Строевые упражнения 

3.1 6 мин 24 мин 

4 Мальчики и девочки 6 мин 24 мин П/И «Мы веселые ребята» 

4.1 6 мин 24 мин 

 

 

1 Мамин праздник 6 мин 24 мин Эстафета «Мамины помощники» 

1.1 6 мин 24 мин 



М 

А 

Р 

Т 

2 Весна пришла 6 мин 24 мин Хороводная игра «Ручеек» 

2.1 6 мин 24 мин 

3 Искусство и культура 6 мин 24 мин Русская народная игра «Колечко»  

с веревкой 3.1 6 мин 24 мин 

4 Неделя книги 6 мин 24 мин Пальчиковая игра «Братья гномики» 

4.1 6 мин 24 мин 

 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

1 Транспорт 6 мин 24 мин Игра с мячом «Назови не ошибись» 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Космические просторы 6 мин 24 мин Ритмическая игра с ускорением  

«Я – ракета» 2.1 6 мин 24 мин 

3 Международный день земли 6 мин 24 мин Игровое упражнение  

«Земля, вода, небо» 3.1 6 мин 24 мин 

4 Подводные чудеса 6 мин 24 мин П/И «Караси и щука» 

4.1 6 мин 24 мин 

 

 

М 

А 

Й 

1 День Великой Победы 6 мин 24 мин Строевые упражнения 

1.1 6 мин 24 мин 

2 Путешествие в мир насекомых 6 мин 24 мин Эстафета «Сороконожки и кузнечики» 

2.1 6 мин 24 мин 

 Итого:    31ч 

3  

Мониторинг 3.1 

4 

4.1 

  Итого: 78ч 

 

 



МОНИТОРИНГ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИЙ 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основных видов движений осуществляет-

ся на основе методического пособия Н.В.Верещагиной «Результаты мониторинга образовательного процесса. В пособии 

представлен инструментарий мониторинга качества освоения детьми образовательных областей комплексной  програм-

мы «Детство». 

Периодичность мониторинга достижения детьми планируемых промежуточных результатов освоения основных видов 

движений 2 раза в год (сентябрь и май) во всех возрастных группах. 

Для оценки уровня формирования  двигательных навыков используются показатели ходьбы,  прыжков, метания и лаза-

нья. 

Высокий уровень - ребенок правильно выполняет все элементы техники (красный цвет). 
Средний уровень - ребенок справляется с большей частью элементов техники (зеленый цвет). 
Низкий уровень - ребенок допускает значительные ошибки или не справляется совсем (синий цвет). 

 
№ ФИ ре-

бенка 

 

Уровень 

усвоения 

Равновесие 

(ходьба по огра-

ниченной по-

верхности) 

Прыжки 

(на 2х ногах с 

продвижением и 

через предметы) 

Лазанье Метание 

Ползание, под-

лезание 

Лазанье по гим-

настической 

стенке 

Бросание, 

ловля мяча 

 

Метание в цель 

и на дальность 

   сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

 

1 

 В 

С 

Н 

            

 

 

 

 

 



ПЛАНИРОВАНИЕ 

Младшая- средняя группа (3-5 лет) 

Сентябрь      
 I неделя 

Мой детский сад  

II неделя 

Грибы, ягоды, домашние 

заготовки 

III неделя 

Овощи, фрукты, уборка 

урожая 

IV неделя 

Осень. Растения осенью 

ОРУ 

 

 

 

Комплекс б/п 

1. И. п.: основная стойка. 

Поднять руки в стороны и опустить.   4-5 раз 

2. И. п.: основная стойка. 

Присесть, постучать несколько раз пальцами по коленям. Вы-

прямиться и поднять руки вверх.  4-5 раз 

3. И. п. : основная стойка, руки на поясе. 

Пружинка на месте по  4-5 раз                                                                                 

4. Ходьба за воспитателем в течении: 25-30 сек. 

 

Комплекс с кубиками 

1. И. п. : стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. 

Соединить руки, не сгибая в локтях, ударить кубик о кубик, 

развести в стороны.   4-5 раз 

2. И. п. : стоя, кубики опущены. 

Присесть, коснуться кубиками пола, выпрямиться, поднять 

руки вверх (делать полное приседание)   4-5 раз 

3. И. п: сидя, ноги врозь, руки согнуты, кубики  к плечам. 

Выпрямить руки вперед «показали», вернулись в и. п. «спря-

тали»   4-5 раз 

4. Поскоки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой. 

О 

В 

Д 

 

 

I 

под-

груп

па 

 

 

МОНИТОРИНГ 

- прокатывание мяча по пря-

мой; 

- ползание с опорой на ладо-

ни и колени по прямой. 

- ползание с опорой на ладони 

и  колени по гимнастической-

скамейке. 

- ходьба по гимнастической 

  скамейке. 

II 

под-

груп

па 

- прокатывание мяча по пря-

мой. 

- ползание на четвереньках по 

   прямой. 

П/И Догони мяч Кот и мыши 

Октябрь    
 I неделя 

Моя семья 

II неделя 

Уголок природы в дет-

ском саду 

III неделя 

Перелетные птицы 

IV неделя 

Жизнь в осеннем лесу 

 Комплекс б/п Комплекс с погремушками 



ОРУ 

 

 

1.И.п.: ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях на вы-

соте пояса, пальцы сжаты в кулак. 

Сгибать  руки вперед и назад. «чу-чу-чу» 4-5 раз 

2. И. п : ноги слегка расставлены, руки опущены вниз. 

Присесть на корточки, постучать по коленям.                            

«тук-тук-тук»   4-5 раз 

3. И.п.: сидя, ноги вместе, руки упор сзади.   Поочередно сги-

бать и разгибать ноги   по 3 раза 

4 Прыжки на месте,  медленно, потом быстрее, затем опять 

медленно в чередовании с ходьбой 

 

2.И. п: основная стойка, руки внизу. 

Поднять погремушки вверх, потрясти и опустить. 4-5 раз                 

1.И п.: основная стойка, руки внизу. 

Присесть, положить погремушки на пол, выпрямиться, пока-

зать руки. Присесть, взять погремушки, показать «ВОТ». 4-5 

раз 

3. И. п: сидя, ноги врозь, руки с погремушками у подбородка. 

Вытянуть руки вперед, показать погремушки и спрятать  у 

груди.  4 раза 

4.Прыжки на месте с потряхиванием погремушками в  чере-

довании с пружинкой. 

 

О 

В 

Д 

 

I под-

груп-

па 

- ходьба по «мостику»   

 (ш-25см, дл-2м); 

- прыжки на 2х ногах черезшнур. 

- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мяча друг  

другу (2,5м). 

 

- прокатывание мяча в пря-

момнаправлении; 

- ползание на четвереньках  

  между предметами. 

- ползание на четвереньках 

подшнуром (в-50см); 

- ходьба и бег междупредме-

тами. 

II 

под-

груп-

па 

- ходьба по доске. - прыжки на 2х ногах по 

   прямой. 

- прокатывание мяча в пря-

момнаправлении. 

- ползание на четвереньках  

   вокруг обруча. 

П/И Быстро в домик Пузырь Воробушки и автомобиль По ровненькой дорожке 

Ноябрь    
 I неделя 

Труд взрослых. Профессии 

II неделя 

Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

III неделя 

В помощь человеку 

(одежда, обувь) 

IV неделя 

Неделя безопасности. 

Электроприборы 

ОРУ 

 

 

 

Комплекс б/п 

1. И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены,  вдоль тела. 

Поднять руки вперед, хлопнуть, опустить. 4 раза. 

2. И. п.: ноги шире плеч, руки внизу. 

Наклон вперед, руки развести в стороны, выпрямиться. 4-5 раз. 

3. И. п.: произвольное. 

Мягкие пружинящие полуприседания на месте. 

 6-8 раз, чередуя с ходьбой. 

Комплекс с мячом 

1.И. П.: стоя, ноги на ширине плеч, руки с мячом внизу. 

Поднять мяч  вверх потянуться, вернуться в и. п.: 4-6 раз 

2. И.П ноги на ширине плеч, мяч у груди 

Поворот вправо (влево) мяч в вытянутых руках по 3 раза 

3. И. П.: сидя, ноги врозь мяч в руках. 

Наклониться вперед, положить мяч между ног, выпрямиться, 

показать прямые руки. 4 раза 



4. Прыжки с поворотами в чередовании с ходьбой 4. Прыжки около мячика в чередовании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

груп-

па 

- ходьба по доске (ш-25см, дл-2-

3м); 

- прыжки на 2х ногах по 

прямой. 

 

- прыжки в высоту допред-

мета; 

- прокатывание мячей ру-

ками по прямой. 

- прокатывание мяча между 

предметами по «дорожке»; 

- ползание на четвереньках  

между предметами «змей-

кой». 

- ползание на четвереньках по 

доске; 

- ходьба по доске с приседа-

нием на середине доски. 

II 

под-

груп-

па 

- ходьба по доске. - прыжки на 2х ногах на ме-

сте. 

- прокатывание мяча по дос-

ке. 

- ползание на четвереньках  

по доске. 

П/И Птички в гнездышках Найди свой цвет Наседка и цыплята Лохматый пес 

Декабрь     
 I неделя 

Зимушка - зама 

II неделя 

Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

III неделя 

Зимние забавы(виды спор-

та, развлечения) 

IV неделя 

Зимние чудеса 

 

ОРУ 

Комплекс б/п 

1. И.п.: о. с., руки  внизу. 

Поднять руки вперед показать ладошки и спрятать их за 

спину  4-5раз 

2. И.п.: о. с., руки опущены. 

Присесть, положить ладошки на носочки, выпрямиться, руки 

вверх, помахать ладошками: 4-5 раз 

3. И.п.: сидя, ноги свободно лежат на полу, руки на коленях. 

Поднять руки в стороны - вверх, потянуться, опустить руки. 

 4 раза 

4. И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

Поднять руки и ноги вверх, коснуться ладошками стоп ног и 

опустить. 4 раза 

5. Прыжки на месте с хлопками в ладоши в чередовании с 

ходьбой. 

Комплекс с султанчиками 

1. И. п: ноги слегка расставлены, султанчики опущены вниз. 

Присесть на корточки, султанчики в стороны на пол.  

Постепенно выпрямляясь,  султанчики вверх. 3-4 раза 

2. И. п: ноги слегка расставлены, султанчики подняты вверх. 

Повороты туловища в правую (левую) сторону, султанчики в 

стороны  по 3 раза 

3. И. п: сидя, ноги свободно лежат на полу, спина прямая, 

султанчики на коленях. 

Наклон вперед, накрыть султанчиками носочки.    4-5 раз 

4. И.п.: ос, султанчики в стороны. 

Медленно повернуться вокруг себя и присесть.   

2-3 раза в разные стороны 

5. Прыжки врассыпную в чередовании с пружинкой. 

 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по «дорожке» изку-

биков (40см, 6-8 шт); 

- прыжки на 2х ногах попря-

-прыжки со скамейки  

(в-20см); 

- прокатывание мячей друг  

- прокатывание мяча друг 

другу сидя, ноги врозь; 

- ползание на животе по 

- ползание на четвереньках  

  по доске; 

- ходьба по доске боком,   



мой и через шнур в конце. другу стоя на коленях (2м). скамейке.   приставным шагом. 

II под-

группа 
- ходьба по «дорожке» из 

 кубиков (40см, 4шт). 

- прыжки на 2х через верев-

ку. 

- прокатывание мяча друг 

другу сидя, ноги врозь. 

- ползание на четвереньках  

  по доске. 

П/И Зайцы и волк Зайка беленький сидит Снеговик Найди свой домик 

Январь    
  II неделя 

Неделя опытов и экспериментов 

III неделя 

Неделя финансовой гра-

мотности 

IV неделя 

Неделя сказок 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги слегка расставить, руки опущены. 

Поднять руки вперѐд, сжимая и разжимая кисти, и.п. 4-5 раз 

2. И.п.: то же, руки в стороны. 

Наклониться вниз, руками тянуться к полу, и.п.  

4-5 раз. 

3.И.п.: сидя, упор рук с боков, голову приподнять. 

Согнуть ноги, потопаем, выпрямиться, похлопаем в ладошки. 

4 раза. 

4. И.п.: стоя на коленях и ладонях. 

Поднять туловище, выпрямить ноги, и.п.  4 раза. 

5. Прыжки ноги вместе – ноги врозь, чередовать с дыхатель-

ными упражнениями или ходьбой. 

 

Комплекс с платочком 

1. И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, платочек в одной ру-

ке. 

Поднять руки вверх, передать платочек в другую руку над 

головой,  4-5 раз. 

2. И. п.: то же, взять платочек за углы. 

Присесть, поднять платочек перед собой «Спрятались!», 5 

раз 

3. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек так же. 

Наклониться вперѐд, накрыть платочком носки ног, выпря-

миться, показать пустые руки, наклониться, взять платочек 

«Вот!»   4 раза 

4. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек лежит между ног, упор 

рук сзади. 

Поднять  ноги вместе над платочком, опустить ноги врозь 

«Вот!» 4 раза. 

5. Прыжки с  платочком над головой,  на двух ногах; чередо-

вать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мяча вдаль. 

 

- метание мяча в корзину; 

- ползание на ладонях и 

ступнях по прямой; 

 

- подлезание под веревку в 

группировке; 

- ходьба по доске с перешаги-

ванием. 

II под-

группа 
- прыжки вокруг обруча. 

 

- метание мяча вдаль. 

 

- подлезание под веревку. 

 



П/И Мороз – красный нос Гуси - гуси Найди свое место 

Февраль    
 I неделя 

Домашние животные 

II неделя 

Дикие животные 

III неделя 

Наша Армия. Военная тех-

ника 

IV неделя 

Я и мое тело  

(что я знаю о себе) 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.:  ноги слегка расставить, руки опущены 

Поднять  руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, ска-

зать «Хлоп!»,   4-5 раз. 

2. И.п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. 

Присесть, ладони прижать к полу между ног, голову припод-

нять, сказать «Ква!»,  4-5 раз. 

3. И.п.: сидя, ноги врозь, упор рук сзади. 

Наклон вперѐд, достать носочков, сказать «ш-ш-ш»,  4-5 раз. 

4. И.п.: стоя на коленях и ладонях. 

Опустить голову вниз, смотреть на ноги, поднять голову, про-

гнуть спину. 4 раза. 

5. Прыжки на двух ногах, чередовать с дыхательными упраж-

нениями или ходьбой. 

 

Комплекс с флажками 

1. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажки опущены. 

Поднять флажки через стороны вверх, помахать 3 раза,    4-5 

раз. 

2. И.п.: то же 

Наклониться вперед, достать флажками пола,  4-5 раз. 

3. И.п.: стоя, ноги на ширине стопы. 

Присесть, поставить флажки палочками на пол, постучать:4 

раза. 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 

Наклониться вперѐд, достать флажками  носочки, 4 раза. 

4. И. п.: сидя, ноги врозь, флажки лежат между ног, упор рук 

сзади. 

Поднять ноги вместе, ноги врозь «Вот!»    4 раза. 

5.Прыжки на двух ногах вокруг флажков, флажки на полу, 

чередовать с дыхательными упражнениями или ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- перешагивание через шну-

ры каждой ногой поочередно 

(р-30см, 5-6шт); 

- прыжки из обруча в обруч. 

- ходьба по скамейке,   

спрыгивание со скамейки; 

- прокатывание мяча в парах. 

 

- бросание мяча вдаль через 

шнур(в-50см); 

- ползание на ладонях исту-

пняхпод шнуром. 

- ползание на четвереньках 

поддугами; 

- ходьба по доске сперешаги-

ванием. 

II под-

группа 
- перешагивание через канат. 

 

- прыжки на 2х ногах через 

  канат. 

 

- бросание мяча вдаль за ка-

нат, лежащий на полу на р  1 

– 1,5м. 

- ползание на четвереньках 

под шнур. 

 

П/И Лохматый пес Лиса и цыплятки Самолеты Кот на крыше 

Март    
 I неделя 

Мамин праздник 

II неделя 

Весна пришла 

III неделя 

Русское народное творче-

ство 

IV неделя 

Неделя книги 



ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: о.с, руки опущены. 

Поднять руки через стороны вверх,  на носочки.:4-5 раз. 

2. И.п.: о.с, руки на поясе. 

Наклон вперед, рукив стороны и отвести назад,:4-5 раз. 

3. И.п.: присесть, руки согнуты в локтях перед собой. 

Встать, отвести руки назад, прогнуться, 4 – 5 раз    

4. И.п.:  стоя, ноги слегка расставить, руки на поясе. 

Поочерѐдное поднимание ног.по 4 раза 

5. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой 

 

Комплекс с малым мячом 

1. И. п.: о.с, мячик в одной руке. 

Поднять руки вверх, передать мешочек в другую руку,    4-5 

раз. 

2. И.п.: стоя, ноги на ширине стопы, мячик в одной руке 

Присесть, положить мячик на пол, и.п. 

 Присесть, взять, показать, «Вот!»   4-5 раз. 

3. И.п.: сидя, ноги врозь, мячик в двух руках 

Наклониться, положить мячик  между ног у носочков,  

наклониться, взять.  4-5  раз. 

4. И.п.: сидя на коленях, мячик в двух руках 

Повернуться вправо (влево), положить мячик за спину, руки 

вперед. Повернуться, взять, руки вперед «Вот!»,  по 3 раза. 

5. Прыжки на двух ногах вокруг мячика, чередовать с  ходь-

бой.  

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по доске сприседа-

нием на середине; 

- прыжки на 2х ногах «змей-

кой». 

- перепрыгивание че-

рез«канавку» (ш-15см); 

- катание мячей друг другу  

сидя на коленях(р-2м). 

- бросать мяча об пол и ло-

вить; 

- ползание по скамейке на 

четвереньках. 

- ползание на ладонях и ступ-

нях; 

- ходьба по скамейке. 

 

II под-

группа 
- ходьба по доске сприседа-

нием на середине; 

- прыжки на 2х ногах в об-

руч. 

- перепрыгивание че-

рез«канавку»(ш-10см); 

- катание мячей друг другу  

  сидя на коленях(р-1,5 м). 

- бросать мяча об пол и ло-

вить; 

- ползание по доскеначетве-

реньках. 

- ползание на ладонях и ступ-

нях; 

- ходьба по скамейке. 

 

П/И Птички и кошка Ловишки Удочка У медведя во бору 

Апрель    
 I неделя 

Транспорт 

II неделя 

Космические просторы 

III неделя  

Международный день зем-

ли 

IV неделя 

Подводные чудеса 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: о.с, руки согнуты в локтях на уровне груди. 

Круговые движения руками на уровне груди. 

2. И.п.: ноги  расставить, пальцы сжаты в кулаки, перед собой. 

Наклон вперѐд, руки вниз, резкие движения. 4 раза по 3 

Комплекс с мячом 

1.И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч внизу.  

Поднять мяч вверх, опустить за голову,  поднять вверх,   4-5 

раз. 

2. И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, мяч прижат к груди. 



наклона 

3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях  

Повороты вправо (влево), по 4 раза 

4. И.п.: о.с, руки к плечам. 

Присесть, руки в стороны, встать,   4-5 раз. 

5.Бег врассыпную в чередовании с пружинкой  

 

Наклонится вперед, положить мяч на пол, встать, руки на по-

яс, присесть, взять мяч,   4-5 раз. 

3. И. п.: сидя, упор рук сзади, мяч между ног. 

Наклониться, достать руками мяч, выпрямиться    5 раз 

4. И. п.: сидя на коленях, мяч в руках. 

Встать на колени, поднять мяч вверх,  4-5 раз. 

5. Прыжки на двух ногах вокруг мяча, лежащего на полу в 

чередовании  с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке боком  

приставным шагом; 

- прыжки на 2х ногах спере-

прыгиванием. 

- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мячей друг  

другу сидя ноги скрестно 

(р-2м). 

- метать мешочки вдаль; 

-ползание по скамейке на 

ладонях и ступнях. 

- ползание на четвереньках по 

«дорожке»; 

- ходьба по скамейке. 

 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах по 

прямой  с перепрыгиванием 

каната. 

- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мячей 

другдругу сидя ноги врозь(р-

1,5 м). 

- метать мешочки вдаль; 

-ползание по скамейке на 

четвереньках. 

- ползание на четвереньках по 

  скамейке; 

- ходьба по скамейке. 

 

П/И Цветные автомобили Найди себе пару У медведя во бору Щука 

Май    
 I неделя 

День Великой Победы 

II неделя 

Путешествие в мир насеко-

мых 

III неделя 

Игрушки 

IV неделя 

Животные дальних стран  

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. 

Наклон головы вправо (влево)    4-5 раз 

2. И. п.: то же, руки к плечам 

Наклон вправо (влево), руки в стороны  по 4  раза. 

3. И. п.: то же. 

 Наклон вперед, вниз, достать руками пола,   4 раза. 

4. И.п.: сидя на полу, ноги вместе, упор рук сзади.  

Поочерѐдно поднимаем и опускаем носочки. 

5. Прыжки ноги вместе – ноги врозь в чередовании с дыха-

тельными упражнениями или ходьбой. 

 

Комплекс с обручем 

1.И. п. о.с. обруч на полу, руки на поясе. 

Шагнуть в обруч, руки в стороны, шагнуть из обруча, руки на 

пояс.   4 раза 

2. И.п.: ноги на ширине плеч внутри обруча, обруч в руках с 

боков. 

Наклоны вправо (влево), держась за обруч.по 4 раза. 

3. И. п.: то же, руки на поясе, обруч на полу 

Наклониться вниз, руками тянуться к обручу,   4 - 5 раз. 

4. И. п.: ос в обруче, руки к плечам. 

Присесть, взять обруч с боком, выпрямится с обручем.  

Присесть, положить, и.п.      4 раза. 



5. Прыжки из обруча и в обруч в чередовании с ходьбой во-

круг обруча. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

шнуры(р-30-40см). 

 

-прыжки на 2х ногах  

  врассыпную; 

- прокатывание одного мяча  

друг другу сидя в кругу. 

 

МОНИТОРИНГ 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

   шнур. 

 

-прыжки на 2х ногах врассып-

ную; 

- прокатывание  мяча друг  

другу сидя. 

П/И Зайцы и волк Лиса в курятнике 

Средняя - старшая группа (4-6лет) 

Сентябрь   
 I неделя  

День знаний 

II неделя 

Грибы, ягоды, домашние за-

готовки 

III неделя 

Овощи, фрукты, уборка 

урожая 

IV неделя 

Осень. Растения осенью 

ОРУ Комплекс б/п 

1 И.п. -  о.с, руки вниз.  

Поднять через стороны руки вверх, хлопнуть в ладоши.                                                                

Опустить руки через стороны, вернуться в и.п. (5-6 раз). 

2. И. п. -  ноги на ширине плеч, руки на пояс.                                                                          

Поворот вправо, отвести правую руку в сторону, вернуться в 

и.п.  То же в другую сторону (по 3 раза). 

3. И. п. – о.с, руки вниз.                                                                                                                     

Присесть, руки вынести вперед, хлопнуть в ладоши перед со-

бой, вернуться в и.п. (5-6 раз). 

4.И. п. -  ноги врозь, руки за спину.                                                                                            

Поднять руки в стороны: наклониться вперед и коснуться по-

ла между носками ног. Выпрямиться, руки в стороны, вер-

нуться в и.п. (5 раз). 

5. Прыжки на двух ногах на месте, в чередовании с ходьбой  

 

Комплекс с кубиком 

1. И. п. – о.с, кубик в правой руке.                                                                                                

Поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в ле-

вую руку, опустить руки. Поднять через стороны руки и пе-

редать кубик из левой в правую руку (4-5 раз). 

2. И. п. – о.с, кубик в правой руке.                                                                                            

Присесть, поставить кубик на пол, встать, руки на пояс.                                                        

Присесть, взять кубик, выпрямиться, вернуться в ип (5-6 раз). 

3. И. п. - стойка на коленях, кубик в правой руке.                                                                          

Поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног, вер-

нуться в и.п. (по 3 раза). 

4. И. п. - сидя, ноги врозь, кубик в правой руке.                                                                       

Наклониться вперед, положить кубик у носка правой (левой) 

ноги, выпрямиться, руки на пояс. Наклониться вперед, взять 

кубик, вернуться в и.п. (5-6 раз). 

5. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны в че-

редовании с ходьбой. 



О 

В 

Д 

I под-

группа 
 

 

 

 

 МОНИТОРИНГ  

- прокатывание мяча друг 

другу сидя ноги врозь (2м); 

- полезание под шнур, не ка-

саясь пола(в-50см); 

- ходьба по доске. 

- ползание на четвереньках по 

прямой; 

- ходьба на носках по доске; 

 - прыжки на 2х ногах змей-

кой между предметами. 

II под-

группа 
- прокатывание мяча друг 

другу сидя ноги врозь (2м); 

- подлезание под шнур, не 

касаясьпола (в-60см). 

- ползание на четвереньках по 

прямой; 

- ходьба  по доске с переша-

гиванием. 

П/И Огуречик, огуречик У медведя во бору 

Октябрь 

 I неделя 

Мой город. Моя Родина 

II неделя 

Уголок природы в детском 

саду 

III неделя 

Перелетные птицы 

IV неделя 

Жизнь в осеннем лесу 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И. п. – о.с, руки вниз.                                                                                                                 

Поднять руки вперед, вверх, через стороны опустить вниз, 

вернуться в и.п. (5-6 раз). 

2. И. п. – о.с. руки за спиной.                                                                                                       

Присесть, обхватить колени, вернуться в и.п. (5-6 раз). 

3. И. п. - сидя, ноги врозь, руки на пояс.                                                                                       

Руки в стороны, наклон к правой (левой) ноге, коснуться 

пальцами рук носков ног. Выпрямиться, руки в стороны, вер-

нуться в и.п. (4-5 раз).                                                               4. 

И. п. - стойка на коленях, руки на пояс.                                                                                   

Поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; вер-

нуться в и.п. (по 3 раза). 

5.  Прыжки  ноги вместе - ноги врозь в чередовании сходьбой 

 

Комплекс с кеглей 

1. И. п. – о.с. кегля в правой руке.                                                                                                 

Поднять руки через стороны вверх, переложить кеглю в дру-

гую руку, опустить кеглю. 5 раз 

2. И. п. -  ноги на ширине плеч, кегля в правой руке.                                                                    

Наклон вперед, поставить кеглю у левой ноги, выпрямиться,                             

Наклон вперед, взять кеглю левой рукой, выпрямиться. 

 то же  к правой ноге (по 3 раза). 

3. И. п. - стойка на коленях, руки на  поясе, кегля на полу  

Поворот вправо, левую руку вперед над кеглей, тоже  влево,  

(по 3 раза). 

4. И. п. – о.с. кегля в правой руке.                                                                                              

Присесть, кеглю поставить на пол, встать, выпрямиться, руки 

за спину. Присесть, взять кеглю.  (5-6 раз). 

5. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны  в чере-

довании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке с 

приседанием; 

- прыжки на 2х ногах спро-

- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мяча между 

предметами «змейкой»; 

- прокатывание мяча в пря-

момнаправлении; 

- подлезание под шнур не  

- подлезание под дугу не ка-

саясь руками пола; 

- ходьба по доске сперешаги-



движением(3м); 

- бросать мяч об пол и ло-

вить двумя руками. 

- лазанье по гимн стенке про-

извольным способом. 

касаясь пола; 

- ходьба по скамейке на но-

сочках; 

ванием; 

- прыжки на 2х ногах между 

предметов; 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке  

- прыжки на 2х ногах с про-

движением(3м).  

 

- прыжки из обруча в обруч; 

- прокатывание мяча по пря-

мой 

 

- прокатывание мяча в пря-

момнаправлении; 

- подлезание под шнур не  

касаясь пола. 

- подлезание под шнур не ка-

саясь руками пола; 

- ходьба по доске сперешаги-

ванием. 

П/И Найди свой цвет По ровненькой дорожке Перелет птиц Лиса и зайцы 

Ноябрь 

 I неделя 

Труд взрослых. Профессии 

II неделя 

Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

III неделя 

В помощь человеку 

(одежда.обувь) 

IV неделя 

Неделя безопасности. Элек-

троприборы 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И. п. о.с. руки на пояс.                                                                                                                     

Руки в стороны, вверх, хлопнуть в ладоши над головой,  вер-

нуться в и.п. (5-6 раз). 

2. И. п. о.с. руки вдоль туловища.                                                                                                        

Руки в стороны, присесть и хлопнуть в ладоши перед собой;  

вернуться в и.п. (5 раз). 

3. И. п.  ноги на ширине плеч, руки на пояс.                                                                                    

Руки в стороны, наклон вперед, хлопнуть в ладоши перед со-

бой;  вернуться в и.п. (5 раз). 

4. И. п. - стойка на коленях, руки за головой.                                                                             

Поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сто-

рону; вернуться в и.п. (5 раз). 

5. Прыжки врассыпную на двух ногах в чередовании с ходь-

бой 

Комплекс с флажками 

1. И. п. о.с. флажки вниз.                                                                                                          

Поднять флажки вперед, вверх, посмотреть, опустить их, 

вернуться в и.п. (5-6 раз). 

2. И. п.  о.с. флажки у груди.                                                                                                              

Присесть, флажки вперед, вернуться в ип (5-6 раз). 

3. И. п.  ноги на ширине плеч, флажки вниз.                                                                            

Поворот вправо (влево), флажки в стороны, вернуться в 

и.п.(5-6 раз). 

4. И. п. - сидя, ноги врозь, флажки у груди.                                                                                  

Наклон вперед, коснуться пола между носков ног, выпря-

миться, вернуться в и.п. (5 раз). 

5.  Прыжки на двух ногах через флажки, лежащие на полу  в 

чередовании с ходьбой  

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке с 

перешагиванием; 

- прыжки на 2х ногах между 

предметами; 

- бросание мяча вверх и лов-

ля. 

- прыжки на 2х ногах через 5  

линий; 

- прокатывание мячей друг  

другу стоя на коленях; 

- ползание на ладонях и ступ-

нях; 

- бросать мяч об пол и ло-

вить; 

- ползание на четверень-

кахпо скамейке; 

- ходьба по скамейке сприсе-

данием на середине; 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке боком,  

приставным шагом; 

- прыжки на 2-х ногах по 

прямой; 



II под-

группа 
- ходьба по скамейке спере-

шагиванием; 

- прыжки на 2х ногах врас-

сыпную. 

- прыжки на 2х ногах через 3 

  линии; 

- прокатывание мячей друг 

другу стоя на коленях. 

- бросать мяч об пол и ло-

вить; 

- ползание на четверень-

кахпоскамейке. 

- ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по доске боком, при-

ставным шагом. 

П/И Цветные автомобили Салки Перебежки Ловишка, бери ленту 

Декабрь 

 I неделя 

Зимушка - зима 

II неделя 

Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

III неделя 

Зимние забавы 

(виды спорта.развлечения) 

IV неделя 

Зимние чудеса 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, прямые руки перед собой.  

Крестные движения рук перед собой.  5-6 раз 

2. И. п.: то же, руки вдоль туловища. Наклон вправо – влево 

скользить руками по ноге до колена.  5-6 раз 

3. И.п.: о.с. руки к плечам. 

Присесть, руки в стороны, вернуться в и.п.  5-6 раз 

4. И.п.: сидя на полу, упор рук сзади. Согнуть правую ногу в 

колене, коснуться носком пола с другой стороны. Тоже левой 

ногой      по 4 раза 

5. Прыжки на одной ноге. 

 

Комплекс с мячом 

1. И. п. о.с. мяч в обеих руках внизу.                                                                                               

Поднять мяч вперед, вверх, посмотреть на него,  вернуться в 

и.п.(5-6 раз). 

2. И. п. - сидя на пятках, мяч в обеих руках перед собой.                                                       

Подняться  на коленях, мяч вверх; вернуться в и.п.    (6 раз).  

3. И. п. - сидя ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой.                                                          

Прокатить мяч вперед, наклониться, вернуться в и.п.   4-5 раз  

4. И. п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой.                                                            

Поднять согнутые в коленях ноги, коснуться их мячом, вер-

нуться в и.п. (4  раза). 

5. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в чередовании с ходь-

бой  

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по шнуру пятка к 

носку(2м); 

- прыжки через 5 брусков 

(в-6см) на 2х ногах; 

- прокатывание мяча руками  

между предметов. 

 

- прыжки со скамейки; 

- прокатывание мяча  подоске; 

- ползание на четвереньках по 

  доске. 

 

- перебрасывание мячей друг  

другу снизу(р-1,5м) ; 

- ползание на четвереньках 

поскамейке; 

- ходьба с перешагиванием. 

 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке боком  

приставным шагом руки за 

головой; 

- прыжки на 2х ногах до об-

руча, в обруч и из обруча 

дальше. 

II под-

группа 
- ходьба по шнуру (2м); 

- прыжки через 3 бруска  на 

2х ногах. 

-прыжки с доски; 

- прокатывание мяча  подоске. 

 

- перебрасывание мячей друг  

  другу снизу(р-1м) ; 

- ползание на четвереньках  

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке боком  



    врассыпную.   приставным шагом. 

П/И Два мороза Зайцы и волк Ловишки Не боимся мы кота 

Январь 

 II неделя 

Неделя опытов и экспериментов 

III неделя 

Неделя финансовой гра-

мотности 

IV неделя 

Неделя сказок 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: стойка ноги врозь, руки внизу. 

Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть  над головой, 

вернуться в и.п. 5- 6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. 

Наклониться  вперед, хлопнуть по коленям, вернуться в и.п. 

5-6 раз 

3. И.п.: стойка ноги врозь, руки в стороны. 

Поднять правую (левую) ногу вперед, согнутую в колени, 

хлопок по колену.по 4 раза 

4. И.п.: стоя на коленях, руки в стороны 

Поворот вправо, левой рукой  хлопнуть по правой.То же вле-

во  по 4 раза 

5. И.п.: о.с., руки за спиной 

Присесть, хлопок перед собой, вернуться в и.п.   4-5 раз 

6. Прыжки ноги вместе – ноги врозь в чередовании с ходьбой 

 

Комплекс с гимнастическими палками 

1.И.п. о.с, палка в опущенных руках.  

Руки с палкой вперед, вверх, вернуться в и.п. (5раз) 

2. И.п.о.с. палка вверху. 

Присесть, палку вперед, вернуться в и.п.  5 раз  

3. И.п. стоя на коленях, палка  в опущенных руках. 

Палку  вперед, поворот вправо (влево), вернуться в и.п. по 4 

раза 

4. И.п.сидя на коленях, палка за спиной.  

Наклон вперед, палку вверх, вернуться в и.п. (5 раз); 

5.И.п. лежа на спине, прямые руки с палкой за головой.  

Поднять палку и ноги вверх, палкой дотронуться до колен, 

вернуться ви.п. (4 раза); 

6. Прыжки через палку вперед-назад, ноги вместе в чередо-

вании с ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- прыжки со скамейки; 

- перебрасывание мячей друг другу снизу; 

- ползание на четвереньках по скамейке. 

- бросать мяча об пол и ло-

вить; 

- ползание по скамейке нала-

донях и ступнях; 

- ходьба по наклонной доске  

  вверх и вниз. 

- подлезание под шнур боком 

в группировке; 

- ходьба по скамейке смешоч-

ком на голове; 

- прыжки на 2х ногах «змей-

кой». 

II под-

группа 
- прыжки сдоски; 

- перебрасывание мячей друг другу снизу. 

 

- бросать мяча об пол и ло-

вить; 

- ползание  на ладонях исту-

пнях. 

- подлезание под шнур боком; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием мешочка на се-

редине. 



П/И Найди себе пару Ловишки с лентой Мороз красный нос 

Февраль 

 I неделя 

Домашние животные 

II неделя 

Дикие животные 

III неделя 

Наша Армия. Военная тех-

ника 

IV неделя 

Я и мое тело (что я знаю о 

себе) 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: о.с., руки на поясе. 

Шаг вправо, руки через стороны вверх,  и.п.  то же влево.по 4 

раза. 

2. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. 

Наклон вправо, левую руку за голову, то же в другую сторону   

по 4 раза. 

3. И.п.: о.с., руки на поясе. 

Присесть, руки вперед. 5-6 раз 

4. И.п.:  ноги врозь, руки в стороны. 

Наклон вперед, левой рукой коснуться правого носка, то же 

правой рукой.   5 раз. 

5. И.п.: стоя на коленях, руки на поясе. 

Поворот туловища вправо, коснуться  правой рукой правой 

пятки, то же к левой ноге  по 4 раза. 

6. Прыжки на правой, левой ноге в чередовании с ходьбой 

 

 

Комплекс с малым мячом 

1. И.п. – ноги врозь, мяч в правой руке. 

Подняться на носки, руки через  стороны вверх, передать мяч 

над головой в левую руку;  то же другой рукой. 5-6 раз 

2. И.п. – ноги врозь, мяч в правой руке,руки в стороны; 

Поворот влево, переложить мяч в  левую руку, то же в дру-

гую сторону 5 раз. 

3. И.п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 

Наклон к левой ноге, коснуться мячом пола у ноги, и.п.,  

переложить мяч в левую руку,  то же, но наклон к правой но-

ге по 3 раза 

4. И.п. сидя, ноги врозь, руки  на поясе, мяч на полу  ступней 

Наклонится, взять мяч в обе руки, поднять вверх, наклонится, 

положить мяч,   вернуться в и.п. 5 раз 

5. И.п.: сидя, ноги вместе, мяч лежит на стопах ног, руки  

сзади. 

Поднять ноги, перекатить мяч на живот, поймать его, вер-

нуться в и.п. 5 раз. 

6. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке спово-

ротом кругом насередине; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- перебрасывание мячей друг  

другу снизу; 

- прыжки на 2х ногах из 

обруча в обруч; 

- прокатывание мячей между 

предметами; 

- ползание по скамейке нажи-

воте, подтягиваясь руками; 

- метание мешочков вверти-

кальную цель; 

- ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по ребристой доске. 

- ползание на четвереньках 

поддугами змейкой; 

- ходьба по скамейке боком с 

приседанием; 

- прыжки на правой и левой  

ноге. 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке сприсе-

даниемна середине; 

- прыжки на 2х ногах через 

- прыжки на 2х ногах из обру-

ча в обруч; 

- метание мешочков вверти-

- прокатывание мячей под 

  дуги; 

- ползание  на четвереньках 

- ползание на четвереньках по 

  скамейке; 

- ходьба по скамейке боком. 



  шнуры (4шт). кальную цель. под дугами.  

П/И Лиса в курятнике Зайцы и волк Самолеты Стой! 

Март 

 I неделя 

Мамин праздник 

II неделя 

Весна пришла 

III неделя 

Искусство и культура 

IV 

Неделя книги 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги врозь, руки внизу. 

Правую руку в сторону, ладонь вверх, посмотреть; левую ру-

ку в сторону. 

Правую  руку опустить,  левую опустить.   5-6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки за спину. 

Поднять правую ногу, носок вниз;   то же, левую по 4 раза 

3. И.п.: стоя на коленях, ноги вместе,руки на поясе. 

Поворот вправо, посмотреть;   то же, влево.   5-6 раз 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, руки на пояс. 

Наклон к правому колену  то же, к левому колену.по 4 раза 

5. И.п.: лежа на спине, руки вверх.Поворот на живот; и.п.3 ра-

за 

6. Прыжки в чередовании с пружинкой 

 

Комплекс с платочком 

1. И. п. о.с. платочек в обеих руках, хват за концы сверху. 

Платочек вперед, вверх, вперед, вернуться в и.п. (5-6 раз). 

2. И. п.  ноги на ширине плеч, платочек в правой руке.  

Поворот вправо, взмахнуть платочком, вернуться в и.п. Пе-

реложить платочек в левую руку, то же  влево (по 4 раза). 

3. И. п. о.с. платочек в обеих руках вниз, хват сверху за кон-

цы. Присесть, платочек вперед, встать, опустить платочек,  

вернуться в и.п. (5-6 раз). 

4. И. п. сидя, ноги врозь, платочек в руках перед собой. 

Наклон вперед, помахать платочком вправо-влево, и.п. (5-6 

раз). 

5. Лежа на спине, платочек в обеих руках на ногах. 

Согнуть ноги в коленях, накрыть колени платочком, вернуть-

ся в и.п.  4 раза 

6. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба на носках между 

предметами; 

- прыжки на 2х ногах вдоль  

шнура и через него; 

- бросать мяч вверх и ловить  

  двумя руками. 

- прыжки в длину с места; 

- перебрасывание мячей через 

шнур; 

- лазание по гимнастической 

стенке произвольно. 

- прокатывание мяча между 

предметами; 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке сме-

шочком на голове. 

- ползание по скамейке на 

ладонях и ступнях; 

- ходьба по доске; 

- прыжки на 2х ногах через 5-

6 шнуров. 

 

II под-

группа 
- ходьба на носках вдоль 

шнура; 

- прыжки на 2х ногах вдоль  

шнура; 

- бросать мяч вверх и ловить 

двумя руками. 

- прыжки в длину с места; 

- перебрасывание мячей через 

шнур; 

- ползание на ладонях и ступ-

нях по доске. 

 

- прокатывание мяча по пря-

мой; 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке. 

- ползание по доскена 

ладонях и ступнях; 

- ходьба по доске; 

- прыжки на 2х ногах по пря-

мой. 



П/И Найди свое место Ручеек Гуси лебеди Бездомный заяц 

Апрель 

 I неделя 

Транспорт 

 

II неделя 

Космические просторы 

III неделя 

Международный день зем-

ли 

IV неделя 

Подводные чудеса 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги врозь, руки к плечам, кисть в кулак. 

Поднять руки вверх, потянуться, кисти врозь;  и.п. 5-6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки внизу. 

Поднять  руки в стороны;  руки перед грудью, вращать одну 

вокруг другой;    

опустить руки в сторону;  и.п.    3-4 раза 

3. И.п.:  ноги врозь, руки за спину. 

Присесть,  руки на колени, голову положить на колени; и.п.5 

раз 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, руки за головой. 

Наклон вперед,  руки вперед; то же, назад,  в и.п. 5-6 раз 

5. И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях 

Имитировать движение велосипедиста   (5-8с). 

6. Прыжки врассыпную в чередовании с ходьбой 

Комплекс с обручем 

1. И. п. о.с. обруч вниз хватом рук с боков.  

Вынести обруч вперед, вверх, опустить вперед,  и.п. (5 раз). 

2. И. п. стойка в обруче, о.с.  руки вдоль туловища.  

Присесть, взять обруч и поднять его до пояса, присесть, по-

ложить обруч на пол, и.п. (5-6 раз). 

3. И. п. стойка в обруче, ноги врозь, руки вдоль туловища.  

Наклонится вперед вниз, коснуться руками обруча, ип  5 раз 

4. И. п. ноги на ширине плеч, обруч в двух руках. 

 Повороты  в стороны, обруч  впереди   (по 4  раза). 

5. И. п. сидя, ноги врозь, обруч в согнутых руках у груди.  

Обруч вверх, наклон вперед, коснуться пола ободом обруча; 

выпрямиться, обруч вверх, и.п. (4- 5 раз). 

6. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны в че-

редовании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по доске с мешоч-

ком на голове; 

- прыжки на 2х ногах через 

препятствия; 

- метание мешочков вгори-

зонтальную цель. 

- прыжки в длину с места; 

- метание мешочков в верти-

кальную  цель; 

- ползание по пластунски. 

- метание мешочков надаль-

ность; 

- ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по шнуру боком. 

 

- лазание погимнастической 

  стенке произвольно; 

- ходьба по доске пятка к нос-

ку; 

- прыжки на 2х ногах из об-

руча в обруч. 

II под-

группа 
- ходьба по доске с переша-

гиванием; 

- прыжки на 2х ногах через 

  шнур; 

- метание мешочков в обру-

чи. 

- прыжки в длину с места; 

- метание мешочков в корзи-

ну; 

- ползание на четверень-

кахврассыпную. 

- метание мешочков надаль-

ность; 

- ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по шнуру боком. 

- ползание на четвереньках по 

   доске; 

- ходьба по доске боком; 

- прыжки на 2х ногах из об-

руча в обруч. 

П/И Горелки  Пятнашки  Щука  Медведи и пчелы 



Май 

 I  неделя 

День Великой Победы 

II неделя 

Путешествие в мир насеко-

мых 

III неделя 

Игрушки 

IV неделя 

Животные дальних стран 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И. п. о.с. руки на поясе. 

Поднять руки в стороны;  вверх, поднимаясь на носки; в руки 

в стороны;  и.п. (6раз) 

2.И. п.  ноги на ширине плеч, руки за голову.                                                                                 

Поворот туловища вправо, руки в стороны; и.п. То же влево. 

(по 4  раза) 

3.И. п.  ноги на ширине плеч, руки внизу. 

Руки в стороны;  наклон к правой (левой) ноге, коснуться 

пальцами рук носков ног; 

Выпрямиться, руки в стороны; и.п.(5 раз) 

4.И. п. о.с. руки на пояс. 

Присесть, руки вынести вперед;  и.п. (5 раз) 

5. И. п. о.с. руки вниз. 

Правую ногу и руку  в сторону, и.п. То же влево. (по 4 раза) 

6. Прыжки ноги в стороны, руки в стороны; ноги вместе, руки 

вниз в чередовании с ходьбой  

Комплекс с мячом 

1. И. п.: о.с. мяч за головой.                                                                                                             

Поднять мяч, посмотреть,  и.п.    5-6 раз. 

2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч за спиной.                                                              

Наклониться вперѐд - вниз, мяч вверх,  и.п.   5-6 раз. 

3. И. п.: о.с. мяч прижат к груди.                                                                                                    

Присесть, вынести мяч вперѐд, и.п.    5-6 раз. 

4. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч на полу сбоку.                                                                           

Поднять ноги, прокатить мяч под ними,  и.п.   5-6 раз. 

5.И. п.: лежа на спине, мяч в прямых руках за головой.                                                             

Поднять прямые ноги вверх, коснуться ими мяча за головой 

и.п.  4 раза. 

6. Прыжки на одной ноге вокруг мяча, вторая нога на мяче. 

Чередовать с ходьбой. 

 

 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по доске пятка к 

носку; 

- прыжки через5-6 шнуров 

 (р-40см); 

- прокатывание мяча между 

кубиками «змейкой». 

- прыжки в длину с места  

через шнур (ш-40-50см); 

- метание мешочков надаль-

ность; 

- ползание на ладонях и ступ-

нях с подлезанием. 

 

 

МОНИТОРИНГ 

II под-

группа 
- ходьба по доске пятка 

кноску; 

- прыжки на 2х ногах врас-

сыпную;       

- прокатывание мяча по до-

рожке между канатами. 

- прыжки в длину с места; 

- метание мешочков надаль-

ность; 

- ползание на ладонях и ступ-

нях по прямой. 



П/И           Лиса в курятнике Охотники и зайцы 

Старшая – подготовительная группа (5-7 лет) 

Сентябрь 

 I неделя  

День знаний 

II неделя 

Грибы, ягоды, домашние за-

готовки 

III неделя 

Овощи, фрукты, уборка 

урожая 

IV неделя 

Осень. Растения осенью 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: стойка ноги врозь, руки внизу. 

Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть  над головой, 

вернуться в и.п. 5- 6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. 

Наклониться  вперед, хлопнуть по коленям,                             

вернуться в и.п.           5-6 раз 

3. И.п.: стойка ноги врозь, руки в стороны. 

Поднять правую (левую) ногу вперед, согнутую в колени, 

хлопок по колену.по 4 раза 

4. И.п.: стоя на коленях, руки в стороны 

Поворот вправо, левой рукой  хлопнуть по правой.                           

То же влево  по 4 раза 

5. И.п.: о.с., руки за спиной 

Присесть, хлопок перед собой, вернуться в и.п.   4-5 раз 

6 Прыжки ноги вместе – ноги врозь в чередовании с ходьбой 

 

Комплекс с малым мячом 

1. И.п. – ноги врозь, мяч в правой руке. 

Подняться на носки, руки через  стороны вверх, передать мяч 

над головой в левую руку;  то же другой рукой. 5-6 раз 

2. И.п. – ноги врозь, мяч в правой руке,руки в стороны; 

Поворот влево, переложить мяч в  левую руку, то же в дру-

гую сторону 5 раз. 

3. И.п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 

Наклон к левой ноге, коснуться мячом пола у ноги, и.п.,  

переложить мяч в левую руку,  то же, но наклон к правой но-

ге по 3 раза 

4. И.п. сидя, ноги врозь, руки  на поясе, мяч на полу  ступней 

Наклонится, взять мяч в обе руки, поднять вверх, наклонится, 

положить мяч,   вернуться в и.п. 5 раз 

5. И.п.: сидя, ноги вместе, мяч лежит на стопах ног, руки  

сзади. 

Поднять ноги, перекатить мяч на живот, поймать его, вер-

нуться в и.п. 5 раз. 

6. Прыжки на месте в чередовании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
 

 

 

 

 

 МОНИТОРИНГ 

-перебрасывание мячей друг 

другу; 

-ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по канату боком, 

приставным шагом; 

- прыжки на 2х ногах через 

шнуры. 

-пролезание в обруч боком в 

группировке; 

-ходьба с перешагиванием 

через препятствия; 

-прыжки на 2х ногах с ме-

шочком между колен; 

- метание мешочка вдаль. 

 



II под-

группа 
-перебрасывание мячей друг 

другу; 

-ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по канату боком. 

 

-пролезание под шнур в груп-

пировке; 

-ходьба с перешагиванием 

через препятствия; 

-прыжки на 2х ногах в обруч 

и из обруча. 

П/И Эстафета «Посадка картофе-

ля» 

Хитрая лиса 

Октябрь    
 I неделя 

Мой город. Моя Родина 

II неделя 

Уголок природы в детском 

саду 

III неделя 

Перелетные птицы 

IV неделя 

Жизнь в осеннем лесу 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: о.с., руки на поясе. 

Шаг вправо, руки через стороны вверх,  и.п.  то же влево.по 4 

раза. 

2. И.п.: ноги врозь, руки на поясе. 

Наклон вправо, левую руку за голову, то же в другую сторону   

по 4 раза. 

3. И.п.: о.с., руки на поясе. 

Присесть, руки вперед. 5-6 раз 

4. И.п.:  ноги врозь, руки в стороны. 

Наклон вперед, левой рукой коснуться правого носка, то же 

правой рукой.   5 раз. 

5. И.п.: стоя на коленях, руки на поясе. 

Поворот туловища вправо, коснуться  правой рукой правой 

пятки, то же к левой ноге  по 4 раза. 

6. Прыжки на правой, левой ноге в чередовании с ходьбой 

Комплекс с гимнастическими палками 

1.И.п. о.с. палка в опущенных руках.  

Руки с палкой вперед, вверх, вернуться в и.п. (5раз) 

2. И.п. о.с. палка вверху. 

Присесть, палку вперед, вернуться в и.п.  5 раз  

3. И.п. стоя на коленях, палка  в опущенных руках. 

Палку  вперед, поворот вправо (влево), вернуться в и.п. по 4 

раза 

4. И.п.сидя на коленях, палка за спиной.  

Наклон вперед, палку вверх, вернуться в и.п. (5 раз); 

5.И.п. лежа на спине, прямые руки с палкой за головой.  

Поднять палку и ноги вверх, палкой дотронуться до колен, 

вернуться в и.п. (4 раза); 

6. Прыжки через палку вперед-назад, ноги вместе в чередо-

вании с ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
-ходьба по скамейке боком, 

приставным шагом; 

-прыжки на 2х ногах через 

шнуры (р-50см); 

-прыжки со скамейки на полу-

согнутые ноги; 

-перебрасывание мячей из за 

головы; 

-метание мяча в горизон-

тальную цель правой и левой 

рукой (р-2м); 

- подлезание под дугу прямо 

- пролезание в 3 обруча боком 

в группировке (р-1м); 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием на середине; 



-перебрасывание мячей от 

груди (р-2м); 

- ползание на животе по 

гимнастической скамейке. 

-ползание по скамейке на чет-

вереньках; 

- ходьба по узкой рейке. 

и боком в группировке; 

- ходьба с перешагиванием. 

- прыжки из обруча в обруч. 

- запрыгивание на 2х ногах на 

мат (в-20см), с 3х шагов; 

- метание мяча в кольцо. 

II под-

группа 
-ходьба по доске боком, при-

ставным шагом; 

-прыжки на 2х ногах через 

шнуры; 

-перебрасывание мячей от 

груди (р-1,5 м).  

-прыжки с доски; 

-перебрасывание мячей друг 

другу снизу (р 1,5 м); 

-ползание по скамейке на чет-

вереньках. 

-метание мяча в горизон-

тальную цель одной  рукой 

(р-1,5мм); 

- ползание под дугу на чет-

вереньках; 

- ходьба с перешагиванием. 

- пролезание в  обруч  боком в 

группировке; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием на середине; 

- прыжки на 2х ногах   врас-

сыпную. 

П/И Мяч капитану Не оставайся на полу Гуси - лебеди Волк во рву 

Ноябрь 

 I неделя 

Труд взрослых. Профессии 

II неделя 

Мир предметов и техники 

(посуда, мебель) 

III неделя 

В помощь человеку 

(одежда, обувь) 

IV неделя 

Неделя безопасности. Элек-

троприборы 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги врозь, руки внизу. 

Правую руку в сторону, ладонь вверх, посмотреть; левую ру-

ку в сторону. 

Правую  руку опустить,  левую опустить.   5-6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки за спину. 

Поднять правую ногу, носок вниз;   то же, левую по 4 раза 

3. И.п.: стоя на коленях, ноги вместе,руки на поясе. 

Поворот вправо, посмотреть;   то же, влево.   5-6 раз 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, руки на пояс. 

Наклон к правому колену  то же, к левому колену.по 4 раза 

5. И.п.: лежа на спине, руки вверх. 

Поворот на живот; и.п.   3 раза 

6. Прыжки в чередовании с пружинкой 

 

Комплекс на гимнастической  скамейке 
1. И.п. сидя верхом, ноги согнуты, руки «в замок» за головой.  

Поворачивая ладони наружу, выпрямляя руки, потянуться 

вверх,  и.п.  5 раз 
2.И.п.: сидя верхом на скамейке, ноги согнуты, руки на пле-

чах впереди сидящего. 

Наклоны вперед – назад дружно, вместе.по 4 раза 
3.И.п. сидя на скамейке, держась за нее руками, ноги прямые. 

 Согнуть ноги  в коленях, сесть на пол, держась рукам за ска-

мейку,и.п. 5 раз 
4.И.п. сидя на полу, упор руками сзади, ноги на скамейке. 

Приподнять ягодицы от пола опираясь на руки и ноги, и.п.  5 

раз 
5.И.п. стоя перед скамейкой, руки на поясе.  

Поставить правую ногу на скамейку; подняться на скамейку 

на две ноги; опустить левую ногу на пол; и.п. по 3 раза 
6. Прыжки вокруг скамейки и ходьба на месте. 

О I под- - ходьба по скамейке с пере- - прыжки с продвижением - ведение мяча; - подлезание под шнур (в-



В 

Д 

группа дачей мяча перед собой и за 

спиной; 

- прыжки на правой и левой 

ноге с продвижением; 

- перебрасывание мячей сни-

зу; 

- ползание на ладонях и 

ступнях. 

вперед на правой и левой ноге 

попеременно; 

- отбивание мяча на месте; 

- ползание на животе по ска-

мейке; 

- ходьба по канату боком. 

- пролезание в обруч боком в 

группировке; 

- ходьба по скамейке боком, 

приставным шагом; 

- прыжки боком вдоль кана-

та. 

40см) боком в группировке; 

- ходьба по скамейке с ме-

шочком на голове; 

- прыжки на правой и левой 

ноге до предмета (р-5м); 

- прокатывание мяча по пря-

мой. 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке с мя-

чом; 

- прыжки на правой и левой 

ноге на месте; 

- перебрасывание мячей че-

рез скамейку (р -2м). 

- прыжки  на правой и левой 

ноге попеременно на месте; 

- отбивание мяча на месте; 

- ползание на животе по ска-

мейке. 

- отбивание  мяча на месте; 

- пролезание в обруч боком в 

группировке; 

- ходьба по доске боком, 

приставным шагом. 

 

- подлезание под шнур (в-

50см) боком в группировке; 

- ходьба по доске с мешочком 

на голове; 

- прыжки на правой и левой 

ноге до предмета (р-2-3м). 

П/И Пожарные на учении Третий лишний Платочек Бездомный заяц 

Декабрь 

ОРУ I неделя 

Зимушка - зима 

II неделя 

Жизнь в зимнем лесу 

(птицы, животные) 

III неделя 

Зимние забавы  

(виды спорта, развлечения) 

IV неделя 

Зимние чудеса 

 Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги врозь, руки к плечам, кисть в кулак. 

Поднять руки вверх, потянуться, кисти врозь;  и.п. 5-6 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки внизу. 

Поднять  руки в стороны;  руки перед грудью, вращать одну 

вокруг другой;    

опустить руки в сторону;  и.п.    3-4 раза 

3. И.п.:  ноги врозь, руки за спину. 

Присесть,  руки на колени, голову положить на колени; и.п.5 

раз 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, руки за головой. 

Наклон вперед,  руки вперед; то же, назад,  в и.п. 5-6 раз 

5. И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях 

Имитировать движение велосипедиста   (5-8с). 

Комплекс с мячом 

1. И. п.: о.с, мяч за головой.                                                                                                             

Поднять мяч, посмотреть,  и.п.    5-6 раз. 

2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, мяч за спиной.                                                              

Наклониться вперѐд - вниз, мяч вверх,  и.п.   5-6 раз. 

3. И. п.: о.с. мяч прижат к груди.                                                                                                    

Присесть, вынести мяч вперѐд, и.п.    5-6 раз. 

4. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч на полу сбоку.                                                                           

Поднять ноги, прокатить мяч под ними,  и.п.   5-6 раз. 

5.И. п.: лежа на спине, мяч в прямых руках за головой.                                                             

Поднять прямые ноги вверх, коснуться ими мяча за головой 

и.п.  4 раза. 

6. Прыжки на одной ноге вокруг мяча, вторая нога на мяче. 

Чередовать с ходьбой. 



6. Прыжки врассыпную в чередовании с ходьбой  

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по наклонной доске 

боком с переходом на ска-

мейку; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- перебрасывание мячей из за 

головы; 

- ползание на четвереньках 

под дугами змейкой. 

- прыжки с ноги на ногу; 

- бросать мяч вверх и ловить; 

- ползание на четвереньках 

«змейкой»; 

- ходьба по скамейке с присе-

данием на середине. 

- перебрасывание мячей сни-

зу; 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по скамейке с ме-

шочком на голове; 

- прыжки на 2х ногах змей-

кой, между предметами. 

- лазанье по гимн стенке; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием; 

- прыжки на 2х ногах «змей-

кой»; 

с мешочком между колен; 

- забрасывание мяча в кольцо. 

 

II под-

группа 
- ходьба по  доске боком с 

переходом на скамейку; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- перебрасывание мячей сни-

зу. 

- прыжки на 2х ногах врас-

сыпную; 

- бросать мяч вверх и ловить; 

- ползание на четвереньках по 

прямой. 

 

- перебрасывание мячей сни-

зу; 

- ползание по скамейке на 

животе; 

- ходьба по доске с мешоч-

ком на голове. 

- ползание на животе по ска-

мейке; 

- ходьба по доске с перешаги-

ванием; 

- прыжки на 2х ногах «змей-

кой». 

П/И Северный и южный ветер Охотники и зайцы Два Мороза Пятнашки 

Январь 

 II неделя 

Неделя опытов и экспериментов 

III неделя 

Неделя финансовой гра-

мотности 

IV неделя сказок 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И. п. о.с, руки на поясе. 

Поднять руки в стороны;  вверх, поднимаясь на носки; в руки 

в стороны;  и.п. (6раз) 

2.И. п.  ноги на ширине плеч, руки за голову.                                                                                 

Поворот туловища вправо, руки в стороны; ип. То же влево. 

(по 4  раза) 

3.И. п.  ноги на ширине плеч, руки внизу. 

Руки в стороны;  наклон к правой (левой) ноге, коснуться 

пальцами рук носков ног; 

Выпрямиться, руки в стороны; и.п. (5 раз) 

4.И. п ос руки на пояс. 

Комплекс в парах 
1. И.п.: ноги врозь, лицом друг к другу, руки прямые, ладони 

касаются.  

Попеременно сгибая то одну, то другую руку, с силой давить 

на ладони партнера. 20 сек 
2. И.п.: ноги врозь, лицом друг к другу, взявшись за руки.  

Наклон  в сторону с разведением рук в стороны;   и.п.; 

 по 3-4 раза сторону. 
3. И.п.: стоя на коленях, держась за руки.  

Сесть в одну сторону, держась за руки; и.п.. по 3-4 раза 
4. И.п.: сидя спиной друг к другу, ноги согнуты в коленях и 

разведены в стороны, руки на коленях 



Присесть, руки вынести вперед;  и.п. (5 раз) 

5. И. п. ос, руки вниз. 

Правую ногу и руку  в сторону, и.п. То же влево. (по 4 раза) 

6. Прыжки ноги в стороны, руки в стороны; ноги вместе, руки 

вниз в чередовании с ходьбой  

Наклоны вперед – назад, опираясь на спину. По 4-5 раз  
5. И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы соеди-

нены. 

Имитация езды на велосипеде в паре. 20 сек 

6.  Прыжки: ноги скрестно, ноги врозь в чередовании с ходь-

бой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба и бег по наклонной доске; 

- прыжки на правой и левой ноге между кубиками; 

- метание мяча вдаль. 

- перебрасывание мячей из разных положений 

- прыжки в длину с места; 

- ползание под дугами толкая 

мяч; 

- бросать мяч вверх и ловить. 

- прыжки в длину с места. 

- перебрасывание мячей от 

груди; 

- пролезание в обруч боком; 

- ходьба с перешагиванием; 

- прыжки классики. 

II под-

группа 
- ходьба и бег подоске; 

- прыжки на правой и левой ноге вокруг обруча; 

- метание мяча вдаль. 

- прыжки в длину с места; 

- ползание под дугами на 

четвереньках; 

- бросать мяч вверх и ловить. 

- прокатывание мячей вперед; 

- пролезание в обруч боком; 

- ходьба с перешагиванием. 

 

П/И Не попадись! Стоп! Медведи и пчелы 

Февраль 

 

 

I  неделя 

Домашние животные 

II неделя 

Дикие животные 

III неделя 

Наша Армия. Военная тех-

ника 

IV неделя 

Мальчики и девочки 

ОРУ Комплекс б/п 

1.  И.п.: о. с.  руки внизу 

Поднять плечи вверх; и.п.  6-7 раз 
2. И.п.: о.с. руки на пояс.  

 Голову повернуть вправо;  и.п.; влево; и.п. по 5 раз 
3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки подняты вверх. 

 Наклон вниз, руками достать пятки с внешней стороны;  

и.п.  5-6 раз 
4. И.п. о.с., руки на поясе.  

Носок правой ноги на себя, махи ногой взад, вперед 8 раз.  

Тоже левой ногой. 
5. И.п. ноги на ширине плеч, руки за головой. 

 Наклон вправо, левую руку тянем над головой в сторону 

Комплекс  с  флажками. 
1.И.п.: о.с. флажки в опущенных руках.  

Поднять через стороны  руки над головой сделать с крестное 

движение и.п.;  6-7 раз 
2. И.п.: то же.  

Флажки вперед - вверх, наклониться руки вниз и назад.6-7 

раз 

3. И.п.: руки вытянуть перед собой, ноги на ширине плеч.  

Махнуть прямой правой ногой к левой ноге;  и.п.;  то же ле-

вой ногой к правой руке; и.п. по 5 раз 
4. И.п. ноги слегка расставлены, руки опущены.  

Присесть руки вытянуть перед собой;  – и.п. 6-7 раз 
5. И.п. лежа на спине, руки вытянуты над головой.  



наклона;  и.п.;   то же влево; и.п. по 5 раз 
6. И.п. стоя на коленях руки вытянуты вперед.  

Сесть справа от ног;  и.п.;  то же справа от ног; и.п. по 5 раз 
7. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя через  два 

счета и ходьба. 

Поднять ноги, вытянуть вверх, флажками постараться дотро-

нуться до носочков ног; и.п.  5 раз 
6. И.п. лежа на спине руки вытянуты перед собой.   

Приподнять одновременно руки и ноги над полом, взгляд 

направлен на руки; и.п. 5 раз 
7. Прыжки со скрещиванием рук и ног в чередовании с ходь-

бой 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- бросание мячей в кольцо; 

- подлезание под шнур в 

группировке. 

- прыжки в длину с места; 

- отбивание мяча в ходьбе; 

- подлезание под дугу; 

- ходьба по ребристой доске 

вверх и вниз. 

- метание мешочков в верти-

кальную цель от плеча; 

- подлезание под палку 

(шнур); 

- перешагивание через палку 

(шнур); 

- прыжки на одной ноге в 

чередовании. 

- лазанье по гимн стенке с пе-

реходом на другой пролет; 

- ходьба по скамейке пятка к 

носку; 

- прыжки через скакалку; 

- отбивание мяча в ходьбе. 

 

II под-

группа 
- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- бросание мячей в кольцо. 

 

- прыжки в длину с места; 

- отбивание мяча на месте; 

- подлезание под дугу. 

 

- метание мешочков в верти-

кальную цель; 

- подлезание под палку 

(шнур); 

- перешагивание через палку 

(шнур). 

- лазанье по гимнастической 

стенке; 

- ходьба по доске пятка к нос-

ку; 

- прыжки на 2х ногах по пря-

мой. 

П/И Мышеловка Волк во рву Третий лишний Стой! 

Март 

 I  неделя 

Мамин праздник 

II неделя 

Весна пришла 

III неделя 

Искусство и культура 

IV неделя 

Неделя книги 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: сидя, руки за головой, локти в стороны. 

 Локти свести голову наклонить вперед; локти в стороны до 

сведения лопаток.  6-7 раз 
2. И.п. ноги на ширине плеч, руки опущены, расслаблены.  

Поворот корпуса вправо, руки свободно следуют за корпусом 

«эффект куклы»; то же влево.по 5 раз в умеренном темпе. 
3. И.п.: ноги на ширине ступни, руки внизу 

Комплекс с платочком 

1. И. п. о.с, платочек в обеих руках, хват за концы сверху. 

Платочек вперед, вверх, вперед, вернуться в ип (6 - 7 раз). 

2. И. п.  ноги на ширине плеч, платочек в правой руке.  

Поворот вправо, взмахнуть платочком, вернуться в ип. Пере-

ложить платочек в левую руку, то же  влево (по 5 раза). 

3И.п. ноги на ширине плеч, платочек в двух вытянутых впе-

ред руках перед собой 



Присесть, руки вперед;  опустится на колени, руки вверх; 

снова принять положение присед; и.п. 4 раза 
4. И.п.: стоя на коленях, руки на поясе. 

 Выпрямляя ноги, выгнуть спину, голову на грудь, локти впе-

ред;  и.п. 6-7 раз 
5. И.п. лежа на животе, руки вдоль туловища. 

Согнуть ноги, руками обхватить колени; и.п. 5 раз 
6. И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища 

Поднять согнутые в колене ноги. Имитировать движения ве-

лосипедиста. 
7. Прыжки ноги врозь, руки вверх с хлопком над головой; и.п. 
в чередовании с ходьбой 

Наклонится вперед, платочек на пол, и.п. тоже взять платочек 

5 раз 

4. И. п. о.с, платочек в обеих руках вниз, хват сверху за кон-

цы. Присесть, платочек вперед, встать, опустить платочек,  

вернуться в и.п. (6 -7 раз). 

5. И. п. сидя, ноги врозь, платочек в руках перед собой. 

Наклон вперед, помахать платочком вправо-влево,  и.п. (6 – 7  

раз). 

6. Лежа на спине, платочек в обеих руках на ногах. 

Согнуть ноги в коленях, накрыть колени платочком,  

вернуться в и.п . 5 раз 

7. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой. 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
- ходьба по канату боком с 

мешочком на голове; 

- прыжки на 2х ногах из об-

руча в обруч; 

- перебрасывание мячей с 

отскоком от пола; 

- ползание на четвереньках.  

- прыжки в высоту с разбега 

(30см); 

- метание мешочков в верти-

кальную цель; 

- ползание на четвереньках 

«змейкой»; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием. 

- метание мяча вдаль из за 

головы; 

- ползание по скамейке на 

ладонях и ступнях; 

- ходьба по скамейке с при-

седанием; 

- прыжки на 2х ногах вдоль 

шнура. 

- подлезание под шнур боком; 

- ходьба на носках «змейкой»; 

- прыжки через скакалку; 

- бросание и ловля мяча раз-

ными способами. 

 

II под-

группа 
- ходьба по канату боком; 

- прыжки на 2х ногах из об-

руча в обруч; 

- перебрасывание мячей сни-

зу; 

- ползание на четвереньках. 

- прыжки в длину с места; 

- метание мешочков вверти-

кальную цель; 

- ползание на четвереньках  

«змейкой»; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием на середине. 

- метание мяча вдаль из за 

головы; 

- ползание по скамейке на 

четвереньках; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием на середине; 

- прыжки на 2х ногах вдоль  

  шнура. 

- подлезание под шнур  

боком; 

- ходьба на носках «змейкой»; 

- прыжки на 2х ногах с про-

движением; 

- бросание и ловля мяча  

разными способами. 

 

П/И Эстафета «Собери букет» Ручеек Уголки Караси и щука 

Апрель 

 I неделя 

Транспорт 

II неделя 

Космические просторы 

III неделя 

Международный день зем-

ли 

IV неделя 

Подводные чудеса 



ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: о.с. руки внизу 

Руки через стороны вверх, хлопок над головой с одновремен-

ным подниманием на носки; и.п. 6-7 раз 

2. И.п. о.с. руки на поясе 

Повернуть голову вправо;  влево; поднять вверх;  опустить 

вниз до касания подбородком груди. 20 сек 
3. И.п. ноги на ширине плеч, руки вверх  

Наклон вперед с  отведением рук назад; и.п.6 - 7 раз 
4. И.п. о.с. руки на пояс.  

Поднять правую согнутую ногу; отвести колено в сторону; 

колено вперед; и.п. То же другой ногой по 5 раз 
5. И.п.: сидя, ноги прямые, руки упор сзади.  

Поднять таз и бедра, прогнуться в спине, голову назад;  и.п.6 

раз 
6. И.п.: то же.  

Откинуться назад, обнять колени, покачаться на спине впе-

ред-назад 20 сек 
7. Прыжки врассыпную в чередовании с ходьбой врассыпную 

Комплекс с мешочком 

1. И. п.  о.с, руки на пояс, мешочек на голове. 

Левую ногу отвести назад, вернуться в и. п.; то же другой но-

гой; темп медленный.  5 - 6 раз  

2. И. п. стоя на коленях, ноги слегка расставлены, руки 

в стороны, мешочек в правой руке. 

Повернуть туловище вправо, положить мешочек на пол меж-

ду ногами,  в и. п.; поворот влево, взять мешочек левой ру-

кой, вернуться в и. п.; темп медленный по  4-5 раз   

3. И. п. ноги  врозь, руки за спиной, мешочек на голове. 

Согнуть левую ногу в колене,  в и. п.; то же, сгибая другую 

ногу; темп медленный.  4—5 раз  

4. И. п.  о.с, руки на пояс, мешочек на голове. 

Поворот вправо – влево темп медленный  5—6 раз. 

5. И. п. руки вверх, ноги на ширину плеч, мешочек зажат 

в руках. 

Наклониться вниз, мешочек положить на пол, в и. п.; то же 

взять мешочек   5—6 раз  

6.  Прыжки через мешочек боком в чередовании с ходьбой 

О 

В 

Д 

I 

под-

груп

па 

- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

бруски; 

- перебрасывание мячей из за  

головы; 

- лазание по гимнастической 

  стенке. 

- прыжки через скакалку; 

- прокатывание обручей друг  

другу; 

- пролезание в обруч; 

- ходьба по канату. 

- метание мешочков вверти-

кальную цель; 

- ползание на четвереньках с 

переползанием через ска-

мейку; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием; 

- прыжки с ноги на ногу. 

- лазанье по стенке; 

- ходьба по канату боком; 

- прыжки с ноги на ногу; 

- перебрасывание мяча друг 

другу в парах. 

 

II 

под-

груп

па 

- ходьба по скамейке; 

- прыжки на 2х ногах через 

  канат; 

- метание мяча вдаль; 

- лазание по гимнастической 

стенке. 

- прыжки ноги вместе ноги  

  врозь с продвижением; 

- прокатывание мячей друг  

другу; 

- пролезание в обруч; 

- ходьба по канату. 

- метание мешочков вверти-

кальную цель; 

- ползание на ладонях и  

  ступнях по прямой; 

- ходьба по скамейке с пере-

шагиванием; 

- лазанье по стенке; 

- ходьба по канату боком; 

- прыжки с ноги на ногу; 

- перебрасывание мяча друг  

другу в парах. 

 



- прыжки с ноги на ногу. 

П/И Эстафета «Ловкие шоферы» Займи свое место Медведи и пчелы Щука 

Май 

 I неделя 

День Великой Победы 

II неделя 

Путешествие в мир насеко-

мых 

III неделя 

Игрушки 

IV неделя 

Животные дальних стран 

ОРУ Комплекс б/п 

1. И.п.: ноги врозь, руки к плечам, кисть в кулак. 

Поднять руки вверх, потянуться, кисти врозь;  и.п. 6 - 7 раз 

2. И.п.: ноги врозь, руки внизу. 

Поднять  руки в стороны;  руки перед грудью, вращать одну 

вокруг другой;   опустить руки в сторону;  и.п.    5  раз 

3. И.п.:  ноги врозь, руки за спину. 

Присесть,  руки на колени, голову положить на колени; и.п.6 

раз 

4. И.п.: сидя, ноги врозь, руки за головой. 

Наклон вперед,  руки вперед; то же, назад,  в и.п.  6 - 7 раз 

5. И.п.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях 

Имитировать движение велосипедиста   (5-8с). 

6 И.п. лежа на животе, ноги вместе, руки вперед.  

Прогнуться, приподнять руки и ноги, держать равновесие, 

и.п. 

3 раза по 5-7сек. 

7. Прыжки врассыпную в чередовании с ходьбой 

Комплекс с обручем 

1. И. п. о.с, обруч вниз хватом рук с боков.  

Вынести обруч вперед, вверх, опустить вперед,  и.п.    6 раз. 

2. И. п. стойка в обруче, о.с,  руки вдоль туловища.  

Присесть, взять обруч и поднять его до пояса, присесть, по-

ложить обруч на пол, и.п.     6 раз. 

3. И. п. стойка в обруче, ноги врозь, руки вдоль туловища.  

Наклонится вперед вниз, коснуться руками обруча, и.п.  6 раз 

4. И. п. ноги на ширине плеч, обруч в двух руках. 

 Повороты  в стороны, обруч  впереди   (по 5  раз). 

5. И. п. сидя, ноги врозь, обруч в согнутых руках у груди.  

Обруч вверх, наклон вперед, коснуться пола ободом обруча; 

выпрямиться, обруч вверх, и.п. 5 – 6  раз 

6. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны в че-

редовании с ходьбой 

 

О 

В 

Д 

I под-

группа 
-ходьба по скамейке с 

перешагиванием; 

-прыжки на 2х ногах из об-

руча в обруч; 

-перебрасывание мячей друг  

другу снизу(р-2м); 

-ползание на четвереньках  

 под дугами «змейкой». 

-прыжки на 2х ногах вверх до 

 предмета с разбега 

-бросок мяча вверх и ловля; 

-ползание на четвереньках  по 

 скамейке 

-ходьба по наклонной    

ребристой доске 

 

МОНИТОРИНГ 

 

II под- -ходьба по скамейке спере- -прыжки на 2х ногах до 



группа шагиванием; 

-прыжки на 2х ногах спро-

движением; 

-перебрасывание мячей друг 

другу снизу(р-2м); 

-ползание на четвереньках по 

прямой. 

 предмета с места; 

-бросок мяча вверх и ловля; 

-ползание на четвереньках 

«змейкой»; 

-ходьба по ребристой доске. 

 

П/И Пустое место Ловишка – бери ленту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Методические рекомендации  проведения подвижных игр с детьми с нарушением зрения (амблиопия, косоглазие) 

Игра должна соответствовать физическому развитию детей и тем навыкам, которыми они владеют.  

Для организации подвижной игры  необходимо учитывать состояние остроты зрения ребенка, его предыдущий опыт, 

особенности осязательно-слухового восприятия, наличие остаточного зрения, уровень физической подготовленности, 

возрастные и индивидуальные возможности ребенка, место и время проведения игры, интересы всех играющих детей, а 

иногда и их настроение.  

Если есть необходимость увлечь детей, заинтересовать их игрой, выбирается увлекательная, знакомая детям игра, в ко-

торой все они могут принять активное участие. И наоборот, если дети чрезмерно возбуждены, игра должна быть более 

спокойной. 

Выбирая инвентарь для игры необходимо следовать следующим правилам: 

- для детей с остаточным зрением и слабовидящих — подобрать яркий и красочный инвентарь, учитывая контрастность 

предметов (как правило, используются красный, желтый, зеленый, оранжевый цвета). Весь используемый инвентарь 

должен быть ярким и безопасным! 

Большое внимание уделяется подготовке места, где будет проводиться игра. Необходимо  установить ограничительные 

ориентиры: резиновые коврики; шнур, натянутый по периметру площадки и другие рельефные и осязательные обозна-

чения. Такое оборудование игрового пространства дает возможность играющим определять границы площадки, легко 

ориентироваться на ней, что помогает им избавиться от страха перед препятствиями.  

Для слабовидящих детей ориентировочные линии можно обозначить цветными канатиками или полосками яркой ткани.  



С размерами игровой площадки и со всеми возможными ориентирами (осязательными, слуховыми) играющих необхо-

димо ознакомить заранее. 

Следует дать детям  самостоятельно походить, побегать, ощупать руками все предметы и инвентарь для безбоязненного 

передвижения по площадке. Ведущий тем или иным сигналом (например, два длинных свистка означают прекращение 

игры) должен ориентировать играющих, задавать нужное направление и предупреждать об опасности. Звук использует-

ся как условный сигнал, заменяющий зрительное восприятие.  Звук лучше всего улавливается ребенком, если его источ-

ник установлен на уровне лица. В каждом отдельном случае при проведении игры приходится искать новые приемы, 

вносить в правила игры небольшие изменения, адаптируя игру для существующей группы.  

В ряде игр нужно ограничивать поле деятельности зрячих игроков и игроков с остатками зрения, предварительно объ-

явив об этом всем играющим.  

Перед игрой с бегом желательно, чтобы дети сначала показывали рукой направление, куда они собираются бежать.  

Ведущий всегда должен находиться там, куда бегут играющие, являясь для них ориентиром.  

 

Картотека подвижных игр  

 

Название игры Описание игры 

 

 

Догони мяч 
 

Цель: Упражнять детей прокатывать мяч в прямом направлении, действовать по сигналу. 

Ход игры: Дети становятся на исходную линию, обозначенную чертой или шнуром. В руках у каждого ребенка мяч 

(большой диаметр). По сигналу  дети занимают исходное положение – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у гру-

ди. По следующей команде дети наклоняются и, энергичным движением оттолкнув мяч, прокатывают его вперед, а затем 

бегут за ним. На исходную линию возвращаются шагом. 

Солнышко 

и дождик 

 

Цель: Упражнять действовать по сигналу, выполнять ходьбу, бег врассыпную, ориентироваться в пространстве. 

Ход игры: Дети присаживаются на гимнастическую скамейку. На сигнал: «Солнышко! Идите гулять!» дети бегают по 

площадке. На сигнал: «Дождик! Скорее домой!» все бегут на свои места. 



 

Быстро 

в домик 

 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу педагога, двигаться врассыпную в разных направлениях, бегать одно-

временно всей группой, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети располагаются в «домике» (на гимнастических скамейках или в обручах). На сигнал «Гулять» ходьба 

врассыпную, в разных направлениях. На сигнал: «Быстро в домик, дождь пошел!» - малыши бегут занимать место в «до-

мике» (любое место). 

 

 

Пузырь 
 

Цель: Упражнять  детей вставать в круг,  действовать в соответствии с текстом стихотворения,  использовать всю пло-

щадь зала. 

Ход игры: Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют небольшой круг, становясь плотно друг к другу.  

Все вместе говорят слова и отходят назад, расширяя круг 

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой.  

Оставайся такой, да не лопайся! 

Дети двигаются по кругу, убыстряя движения и на последние слова «сдувают» шар 

Шар летел, летел, летел 

И за веточку задел…..ш-ш-ш 

 

Воробушки 

и автомобиль 

Цель:Приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по 

сигналу воспитателя, находить своѐ место. 

Ход игры:Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнѐздышки». Воспитатель изображает «автомобиль». После слов 

воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – 

«крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнѐздышки!» - «автомобиль» вы-

езжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнѐзда» (садятся на скамейки). «Автомобиль» возвращается в «гараж». 

 

 

 

По ровненькой 

дорожке 

Цель: Упражнять детей действовать в соответствии с текстом и ритмом стихотворения, выполнять прыжки на двух ногах 

с продвижением вперед, действовать совместно, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Воспитатель ритмично, в определенном 

темпе произносит следующий текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке, 

Шагают наши ножки. Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам,  

По камешкам, по камешкам. 

В яму - бух! 

При словах «По ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель говорит: «По камешкам, по камешкам»,— 

они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В яму — бух!» присаживаются на корточки.  

«Вылезли из ямы»,— говорит воспитатель, и дети поднимаются.  

Игра повторяется. 



 

Птички в гнез-

дышках 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег и ходьбу врассыпную, перешагивание через обруч, ори-

ентироваться в пространстве, использовать всю площадь зала. 

Ход игры: Дети – «птички» с помощью воспитателя распределяются на 3-4 группы и становятся внутри «гнезд» (обручей 

большого диаметра или кругов, образованных из шнуров или веревок). По сигналу воспитателя: «Полетели!» - «птички» 

вылетают из «гнезда», перешагивая через обруч и разбегаются по всему залу. Присаживаются на корточки – «клюют 

зернышки». По сигналу: «Птички, в гнезда!» - убегают в свои «гнезда». 

 

 

Найди свой цвет 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу, ориентироваться по цвету, выполнять  ходьбу, бег врассыпную, исполь-

зовать всю площадь зала. 

Ход игры:  

1 вариантВ трех местах зала положены обручи (5 см), в них стоят кубики (кегли) разных цветов. Дети делятся на три 

группы, и каждая группа занимает место вокруг кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет 

своего кубика, затем по сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» - дети стараются занять 

место около обруча, в котором кубик того же цвета, вокруг которого они занимали место первоначально. 

2 вариант  Воспитатель раздает детям флажки 3—4 цветов: красные, синие, желтые, зеленые. По сигналу «Найди свой 

цвет» - дети с флажками одного цвета собираются в один кружок.  

 

Наседка 

и цыплята 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу педагога, выполнять ходьбу, бег врассыпную, подлезание под препят-

ствие, не касаясь руками пола, использовать всю площадь зала 

Ход игры: Играющие дети изображают цыплят, воспитатель — наседку. Цыплята с наседкой находятся в доме (место, 

огороженное натянутой между стойками или стульями веревкой на высоте 35—40 см). В стороне живет воображаемая 

большая птица. Наседка подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она зовет цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По ее 

зову цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, наклоняются, приседают, ищут корм. По 

словам воспитателя «Большая птица летит!» все цыплята быстро убегают и прячутся в доме… Когда цыплята возвраща-

ются домой, убегая от большой птицы, воспитатель может приподнять веревку повыше, чтобы дети не задели ее. 

 

 

 

Лохматый пес 

Цель: Упражнять детей действовать в соответствии с текстом стихотворения, выполнять ходьбу, бег врассыпную, ис-

пользовать всю площадь зала. 

Ход игры: Один из детей изображает пса. Он спит. Остальные дети гурьбой тихонько подходят к нему по мере произне-

сения следующего текста: 

Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим. И посмотрим, что-то будет. 

Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пес вскакивает и 

громко лает. Дети разбегаются. Пес гонится за ними, старается  кого-нибудь поймать. Когда все дети убегут, пес возвра-

щается на свое место. 



 

 

 

 

Зайцы  

и волк 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в присе-

дании, ловле. 

Ход игры: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы 

отмечают себе места шишками, камушками, из которых выкладывают кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы сто-

ят на своих местах. Волк находится на противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит:  

Зайки скачут, скок – скок – скок. 

На зеленый на лужок.  

Травку щиплют, слушают,  

Не идет ли волк?......Волк!  

Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и огля-

дываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь 

их поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев 

волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк. 

 

 

 

 

Зайка  

беленький  

сидит 

Цель: Приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убе-

гать, услышав последние слова текста; доставить детям радость. 

Ход игры:  Дети – «зайки» сидят на скамейке, один ребенок – мишка. Воспитатель предлагает выбежать «зайчикам» на 

середину площадки («полянку»). Дети выходят на середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на 

корточки. Воспитатель произносит текст: 

Зайка беленький сидит  и ушами шевелит.            

Вот так, вот так он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть,  надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,  надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять,  надо зайке поскакать.                       

Скок-скок, скок-скок,  надо зайке поскакать. 

Мишка  зайку испугал,  зайка прыг и ускакал.                                                      

Дети убегают на свои места.         

 

 

 

 

 

Снеговик 

Цель: Упражнять детей ориентироваться в пространстве, оценивать расстояние и интенсивность своих движений. Стихо-

творное сопровождение движений помогает контролировать еѐ динамику, развивает имитационные движения.  

Ход игры:  Считалкой выбирают водящего снеговика, он одевает шапочку и рукавицы. Снеговик встаѐт на одну из сто-

рон площадки, дети на противоположной стороне в шеренгу. По сигналу дети начинают двигаться к Снеговику, при этом 

наклоняются, выполняя имитационные движения " набирают снег, лепят снежки", проговаривают слова игры, на послед-

ние слова- дети бросают снежки в Снеговика. 

Из холодного снежка слепим мы снеговика. 



Он огромен и сердит во дворе один стоит. 

Сколько можно так стоять будешь с нами ты играть?" 

Снеговик отвечает : 

Буду, буду я играть,  буду вас я догонять!  Замораживать!" 

Снеговик догоняет детей, дотрагивается рукавицей до плеча ребѐнка, тот встаѐт " замороженный" 

Игра заканчивается, когда Снеговик" заморозит" всех детей. 

 

 

Найди свой 

домик 

Цель: Развивать двигательные навыки детей , умение легко ориентироваться на игровой площадке, учить соблюдать 

правила игры, воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам. 

Ход игры:  

1 вариант По залу расположены  «домики» - обручи на 1-2 меньше, чем количество детей. Под музыкальное сопровож-

дение или под бубен дети врассыпную передвигаются между «домиками»,  по команде « Раз! Два! Три! Домик найди!» 

 дети стараются занять «домик». Игрок, не успевший это сделать, выбывает. Игра повторяется.  

2 вариант Детям раздаются цветные предметы (кубики, ленточки и тд). Дети занимают домик по цвету своего предмета 

 

 

Мороз красный 

нос 

Цель: Упражнять в беге врассыпную. Развивать внимание, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: Дети выбирают Деда Мороза со считалкой. 

Кто в шубе? Кто в шапке? 

У кого красный нос? Это ты — Дед Мороз! 

Дед Мороз, Дед Мороз! Бабу снежную принес! 

А ну, не зевай, скорей убегай! 

Дети разбегаются, а до кого Дед Мороз дотронется, тот «заморожен» (замирает на месте). 

 

 

 

Гуси - гуси 

Цель: Упражнять детей действовать слаженно, сообща. Развивать ловкость и сноровку, внимание 

Ход игры: Дети стоят в двух кругах. Снаружи – загон, внутри – гуси. Начинается диалог: 

Гуси – гуси? 

Га, Га, Га 

Хорошо вам? 

Да! Да! Да! 

Так летите……  Загон поднимает руки и гуси выбегают и вбегают 

Раз, два, три….ворота запри!    Загон опускает руки.  

Гуси, которые не успели, выбывают из игры и встают в загон. 

 

 

 

Лиса и цыплят-

Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в 

лазании, прыжках. 

Ход игры: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на насесте (на скамейках) располагаются 

куры, дети стоят на скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. 



ки  Все остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они ходят и бегают по двору, 

клюют зерна, хлопают крыльями. 

По сигналу «Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взо-

браться на насест. Отводит ее в свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. Лиса может  

ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу воспитателя «Лиса! ». 

 

Самолеты 

Цель:  Упражнять детей медленному бегу, держать спину и голову прямо во время бега, соблюдать расстояние меж-

дудруг другом, развивать ориентировку в пространстве. 

Ход игры: 

1 вариант: дети бегают по площадке, изображая самолеты (расставив руки в стороны). Самолеты не должны сталки-

ваться и ломать крылья. Потерпевшие аварию подходят к воспитателю. После ремонта они вновь отправляются  в полет. 

Игра продолжается 2-3 мин. 

2 вариант: дети размещаются вокруг воспитателя в одном углу площадки и приседают на корточки. Это – самолеты на 

аэродроме. По сигналу воспитателя самолеты друг за другом отправляются в полет и летают (медленно) в любых 

направлениях, стараясь не задевать друг друга крыльями (вытянутыми в стороны руками). По сигналу самолеты заходят 

на посадку и занимают место на аэродроме. В конце игры отмечаются лучшие, летавшие без аварий. Игра повторяется 3-

4 раза. 

 

Кот  

на крыше 

Цель: Развивать координацию движений; развивать ритмичную, выразительную речь.  

Ход игры: Дети  становятся в круг. В центре – «кот». Остальные дети –

 «мыши». Онитихо подходят к «коту» и, грозя друг другу пальцем,  

говорят хором вполголоса:  

Тише мыши, тише мыши… Кот сидит на нашей крыше. Мышка, мышка, берегись. И коту не попадись! По-

сле этих слов «кот» гонится за мышками, те убегают. Нужно отметить чертой мышкин  дом –

 норку, куда «кот» не имеет права забегать. 

 

 

 

Птички и кошка 

Цель:Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием. 

Ход игры:   

На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится 

в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички влетают за зернышками в 

круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается 

пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну кошку. 

 

Ловишки 

(Салки) 

Цель: Упражнять в беге. Развивать ловкость, умение быстро ориентироваться. 

Ход игры: С помощью считалки выбирается водящий – ловишка и становится на середину зала (площадки). По сигналу: 

"Раз, два, три – лови!" все играющие разбегаются и увертываются от ловишки, который старается догнать кого – либо и 



коснуться рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся, отходит в сторону. Когда будут пойманы 2-3 игрока, выбира-

ется другойловишка. Игра повторяется 3 раза. Если группа большая, то выбираются двое ловишек. 

 

 

 

Удочка 

Цель: Развивать ловкость, сноровку, внимание. Упражнять в прыжках на месте и в высоту. 

Ход игры:  

1 вариантИз  играющих выбирается водящий. Остальные игроки встают в круг диаметром 3—4 м. Водящий становится 

в центр крута. У него в руках веревочка длиной 2 м с привязанным к концу мешочком с песком. Водящий вращает вере-

вочку так, чтобы мешочек с песком летел над уровнем пола на высоте 5—10 см. Каждый из играющих должен подпрыг-

нуть и пропустить летящий мешочек. Тот, кого водящий задел летящим мешочком выбывает. 

2 вариант Водящий держит удочку – гимнастическую палку с веревкой и «рыбкой» на конце над играющими. Играю-

щие прыгают вверх, пытаясь поймать рыбку 

 

 

 

 

У медведя  

во бору 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять 

в беге по определенному направлению, с увертыванием, развивать речь. 

Ход игры: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на расстоянии 2-3 шагов очерчи-

вается место для медведя. На противоположной стороне дом детей. Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у 

себя дома. Воспитатель говорит: «Идите гулять!». Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя 

движения и хором говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в это 

время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут домой. Медведь старается 

их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 пойманных выбирается новый медведь. 

 

 

 

Цветные авто-

мобили 

Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в 

беге, ходьбе. 

Ход игры: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается флажок какого – либо цвета. Воспитатель стоит ли-

цом к играющим, в центре. В руке – 3 цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает флажок, дети, имеющие флажок 

этого цвета бегут по площадке в любом направлении, на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опу-

стит флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. За-

тем воспитатель поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2, и все 3 флажка вместе, тогда все машины вы-

езжают из гаража. 

Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал «Автомобили выезжают», в это время поменять ме-

стами ориентиры. Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей. 

 

Найди  

себе пару 

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, 

распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность. 

Ход игры: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по одному флажку. По сигналу воспитателя – дети 

разбегаются по площадке. По другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие флажки одинакового 

цвета, находят себе пару, каждая пара, используя флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число 



детей, 1 должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, быстро пару выбирай!». 

Варианты Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали парами, ввести ограничитель – узкую дорож-

ку, перепрыгнуть через ручеек. 

 

 

 

 

 

Щука 

Цель: Упражнять в беге по кругу. Развивать ловкость, сноровку, ориентировку в пространстве 

Ход игры:  Дети стоят по кругу. Выбирается «щука». Она выходит на середину круга. На первые четыре строки стихо-

творения дети перекатывают мяч от одного к другому через центр круга (мимо «щуки») или передают сз рук в руки по 

кругу.  На третью строку стихотворения мяч передается «щуке», которая берет мяч, произнося текст третьей строки, и 

как бы разглядывает мяч. 

Мимо леса мимо дач, плыл по речке красный мяч. 

Увидала щука: — Что это за штука? 

Хвать, хвать - не поймать.  Мячик  вынырнул опять. 

Он пустился  дальше плыть.  Выходи, тебе водить! 

На последней  строке «щука» отдает мяч снова детям. Тот ребенок, на которого пришлись слова «Тебе водить» бежит с 

мячом за кругом, «щука догоняет. Если догонит он становится «щукой».  

Игра повторяется. 

 

 

Лиса  

в курятнике 

Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в 

лазании, прыжках в глубину. 

Ход игры:  На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на насесте (на скамейках) располагаются 

куры, дети стоят на скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – двор. Один из 

играющих назначается лисой, остальные куры – они ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сиг-

налу «Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взобраться 

на насест. Отводит ее в свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 

Варианты Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на гимнастическую стенку. 

 

 

Огуречик, огу-

речик 

Цель: Упражнять детей выполнять бег врассыпную, прыжки на двух ногах с продвижением вперед, использовать все 

пространство зала. 

Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель «мышка», на другой стороне – дети. Они приближаются к «мышке» 

прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, не ходи  на тот конечик, 

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет. 

Дети убегают за условную черту в свой «домик», а педагог их догоняет. 

 

 

Перелет 

Цель: Упражнять детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неѐ, не пропуская рейки. Бегать 

 врассыпную, не наталкиваясь. Развивать ловкость, смелость, внимание, умение действовать по сигналу. 

Ход игры: 



птиц 1 вариант: Стая птиц собирается на одном краю площадки- дети стоят врассыпную, напротив гимнастической стенки. 

По сигналу воспитателя «полетели», птицы разлетаются по площадке, расправив крылья. По сигналу «буря», птицы ле-

тят к деревьям – влезают на стенку. Когда воспитатель говорит – буря прошла, птицы спокойно спускаются с деревьев, 

продолжают летать. 

2 вариант: Птицы могут летать, используя разные виды бега. Вместо лестницы можно использовать скамейки, кубы. 

 

 

Перебежки 

Цель: Упражнять в беге. Развивать сноровку, внимание, ловкость 

Ход игры: Дети становятся на одной стороне зала за чертой. На противоположной стороне зала проведена черта. На се-

редине зала находится ловишка.  После слов: «Раз, два, три-лови!» - дети перебегают на другую сторону зала, а ловишка 

ловит их. Тот, до кого ловишка дотронулся, прежде чем бегущий пересечѐт черту, считается пойманным и отходит в сто-

рону. После 2-3 перебежек производится подсчѐт пойманных, и выбирается новый ловишка. 

Варианты: Выбрать 2 – 3х ловишек. Перебегать разными способами: прыжками, в присядку и тд 

 

 

 

 

 

Ловишка, бери 

ленту 

 

 

Цель: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле и в построении в круг. 

Ход игры:Играющие строятся по кругу, каждый получает ленточку, которую он закладывает сзади за пояс или за ворот. 

В центре круга-ловишка. По сигналу «беги» дети разбегаются, а ловишка стремится вытянуть у кого-нибудь ленточку. 

Лишившийся ленточки отходит в сторону. По сигналу «Раз, два, три, в круг скорей беги», дети строятся в круг. Ловишка 

подсчитывает количество ленточек и возвращает их детям. Игра начинается с новым ловишкой. 

Варианты: Выбрать двух ловишек. У присевшего играющего нельзя брать ленту. Играющие пробегают по «дорожке», 

«мостику», перепрыгивая через «кочки». 

 

 

 

 

 

 

Два Мороза 

Цель: учить детей перебегать  в рассыпную с одной стороны площадки на другую, увѐртываясь от ловишки, действовать 

по сигналу, сохранять неподвижную позу. Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлѐстом голени, боковой 

галоп. 

Ход игры: 

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них находятся игроки. Посередине площад-

ки лицом к ним становятся  

два мороза Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос. Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят: 

Мы два брата молодые,               Я Мороз - Синий нос. 

Два мороза удалые,                      Кто из вас решится 

Я Мороз-Красный нос,                В путь-дороженьку пуститься? 

После ответа: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

все дети перебегают в другой дом, а оба мороза стараются их заморозить. 



 

 

Волки  

и овцы 

Цель: учить детей прыгать широкими шагами, стараясь запятнать «овцу». Развивать ловкость, быстроту. Укреплять 

мышцы ног. 

Ход игры: 

Дети изображают овец, двое или трое из них волки. Волки прячутся на одной стороне площадки в овраге. Овцы живут на 

противоположной стороне лужайки. Они выходят погулять, разбегаются по лужайке, прыгают, присаживаются и щип-

лют траву. Как только воспитатель произнесѐт: «Волки!», волки выскакивают из оврага и бегут широкими прыжками за 

овцами, стараясь поймать их, пойманных, волки отводят к себе в овраг. 

 

 

 

 

 

 

Не боимся мы 

кота 

Цель: Упражнять детей действовать по сигналу 

Ход игры: Выбирается водящий - он будет котом, все остальные участники мыши. 

Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит: 

Мышки, мышки, выходите,  

Порезвитесь, попляшите,  

Выходите поскорей,  

Спит усатый кот-злодей!  

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами: 

Тра-та-та, тра-та-та,  

Не боимся мы кота!  

По сигналу ведущего: "проснулся кот!" - мыши убегают в свой домик, а кот пытается их поймать. Те, кого кот запятнает 

(коснется рукой), становятся его добычей. 

По второму сигналу ведущего: "Уснул кот!" - играющие вновь подходят к водящему, который вернулся на свое место и 

спит, и снова поют песенку мышей. 

 

 

 

 

Лиса в курятни-

ке 

Цель: Упражнять детей спрыгивать с предметов, приземляясь на носки полусогнутые колени, бегать врассыпную, не 

наталкиваясь. Развивать ловкость, внимание. Укреплять своды стоп. 

Ход игры: 

1 вариант Дети изображающие кур стоят на скамейках, кубах, пеньках. Один ребенок выбирается лисой она сидит в 

своей норе. По сигналу куры спрыгивают с насеста и бегают по двору, подпрыгивают, похлопывают крыльями, клюют 

зѐрна. По сигналу воспитателя лиса выбегает из своей норы и старается поймать замешкавшуюся курицу. Куры должны 

быстро взлететь на насест. Кого поймала лиса, уводит к себе в нору. 

2 вариант:  Лиса потихоньку начинает подбираться к курам, один из детей изображающий петуха замечает лису и кри-

чит громко: «Ку-ка-ре-ку!». По этому сигналу куры убегают на насест. Петух следит за порядком и взлетает на насест 

последним. Лиса ловит ту курицу, которая не сумеет удержаться на насесте или не успеет взлететь на насест. И уводит еѐ 

в нору, но на пути ей неожиданно встречается охотник с ружьѐм (воспитатель) испугавшись лиса, отпускает курицу и 

убегает, а курица возвращается домой. 



 

 

 

Стой! 

Цель: Развивать глазомер, ловкость, сноровку. 

Ход игры: Дети стоят в кругу. Внутри круга отмечают маленький круг для водящего. Водящий бросает вверх мяч и 

громко называет имя одного из играющих и названный ловит мяч, пока  дети разбегаются подальше от круга водящего. 

Как только названный поймает мяч сразу  дает команду «Стой» и дети замирают на месте, а названный становится на ме-

сто водящего и пытается выбить мячом по ногам детей. В кого попал, тот выходит из игры. Последний выбитый стано-

вится водящим. 

 

 

 

 

 

 

Ручеек 

Цель:Способствовать обучению в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе.                                                                                                     

Ход игры: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху таким образом, чтобы получился «до-

мик». Пары детей становятся друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», ко-

торый постоянно течет.Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и выхва-

тывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. 

На освободившееся место встает следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает 

то же самое – идет под руками игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его в самый 

конец ручейка.                                                                                   Варианты: В зависимости от размеров игровой площад-

ки играющие пары идут ровным уверенным шагом прямо или по кругу. По сигналу воспитателя (хлопок в ладоши, сви-

сток) первая пара, пригнувшись, входит в «коридор» из рук.  

 

 

 

Гуси - лебеди 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражняться в беге с увертыванием. Содей-

ствовать развитию речи. 

Ход игры: На одном конце площадки проводится черта-«дом», где находятся гуси, на противоположном конце стоит 

пастух. Сбоку от дома- «логово волка». Остальное место- «луг». Одного воспитатель назначает пастухом, другого вол-

ком, остальные изображают гусей. Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу.  

Пастух зовет их «Гуси, гуси». 

Гуси отвечают: «Га-га-га». 

«Есть хотите?».  

«Да-да-да».  

«Так летите».  

«Нам нельзя. Серый волк под горой, не пускает нас домой».  

«Так летите как хотите, только крылья берегите». 

Гуси расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пресекает им дорогу, стараясь поймать побольше гусей 

(коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3-4 перебежек подсчитывается число пойманных, затем 

назначается новый волк и пастух. 

Варианты: Увеличить расстояние. Ввести второго волка. На пути волка преграда- ров, который надо перепрыгнуть. 

 Цель: развивать быстроту движения, ориентирование в пространстве.                                                                                      



 

Бездомный заяц 

Ход игры: Выбирается «охотник» и «бездомный заяц», остальные «зайцы» стоят в обручах – домиках.«Бездомный заяц» 

убегает, а «охотник» его  догоняет. «Заяц» может встать в домик, тогда «заяц», находившийся там, должен убежать. Ко-

гда «охотник» поймает «зайца», он сам становится им, а «заяц» – «охотником» 

 

 

 

Горелки 

Цель: Упражнять детей бегать в парах на скорость, начинать бег только после окончания слов. Развивать у детей быст-

роту движений, ловкость. 

Ход игры:  

1 вариант Дети становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия.  По считал-

ке выбирается Горелка. Он становится на линию спиной к остальным детям. Все стоящие парами говорят: 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

Глянь на небо – птички летят, колокольчики звенят. 

Раз, два, три – беги! 

С окончанием слов дети стоящие в последней паре бегут вдоль колонны (один – справа, другой - слева, стремясь схва-

титься за руки. Горелка старается поймать одного из пары и соединить с ним руки. 

Если ловящий успел это сделать, он образует с пойманным новую пару и становится впереди колонны, а оставшийся без 

пары становится ловишкой. Если Ловишка не поймал, он остаѐтся в той же роли. 

2 вариант Дети в кругу водят хоровод, Горелка в центре. Дети разбегаются, Горелка их ловит. Если дети встали в пару, 

их ловить нельзя, но и из пары они выйти не могу до конца игры. 

 

 

Пятнашки 

Цель: Упражнять детей бегать по площадке врассыпную, с ускорением, закреплять умение действовать по сигналу. Раз-

вивать ловкость, быстроту. 

Ход игры:  Выбирается водящий, который получает цветную повязку и становится в центр площадки. После сигнала: 

«Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого-нибудь из играющих и осалить. Тот кого 

осалил водящий отходит в сторону. После 2-3 повторений Ловишка меняется. 

Варианты:  Нельзя пятнать того кто успел встать на одну ногу, присел итд. 

 

 

 

 

 

Медведи и пчелы 

Цель: Упражнять детей лазить по гимнастической стенке, взбираться на скамейки, кубы без помощи рук, спрыгивать на 

носки, на полусогнутые ноги, бегать врассыпную. Развивать ловкость, смелость, быстроту. 

Ход игры:  Дети делятся на две равные группы, одна – пчѐлы, другая – медведи. На гимнастической стенке, скамейке, 

кубах находится улей, на другой стороне – луг, в стороне берлога медведей.по условному сигналу пчѐлы вылетают из 

улья жужжат и летят на луг за мѐдом. Как только пчѐлы улетят на луг за мѐдом, медведи выбегают из берлоги, забирают-

ся в улей и лакомятся мѐдом. Воспитатель подаѐт сигнал: «Медведи!» пчѐлы летят к ульям, стараясь ужалить медведей, 

те убегают в берлогу, ужаленные медведи пропускают одну игру. После 2-3 повторений дети меняются ролями. 

Следить, чтобы с гимнастической стенки   слезали не спрыгивая, не пропуская реек. Со скамеек спрыгивать на носки по-

лусогнутые ноги. 

 Цель: Упражнять детей бросать маленький мяч, стараясь попасть в зверей, выполнять имитационные движения, изобра-



 

 

 

Охотники и зай-

цы 

жая лесных зверей. Развивать ловкость, глазомер. 

Ход игры: 

1 вариант Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй делятся на охотников и зверей. 

Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч 

и стараются попасть им в ноги убегающих и увѐртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, считается подстреленным 

выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями. 

2 вариант Охотников может быть 3-4, они находятся на одной стороне площадки, на другой дом зверей – лес. По сигна-

лу звери убегают в лес, а охотники стреляют в них с места. Или могут бежать за зверями, но не забегать в лес. 

 

 

Посадка карто-

феля 

 

Цель: Упражнять в соревновательных играх. Развивать чувство коллективизма. 

Ход игры: Участники игры распределяются на две команды с равным количеством игроков в каждой команде. Команды 

выстраиваются в колонны у стартовой черты обозначенной красной атласной лентой, во главе с капитаном, стоящим 

первым. Каждый из капитанов команд держит в руках ведѐрко, в котором находится по три клубня картофеля. 

На расстоянии от финишной черты, напротив каждой команды лежат в ряд по три бумажных кружочка (лунки). 

По сигналу воспитателя капитаны команд начинают игру, они бегут к кружочкам и «сажают» картошку по одной в каж-

дую «лунку». Затем возвращаются к своей команде и передают пустое ведѐрко следующему игроку, тот бежит к лункам 

и «копает» картофель, урожай собирает в ведѐрко, возвращается к своей команде и передаѐт ведѐрко с картофелем сле-

дующему игроку. Следующий игрок сажает и т. д. Игра заканчивается когда последний игрок посадил / выкопал карто-

фель, а побеждает та команда которая первой посадила/ собрала картофель. 

 

 

 

 

Хитрая лиса 

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с увертыванием, в построении в круг, 

в ловле. 

Ход игры: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Вос-

питатель предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и 

рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает 

играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играю-

щие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на дру-

га. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются 

по площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. 

 

 

 

 

Мяч капитану 

Цель: Упражнять  бросать и ловить мяч двумя руками, не прижимая к груди, животу. Развивать ловкость, глазомер, вы-

держку. 

Ход игры: Дети становятся в одну колонну на расстоянии от них – 4-5 шагов становится водящий. Он бросает мяч пер-

вому стоящему он ловит мяч и бросает обратно водящему и бежит становиться в конец колонны, а второй продвигается 

вперѐд и так до последнего игрока. Если ребѐнок не поймал, водящий бросает до тех пор, пока не поймает. 

Варианты: Поймавший мяч присаживается на корточки, давая возможность ловить мяч следующему игроку 



Игру провести как соревнование. Дети строятся в две колонны, и выбирается два водящих. 

 

 

 

 

 

Волк во рву 

Цель: Упражнять детей перепрыгивать ров с разбега, стараясь, чтобы не осалил волк. Развивать ловкость, быстроту дви-

жений. 

Ход игры:  На середине площадки проводится две линии на расстоянии 70-100см одна от другой, это ров. У одной из 

сторон площадки дом коз. Все играющие козы один волк. Козы располагаются в доме волк во рву. По сигналу воспита-

теля – «козы на луг», козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая ров, волк не трогает коз, по сиг-

налу – «козы домрой», перебегают в дом перепрыгивая через ров. Волк не выходя из рва ловит коз касаясь их рукой. 

Пойманные отходят в конец рва. После 2-3 перебежек волк назначается другой. 

2 вариант: ввести второго волка 

 

 

Пожарные на 

учении 

 

Цель: Развивать физические качества детей  ловкость, выносливость, координацию движений. 

Ход игры: Дети строятся в 2 колонны лицом к гимнастической стенке — это пожарные.  Первые в колоннах стоят пе-

ред чертой (исходная линия) на расстоянии 4—5 м от гимнастической стенки. На каждом пролете гимнастической 

стенки на одинаковой высоте (на рейке) подвешиваются колокольчики. По сигналу воспитателя (удар в бубен или на 

слово «Марш!») дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, взбираются по ней, звонят в коло-

кольчик, спускаются вниз, затем возвращаются к своей колонне и встают в ее конец. Бегут следующие. Выигрывает 

команда, быстрее закончившая задание 

 

 

 

 

Третий  

лишний 

 

Цель: Развивать ловкость и быстроту бега. 

Ход игры: Играющие становятся парами по кругу лицом к центру так, что один из пары находится впереди, а другой —

сзади него. Расстояние между парами — 1—2 м. Двое водящих занимают место за кругом: один убегает, другой его ло-

вит. Спасаясь от погони, убегающий может встать впереди любой пары. Тогда стоящий сзади оказывается «третьим 

лишним» и должен убегать от второго водящего. Если догоняющий коснется убегающего, то они меняются ролями. Ни-

кто не должен мешать игроку убегать от преследователя. 

Варианты:  

1. Стоящий сзади в паре «третий лишний» должен не убегать, а догонять второго водящего. 

2. Игроки стоят в парах лицом друг к другу и держатся за руки. Убегающий может встать между руками любой пары. К 

кому он встанет спиной, тот «третий лишний» и должен убегать. 

3. Играющие прогуливаются по кругу парами, держат друг друга за руки, а свободные руки на поясе. Убегающий, спаса-

ясь от преследования, может в любой момент взять кого-нибудь под руку. Тогда стоящий с другой стороны становится 

убегающим.  

 

 

 

 

Цель:Развивать внимание, сноровку, ловкость. 

Ход игры: Дети образуют круг, становясь лицом к его центру. 

Выбирается водящий, который берѐт "платочек" и начинает бегать по кругу. 

Задача водящего  незаметно подбросить платочек под ноги кому-нибудь из стоящих в кругу, оббежать полный круг и 



Платочек коснуться игрока с "платочком". 

Если ему это удаѐтся, то игрок садится в центр круга, а водящий продолжает игру. 

Если игрок замечает подброшенный платочек, он бросается за водящим, стараясь его догнать (но не бежит навстречу с 

другой стороны). Игрок должен догнать водящего до того, как тот станет на его освободившееся место.Если водящему 

удаѐтся стать на место игрока до того, как тот его догонит, он становится игроком, а игрок становится водящим. 

Если игрок догоняет водящего, водящий садится в круг, все сидящие в кругу игроки возвращаются в круг, а догнавший 

игрок становится водящим. 

 

 

Северный 

и южный  

ветер 

Цель: Развивать выносливость и внимание; совершенствовать умение бегать.                                                                                                                

Ход игры: Среди играющих выбирается два водящих (скорее всего с помощью считалочки) – одному одевается синяя 

лента – он северный ветер, а другому – красная – он южный ветер. «Северный ветер» по правилам игры догоняет игра-

ющих и «замораживает» их, осаливая. Игрок, до которого дотронулся северный ветер, должен замереть как вкопанный. 

«Южный» же ветер наоборот размораживает игроков, дотрагиваясь до «замороженных». Тот, до кого дотронулся южный 

ветер, продолжает двигаться по площадке. Задача северного ветра «заморозить» как можно больше игрока и не дать юж-

ному ветру «разморозить» участников игры. 

 

 

Мышеловка 

Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражняться в беге и присе-

дании, построении в круг и ходьбе по кругу. Способствовать развитию речи. 

Ход игры: Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая образует круг- «мышеловку», остальные «мыши»- они 

находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу, приговари-

вая:«Ах, как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас. Вам поставим мы-

шеловки, переловим всех сейчас». Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из нее. По слову воспитателя: «хлоп», дети стоящие по кругу, опускают руки и присе-

дают- мышеловка захлопнулась. Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные мыши 

переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями. 

Варианты: Если в группе много детей, то можно организовать две мышеловки и дети будут бегать в двух. 

 

 

Уголки 

Цель: Упражнять детей перебегать с места на место быстро, незаметно для ведущего. Развивать ловкость, быстроту дви-

жений, ориентировку в пространстве. 

Ход игры: Один  водящий, а остальные занимают «уголки» (домики по периметру, обозначенные предметами). Водящий 

подходит к одному из игроков и говорит: «Кумушка, дай ключи!» Стоящий  отвечает: «Иди, вон там постучи!» В это 

время остальные игроки перебегают с места на место. Если водящий успеет занять пустое место, то на его место встает 

игрок, который остался без домика. 

 

 

 

Цель: Совершенствовать бег, умение ориентироваться в пространстве, развивать ловкость, координацию движений. 

Ход игры:  Один ребенок выбирается «щукой». Остальные играющие делятся на две группки: одна из них - «камешки» 

- образует круг, другая - «караси», они плавают внутри круга. Щука находится за кругом. По сигналу воспитателя 



 

Караси  

и щука 

«Щука!» щука быстро вбегают в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат поскорее занять место за кем-нибудь 

из играющих, стоящих по кругу, и присесть (караси прячутся от щуки за камешки). Щука ловит тех карасей, которые 

не успели спрятаться за камешки. Пойманные уходят за круг. Игра проводится 3-4раза, после чего подсчитывается чис-

ло пойманных. Затем выбирают новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, меняются местами, и игра повторя-

ется. 

 

 

 

Пустое 

место 

Цель. Развивать умение бегать на скорость, действовать согласно правилам игры, быть внимательным. 

Ход игры:  Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит 

сзади круга и говорит: 

Вокруг домика хожу и в окошечки гляжу,  

К одному я подойду и тихонько постучу. 

После слова «Постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук-

тук-тук». Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий в впереди спрашивает: 

«Зачем пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу 

оказывается пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становиться водящим, и игра 

продолжается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Условные обозначения и определения: 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ОВД – основные виды движений 

и.п. – исходное положение 

о.с. – основная стойка 

Амблиопия – это снижение остроты зрения одного или обоих глаз. Амблиопия возникает как без видимой причины, так и 

из-за различных заболеваний и патологий глаз. Заболевание зачастую осложнено тем, что плохо поддается коррекции 

или не корректируется совсем. 

Косоглазие   или гетеротропия (страбизм) – это патология зрения. При косоглазии глаза имеют неправильную установ-

ку и отклоняются в сторону от нормального угла зрения, не фокусируясь на одной точке. Мы смотрим двумя глазами в 

одном направлении, но в головной мозг поступают несколько отличные изображения от левого и правого глаза. 

Окклюзия (перекрытие) глаза - основной метод в лечении амблиопии (функционального снижения остроты зрения), а 

также косоглазия. Целью окклюзии при амблиопии является принуждение к работе плохо видящего глаза и исключение 

влияние на него хорошо видящего закрытого глаза, подавляющего его зрительные впечатления. 

 

 


