
Нейрогимнастика с речевым сопутствием на занятиях по 

физическому развитию как форма индивидуального 

сопровождения детей с ТНР 

  

В рамках городской проектной площадки по индивидуальному сопровождению детей с 

ОВЗ, нами были разработаны модели индивидуального сопровождения таких 

воспитанников, для всех педагогов которые работают с такими  детьми, все модели 

включают в себя применение педагогом инновационных технологий по отношению к 

воспитанникам с ОВЗ. 

Сегодня мы хотим осветить такую здоровьесберегающую технологию как Нейробика. 

Нейробика. Что скрывается за этим красивым и загадочным словом? Прежде чем 

переходить к описанию нейробики, вспомним о другом созвучном понятии – аэробика. 

Предполагающая выполнение аэробных упражнений под музыку, она является отличным 

средством для того, чтобы поддерживать организм в тонусе и оставаться в хорошей 

физической форме. Но также человеку требуется и зарядка для мозга, позволяющая 

развивать умственные способности. Улучшить память, активизировать мыслительную 

деятельность и сохранить ясный ум помогает нейробика. Она же позволит улучшить 

настроение и сделать жизнь ярче. 

В названии этой гимнастики для мозга соединены два слова: «нейрон» (основная единица 

нервной системы) и «аэробика». И они действительно передают суть нейробики – 

упражнений, которые помогают нашему мозгу развиваться. 

Работая с детьми, имеющими речевые нарушения, мы наблюдаем отставание в развитии 

двигательных функций. Это проявляется в виде недостаточной координации и неточности 

выполнения движений, моторной неловкости, снижения темпа выполнения движений, 

нарушения пластичности и амплитуды в упражнениях по показу и по словесной 

инструкции. У таких детей существенно страдает координация движений рук и 

зрительный контроль (зрительно-двигательная координация). Также снижена 

двигательная память.                                                                                                          

Важно отметить, что несовершенство движений наблюдается во всех компонентах 

моторики: в общей (крупной), тонких движениях кистей и пальцев рук, мимической, 

артикуляционной. 

Существует тесная взаимосвязь между состоянием двигательных функций и речи. Эта 

взаимосвязь изучена и подтверждена исследованиями многих крупных ученых (Павлов, 

Леонтьев, Лурия). В коре больших полушарий двигательный центр и речедвигательный 

(центр Брока) располагаются рядом, вернее один является частью другого. Поэтому 

развитие речи напрямую зависит от развития общей моторики ребенка. Развитие речи и 

движений  (мелкой и общей моторики), так же как и их нарушения идут «параллельно». 

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. 

Нейрогимнастика в сочетании с проговариванием стихотворных текстов является 

отличным  способом воздействия на речь через двигательную деятельность. В процессе 

проговаривания стихов одновременно с движениями происходит ритмизация речи, она 

становится более громкой, четкой и эмоциональной. 



А в  нейрогимнастике как раз обьединены сразу три аспекта: непосредственно движения, 

стихотворное сопровождение и симметричные и ассиметричные упражнения, которые и  

тренируют межполушарные соединения 

Регулярные занятия нейрогимнастикой помогут улучшить у детей ряд физических  

навыков, соблюдение  равновесия,   ловкость, подвижность  плечевого   пояса,  а 

выполнение   симметричных и   асимметричных    движений  развить и улучшить  , 

ловкость рук и кистей, в  частности   большую и мелкую моторику 

Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому необходимо индивидуально 

обучить каждого ребёнка. Занятия начинаются с изучения простых упражнений, которые 

постепенно усложняются, и увеличивается объем выполняемых заданий. Также такие 

тренировки позволяют усовершенствовать   эмоциональные   навыки,   сделать        

ребенка менее  подверженным стрессу и   более общительным, научат  его  проявлять свои 

творческие способности в процессе  игры,  а затем – и в учебной деятельности                                      

Но чтобы научить правильно делать упражнения ребенка и заинтересовать его в их 

выполнении, придется и самому  не отставать от Вашего малыша в развитии. 

Применяя упражнения с раннего детства, Вы будете развивать сразу оба полушария мозга, 

более того, они будут синхронизированы и работать совместно. Гораздо проще и лучше 

сразу расти здоровым и полноценным, чем потом переучиваться и развивать 

недоразвитое. 

Мастер-класс «Нейрогимнастика — упражнения для мозга для детей» 

1. Упражнение-разминка «Начинаем рисовать» 

Обеими руками в воздухе рисуем фигуры, которые проговариваем в стихотворении. 

Мы восьмерки рисовали, а они у нас упали. 

Нарисуем мы волну.    Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, нарисуем так и так. 

 

2. Упражнение-разминка «Начинаем рисовать» (усложненный вариант) 

Начало упражнения такое же, как и в предыдущем, но добавляем фигур: 

Мы восьмерки рисовали, а они у нас упали. 

Нарисуем мы волну.   Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, нарисуем так и так. 

Треугольники, квадрат, несколько кругов подряд, 

А еще добавим точки,  крестики, нули, крючочки, 

В воду кисти окунем   и немного отдохнем. 

 

3. Упражнение «Капитан» 



Дети его очень любят и делают с удовольствием. Одной рукой отдаем честь, поднося ее ко 

лбу внутренним ребром ладони, как бы прикрываясь от солнца. Другой рукой показываем 

«лайк», все пальцы собраны в кулак кроме большого, который оттопырен вертикально 

вверх. Руку можно держать перед грудью согнутой в локте, но веселее – выпрямить, 

вытягивая вперед. Меняем руки. Ускоряем темп. 

Я плыву на лодке белой, по волнам с жемчужной пеной. 

Я отважный Капитан, мне не страшен ураган. 

 

4. Упражнение «Капитан с хлопком» 

Выполняется так же как предыдущее, только руки меняются местами через хлопок. 

 

5. Упражнение «Гриб-Полянка» 

Одна рука символизирует гриб: располагаем предплечье вертикально вверх, кисть собрана 

в кулак. Гриб стоит на полянке. Полянку делаем из второй руки горизонтально 

расположенной под первой выпрямленной ровной ладонью вниз, как за партой. Затем 

пеняем руки. Увеличиваем темп. 

Под осиной, у ворот подосиновик растет. 

И горит-горит на нем шапка красная огнем. 

 

6. Упражнение «Голуби летели» 

Руками делаем волнообразные движения, имитируя движение крыльев птиц. Затем 

сгибаем руки в локтях, приближая кисти к плечам, касаясь их пальцами. Потом 

перекрещиваем руки, прикладывая ладони к противоположным плечам. И поднимаем 

руки вверх. Затем повторяем тоже упражнение, но руки ставим на пояс, потом на бедра и 

т.д. 

Голуби летели, на плечики сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись. 

Голуби летели, и на пояс сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись. 

Голуби летели, на коленки сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись 

 

7. Упражнение «Зеркальце-Полочка» 

Одна рука подносится к лицу ладонью, как зеркало, большой палец оттопырен в сторону, 

перпендикулярно ладони. Другая рука – полочка, располагается горизонтально ладонью 

вниз, упираясь средним пальцем в ребро противоположной ладони, которая «зеркальце». 



Смотрим в «зеркальце», голову держим прямо, не поворачивая. Меняем положение рук 

местами. Взгляд следит за «зеркальцем». 

Покажу я фокус Вам, я и тут, и я вон там. 

Мы так похожи.  мы корчим рожи. 

Повторяю все движенья, это я и отражение. 

 

8. Упражнение «Коза и Заяц» 

На одной руке складываем пальцы в «козу». Большой, средний и безымянный пальцы 

прижаты к ладони, указательный и мизинец выпрямлены и направлены вверх.  Другая 

рука в знаке «виктория». Указательный и средний пальцы вверх, остальные прижаты к 

ладони. Попеременно меняем руки. 

Заяц, Коза.   Большие глаза. 

Коза оп.   Заяц топ. 


