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Нейропсихологический подход в работе с детьми  

с тяжёлыми нарушениями речи 

В настоящее время у детей тяжёлые нарушения речи всё чаще 

сопровождаются диспраксическими расстройствами, которые в свою очередь 

ведут к вторичному недоразвитию других высших психических функций. 

Поэтому в работе с такими детьми мы используем нейропсихологический 

подход, нейропсихологические игры и приёмы. Они направлены, на 

способность совершать целенаправленные движения по заданному плану, 

начать моторную программу, удержать, переключить, закончить на разных 

уровнях праксиса, а также на развитие познавательных процессов.Через 

специально составленные и подобранные индивидуально игры и приёмы мы 

активируем зоны мозга ребёнка. Нейропсихологическая коррекция 

применяются для преодоления отклонений и нарушений в развитии 

психических функций детей, а также при решении ряда 

психологическихпроблем, связанных с гиперактивностью, импульсивностью, 

чрезмерной утомляемостью, неловкостью, неаккуратностью, рассеянностью, 

сложностями пространственных представлений и проблем с письмом, 

чтением, счётом. Особую эффективность нейропсихологические игры и 

приёмы достигают ввозрасте от 3 до 12 лет [1, с. 317; 2, с. 115].  

С нейропсихологической точки зрения все эти нарушения имеют общий 

корень: недостаток адаптивных или наличие неадаптивных нейронных связей 

в мозге ребёнка. Как известно детский мозг формируется на протяжении 

всего онтогенеза. Этот процесс имеет свой порядок, в нём есть ряд строго 

определённых стадий. Эти стадии по тем или иным причинам (трудные роды, 

болезни, особенности развития или неблагоприятное воздействие среды, в 

которой дети растут) нарушаются и развитие мозга оказывается 
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нарушенным. Вследствие чего некоторые психические функции могут 

сформироваться в искажённом виде, либо не сформироваться вообще. В 

своей коррекционной работе мы применяем два неразрывно связанных 

компонента: коррекцияпраксиса и когнитивная коррекция. Раскроем 

значение этих компонентов. Коррекция праксиса направлена, на способность 

совершать последовательные, целенаправленные движения по заданному 

плану с овладением моторного планирования на уровне общего праксиса, 

кистевого и пальцевого, орального и артикуляционного. Под общим 

праксисом мы подразумеваем развитие крупной моторики; под кистевым и 

пальцевым - развитие мелкой моторики; под оральным праксисом - 

способность совершать произвольные действия артикуляционным аппаратом 

без произнесения фонем (подуть, поцокать языком, сделать язык широким 

или узким и т.д.) и под артикуляционнымпраксисом – способность 

произносить изолированные фонемы и серии фонем. Когнитивная коррекция 

направлена на развитие всех познавательных процессов. На занятиях 

осуществляется развитие всех видов праксиса начиная от общего, заканчивая 

артикуляционным, включаются задачи на развитие познавательных 

процессов. Нужно отметить, что артикуляционный праксис самый сложный, 

его мы используем для очень тонких и дифференцированных движений. 

Сенсорная и моторная зоны, отвечающие за его осуществления, в коре 

головного мозга занимают намного большее пространство, чем зона, 

отвечающая за общие движения. Игры могут применяться как на 

индивидуальных занятиях учителем-логопедом, педагогом-психологом, так и 

на подгрупповых. Место осуществления кабинет или сенсорная комната с 

использованием специального оборудования. 

Приведем примеры нейропсихологических упражнений.  

Упражнения на развитие общего праксисас помощью ортоковриков. 

1-й вариант. Педагог на полу раскладывает дорожку из ортоковриков. Даёт 

инструкцию: «На один квадрат делай шаг и свисти, как ветерок «с-с-с-с» 

тихо, на другой - прыгай двумя ногами и шипи, как змея «ш-ш-ш-ш» громко. 
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При необходимости проводится обучение, специалист показывает сам, 

ребёнок продолжает (рис.1).  

 

2-й вариант. Педагог кладёт на полу перед 

ребёнком три ортоковрикаразного цвета. 

Договаривается с ребёнком о том, что на каждый 

цвет коврика нужно выполнить определенное 

движение, заданное педагогом, и назвать слово с 

автоматизированным звуком. Далее педагог даёт 

устное задание для практического выполнения 

на каждом цветном коврике: «Встань на красный 

коврик, расставь руки в стороны, и скажи слово     

   «шапка», на жёлтом коврике подними руки  

   вверх и скажи слово «шарф», а на зелёном –  

   опусти руки вниз до пола и скажи слово «шуба». 

Если ребёнок затрудняется в самостоятельном выполнении заданий, то 

взрослый сначала проводит обучение и далее просит снова выполнить 

задание без помощи педагога. Задания могут быть усложнены. Например, 

«Встань не на жёлтый, и не на красный коврик. На коврик, какого цвета ты 

встанешь?» Ребёнок встаёт на коврик правильного цвета, вспоминает и 

выполняет движение, заданное ранее, и произносит слово с 

автоматизируемым звуком, соответствующее данному цвету. 

Упражнения на развитие общего праксиса с помощью мягких модулей. 

Педагог на полу раскладывает мягкие модули. Ребёнок должен перешагнуть 

каждый модуль, одновременно хлопнуть в ладоши и произнести серию 

отрабатываемых слогов. Например: шаг – хлопок – «са», шаг – хлопок – «со», 

шаг – хлопок – «су»….и т.д. 

Упражнения на развитие общего праксиса с помощью тактильных досок 

и мячей. Педагог на полу слева направо раскладывает тактильные доски и 

мячики, чередуя их между собой.  

Рис. 1 Упражнения на 

развитие общего праксиса 

с помощью ортоковриков 
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  Ребёнку необходимо выполнить заданную педагогом 

моторную программу. На доску поставить пятку правой 

ноги, а на мячик - носок правой ноги, одновременно 

произносить автоматизируемые или дифференцируемые 

звуки в словах, или слогах, или изолированно.… Затем 

можно предложить выполнить эти движения левой 

ногой, или чередуя ноги, например на доску – пятка 

правой ноги – звук (слог или слово), на – носок левой 

ноги – звук (слог или слово). Данные упражнения можно 

Рис. 2 Упражнения на         начинать выполнять с двумя ковриками, модулями, 

развитие общего праксиса       тактильными дорожками и мячами, постепенно  

с помощью тактильных              увеличивая количество предметов и практических 

досок и мячей                      заданий к ним (рис.2). 

Упражнения на развитие пальцевого праксиса с помощью ритмических 

рядов. Педагог выкладывает перед ребёнком визуально–ритмический ряд 

1:1, чередуя предметы двух видов (например, жёлудь/листочек–

жёлудь/листочек…) Ребёнку предлагается продолжить этот ряд. Если ряд 

выложен, верно, то накладываем моторную программу «кулак-ребро». 

Например: листочек - кулак; жёлудь - ребро… Ребёнок чередует эти 

движения, одновременно автоматизирует сонорные звуки слогах. Например: 

листочек – кулак - звук «г»; жёлудь – ребро-звук «к». Задания можно 

усложнить. Переставляем местами жёлуди и листочки вбеспорядочном 

положении. Ребёнок должен вспомнить и повторить на каждый предмет своё 

моторное действие и отрабатываемый звук (слог или слово).Выстраивать 

ряды можно не только в режиме 1:1, но и 2:1, 1:2, 1:1:1 усложнением. 

Ритмические ряды бывают горизонтальные, вертикальные и круговые (рис.3, 

рис.4, рис.5). 
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Рис. 3 Горизонтальный ритмический ряд 
 

 

 
 

Рис. 4 Вертикальный ритмический ряд 

 

 
 

Рис.5 Круговой ритмический ряд 
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Упражнения на развитие пальцевого праксиса с 

помощью карточек с позами пальцев рук. Карточки с 

позами пальцев рук педагог кладёт под предметы или 

картинки с отрабатываемым звуком в словах. Ребёнок 

должен сказать под чем лежит карточка (согласование в 

творительном падеже в единственном числе) и 

повторить позу пальцев  (рис.6). 

Упражнения на развитие пальцевого праксиса с 

помощью мелких предметов. Педагог предлагает  

 Рис. 6 Упражнения       ребенку собрать мелкие предметы (фасоль,     

на развитие                      пластиковые фигурки, монетки и т.д.), используя 

пальцевого праксиса с   захват указательным и большим пальцами правой                   

 помощью карточек         руки со светового стола с песком в ладошку,                                       

с позами пальцев рук      автоматизируя нужный звук. Можно устроить 

соревновательный момент между несколькими детьми. 

Кто больше соберёт, пока играет музыка. Можно усложнить игру, тренируя 

захват левой  рукой (при условии, что ребёнок правша), а затем 

одновременно двумя руками (рис.7). 

Упражнения на развитие орального и артикуляционного праксиса. 

Перед ребёнком экран со световыми фигурами. Педагог договаривается с 

ребёнком о том, что если на экране появится геометрическая фигура круг, то 

выполняем упражнение «Хоботок», если овал, то «Заборчик», треугольник - 

«Лягушечка». Усложняем задачу. На экране появляются по две (три) фигуры 

в разной последовательности ребёнок должен вспомнить и выполнить ряд 

упражнений в той последовательности, в которой появлялись фигуры. 

Упражнения на развитие артикуляционного праксиса с помощью 

тактильных мячей. 

Ребёнку предлагается рассмотреть в корзинке тактильные мячики разной 

величины – большой, средний и маленький. Педагог предлагает взять в руки 

мячик маленького размера и выполнить упражнение «Бублик», после 
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выполнения упражнения мячик вернуть в корзинку; 

далее взять мячик среднего размера и выполнить 

упражнение – «Чашечка», вернуть на место и большой 

– «Вкусное варенье». Затем мячи педагог убирает в 

волшебный мешочек, а ребёнок по очереди достаёт их, 

определяя с закрытыми глазами их величину 

выполняет соответствующее артикуляционное 

упражнение. После выполнения упражнения мячи 

ребенок выкладывает в ряд и уже с открытыми 

глазами проводят рефлексию практических заданий. 

Упражнения на развитие артикуляционного праксиса с помощью 

наполнителей с сыпучим материалом. 

Педагог предлагает ребенку две коробки с сыпучим материалом. Одна 

коробка стоит по правую руку от ребенка, другая – по левую руку от ребёнка. 

В каждой коробке спрятаны карточки с артикуляционными упражнениями. 

Ребёнок ложиться животом на фитбол и начинает выполнять задания 

педагога. Например: «Достань правой рукой карточку из правой коробки, 

посмотри, что нарисовано на карточке и выполни упражнение». Аналогично 

выполняется задание с левой рукой. Если ребёнок затрудняется в 

определении правой и левой руки, правой и левой стороны, то педагог даёт 

инструкцию показывая тактильно на правую и левую руки, правую и левую 

стороны, проговаривая при этом: «Этой рукой бери здесь, а этой – здесь». 

Усложнить, можно предложив инструкцию с пересечение средней линии 

тела: «Достань правой рукой карточку из левой коробки, а левой рукой из 

правой коробки. 

Игр и приёмов может быть огромное количество с усложнением и без, с 

использованием разнообразных предметов и карточек. Речевой и 

познавательный материал, подача инструкции педагогом подбирается с 

учетом индивидуальных возможностей ребёнка. 

 

Рис. 7 Упражнения 

на развитие 

пальцевого праксиса 

с помощью мелких 

предметов 
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