
Рекомендации для семейного досуга детей 

1. Интеллектуальный и познавательный досуг (готовимся к школе играючи) 

Настольные игры с правилами: это золотое время для них! Игры, развивающие 

стратегию, память, внимание и счет: «Дженга», «Доббль», «Уно», «Катамино», 

«Скоростные колпачки», различные детские «Эрудиты» и викторины. 

Эксперименты и исследования: Простые опыты, которые объясняют законы природы: 

«вулкан» из соды и лимонной кислоты, выращивание кристаллов, смешивание красок, 

изучение магнитов, фильтрация воды, проращивание семян в разных условиях. 

Квесты и «охоты за сокровищами»: Составьте дома или на даче карту с простыми 

загадками и заданиями (например, «найди то, что круглое и показывает время» – 

часы). Ребенок может искать «клад» (фрукты, маленький сюрприз, новые мелки). 

Отлично развивает чтение по слогам, логику и ориентацию в пространстве. 

Посещение музеев и выставок. Выбирайте интерактивные музеи наук, планетарии, 

экспозиции о динозаврах, животных. Важно: поход должен быть недолгим (час-

полтора), а перед ним можно почитать книгу на тему выставки. 

2. Творчество и конструирование (сложные проекты) 

Работы с разными материалами: Коллажи из ткани, ниток, природных материалов. 

Создание моделей из картона (замок, ракета, дом для кукол), работа с глиной или 

кинетическим песком. 

Дизайн-проекты: Украшение своей комнаты к празднику, создание семейной газеты о 

прошедших выходных с рисунками и подписями, оформление фотоальбома. 

Постановка спектакля: От простой игры в «театр» до настоящей постановки по 

любимой сказке. Можно вместе сделать декорации, билеты, костюмы из подручных 

средств и пригласить на премьеру бабушек и дедушек (хотя бы по видео). 

Основы рукоделия: Простое вышивание на пластиковой канве, плетение фенечек из 

мулине, создание браслетов из бусин, работа с безопасным инструментом для дерева 

(сборка скворечника с папой). 

3. Активный и спортивный досуг 

Спорт с элементами соревнования: Боулинг из пластиковых бутылок, бадминтон, 

футбол, «городки», дартс на липучках. Важно учить и правилам, и честной игре. 

Туризм «по-взрослому»: Не просто прогулка, а поход с рюкзаком, где у ребенка свои 

обязательства (нести воду, бутерброды). Можно научиться ставить палатку, разжигать 

костер (под строгим контролем), ориентироваться по карте. 

Освоение нового навыка: Катание на двухколесном велосипеде, роликах, самокате. 

Зимой – коньки, лыжи. Летом – плавание. Совместное обучение очень сближает. 

Танцевальные или спортивные челленджи: Научиться вместе несложному танцу из 

TikTok или сделать веселую зарядку по видеоуроку. 

4. Социальный и «взрослый» досуг 

Семейный совет с планированием: Устраивайте еженедельные встречи, где каждый (и 

ребенок тоже!) может предложить, куда поехать в выходные, что приготовить, как 

украсить дом. Это учит ответственности и учету мнений других. 



Мастер-классы и совместные курсы: записаться на семейный мастер-класс по 

гончарному делу, кулинарии, робототехнике. Общее новое дело — отличный опыт. 

Волонтерство по возрасту: сделать кормушки для птиц и повесить их в парке, помочь 

собрать игрушки для благотворительности, убрать мусор на знакомой поляне (в 

перчатках). Воспитывает эмпатию. 

Игры в профессии «по-настоящему»: не просто «в магазин», а создать свой «ресторан» 

с меню и расчетами, «банк» с самодельными «деньгами» и квитанциями, «научную 

лабораторию» для экспериментов. 

5. Традиции и ритуалы 

«Вечер настолок»: выделить один вечер в неделю для игр за столом. 

Создание «Капсулы времени»: положить в коробку рисунки, записки, небольшие 

игрушки «из настоящего» и закопать/спрятать на год. 

Кулинарный день: Ребенок уже может делать больше: лепить пельмени или вареники, 

вырезать формочками печенье, украшать пиццу, смешивать ингредиенты по рецепту. 

Совместный просмотр познавательных программ («Спроси у Всезнамуса», «Галилео») 

с обсуждением. 

 

Важные принципы для родителей старших дошкольников: 

Партнерство. Переходите от позиции «ведущего» к позиции «напарника». Чаще 

спрашивайте: «А как ты думаешь?», «Давай придумаем вместе». 

Поддержка инициативы. Если ребенок загорелся идеей построить корабль из 

диванных подушек — поддержите и включитесь, даже если планы были другими. 

Обучение через игру. Не нужно устраивать «уроки». Счет и чтение прекрасно 

встраиваются в настольную игру, квест или приготовление рецепта. 

Развитие ответственности. Доверяйте несложные, но реальные задачи: полить все 

цветы, накормить кошку, помочь разложить покупки. 

Обсуждение эмоций и впечатлений. После похода в музей или игры важно 

проговорить: «Что тебе больше всего понравилось? Что было самым трудным? А что 

бы ты хотел повторить?». 

Такой досуг не только подарит массу ярких воспоминаний, но и станет прочным 

фундаментом для уверенности, любознательности и гармоничных отношений ребенка 

с миром и семьей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 

 



 



 

 


