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Режим дня на холодный период для всех возрастных групп ДОУ  

  

Режимные моменты Время 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Утренний прием, игры, 

утренняя гимнастика, обще-

ние 

7.00-8.15  7.00 - 8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, зав-

трак 

  8.15-9.00  8.20 - 9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Организованная непосред-

ственно - образовательная де-

ятельность. Образовательные 

ситуации (общая длитель-

ность, включая перерывы) 

9.00-9.50  9.00 – 10.00 9.00-10.35 9.00-11.00 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.15 10.20 10.25 10.30 10.35 

Подготовка к прогулке, про-

гулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, 

общение по интересам), воз-

вращение с прогулки 

10.00-11.45  10.00 - 11.50 10.00-12.00 11.00 -12.10 11.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед  11.45-12.00  11.50 - 12.10 12.00-12.20 12.10-12.30 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон  12.00-15.00  12.10 - 15.10 12.20-15.10 12.30-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воз-

душные, водные процедуры.  

15.00-15.20  15.10 - 15.20 15.10-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, пол-

дник 

15.20-15.35 15.20-15.40 15.25-15.45 15.30-15.50 15.35-15.55 

Игры, досуги,  НОД,  само-

стоятельная деятельность по 

интересам, общение. Подго-

товка к прогулке, прогулка 

15.35-18.15 15.40-  18.20 15.45 -18.25 15.50-18.30  15.55-18.35 

Подготовка к ужину, Ужин  18.15 18.20 18.25 18.30 18.35 

Уход домой до 19.00  до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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