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I. Целевой раздел 
 
 

I.1. Пояснительная записка 
     Программа предусмотрена для освоения детьми старшего дошкольного возраста (6-7 
лет) в подготовительной группе компенсирующей направленности для обучающихся с 
нарушением зрения (в соответствии с Уставом МБДОУ «Детский сад №62» г.о. Самара).  
     Рабочая программа рассчитана на один учебный год, реализуется на русском - 
государственном языке Российской Федерации. 
     Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом 
дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования (далее – ФОП ДО), Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденной Приказом Министерства 
просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022; (далее – ФАОП ДО). 
    Программа основана на следующих нормативно-правовых документах и локальных 
актах: 

• Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 
• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в РФ»; 

• Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

• Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на 
период до 2030 года»; 

• Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
РФ»; 

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 
политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013, регистрационный № 30384); 

• Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 
• Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» 
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776); 

• Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 
образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 06.02.2023 № 72264); 

• Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (далее – ФГОС НОО); 
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• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

• Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических 
рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования»; 

• Приказ Минобрнауки РФ (Минобрнауки России) от 30.08.2013 № 1014    г. Москва 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 08.04.2014 № 293 «Об утверждении Порядка приема на 
обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 
2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 
действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания населения», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 
32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный № 60833), 
действующим до 01.01.2027 г.; 

• СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный № 61573), 
действующим до 01.01.2027 г.; 

• Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей»; 

• Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный 
стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, 
основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

• Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении 
мониторинга системы образования»; 

• Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 
воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных 
ФГОС ДО»; 

• Закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-гд «Об образовании в Самарской 
области» (с изменениями на 12.12.2022 г.); 

• Информационное письмо Министерства образования и науки Самарской области от 
04.06.2015 № МО-16-09-01_587-ту «Разработка основной общеобразовательной 
программы – образовательной программы дошкольного образования (методический 
конструктор)»; 

• Решение Совета Самарской Губернской Думы от 20.12.2016 № 33 «Об утверждении 
рекомендаций участников заседания «круглого стола» на тему «О реализации в 
Самарской области Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года», 
состоявшегося 01.12.2016 г. в Самарской Губернской Думе»; 
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• Иные нормативные правовые акты Российской Федерации, Самарской области и 
городского округа Самара, регламентирующие реализацию дошкольного 
образования в РФ; 

• Локальные нормативно-правовые документы и акты, регламентирующие 
деятельность МБДОУ «Детский сад №62» г.о. Самара. 

     Программа учитывает особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, 
удовлетворение которых открывает возможность общего образования; обеспечивает 
достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала, а также 
планируемые результаты дошкольного образования обучающихся старшего дошкольного 
возраста с ФРЗ, в том числе детей с амблиопией и косоглазием. 
     Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  
I.2. Цель и задачи Программы 
    Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых 
общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
    Задачи Программы:  

• реализация содержания АОП ДО; 
• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, 
языка, социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 
детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, 
обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования.  

I.3. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 
    В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439313&dst=100014&field=134&date=03.09.2023
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1. Поддержка разнообразия детства.  
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  
3. Позитивная социализация ребенка.  
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 
иных работников Организации) и обучающихся.  

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

6. Сотрудничество Организации с семьей.  
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 
соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 
обучающихся с нарушением зрения:  

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
обучающихся с нарушениями зрения: Организация устанавливает партнерские отношения 
не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 
способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 
нарушениями зрения, оказанию психолого-педагогической, тифлопедагогической и 
медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи).  

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования слепых, 
слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, 
функциональными расстройствами и нарушениями зрения): открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 
развития каждого ребенка с характерными спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

3. Развивающее вариативное образование: содержание образования предлагается 
ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития 
ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 
зрительных возможностей ребенка.  

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: 
всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие обучающихся с нарушениями зрения посредством 
различных видов детской деятельности. Между отдельными разделами Программы 
существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие слепых, слабовидящих, 
обучающихся с пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 
расстройствами и нарушениями зрения) тесно связано с речевым, социально-
коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, предметно-
пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. Содержание образовательной 
деятельности в каждой области тесно связано с другими областями.  

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы: Организация должна разработать свою адаптированную 
образовательную программу, за ней остается право выбора способов их достижения, 
выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 
обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 
представителей).  

6. Принцип научной обоснованности и практического применения 
тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в области особенностей 
развития обучающихся с нарушениями зрения, коррекционной, компенсаторно-
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развивающей, коррекционно-развивающей работы с данной категорией обучающихся: 
адаптированная программа определяет и раскрывает специфику образовательной среды во 
всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-типологическими особенностями 
обучающихся с нарушениями зрения и их особыми образовательными потребностями: 
развивающее предметное содержание образовательных областей, введение в содержание 
образовательной деятельности специфических разделов педагогической деятельности; 
создание востребованной детьми с нарушениями зрения развивающей предметно-
пространственной среды; обеспечение адекватного взаимодействия зрячих педагогических 
работников с ребенком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую работу.  
I.4. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ 
к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 
достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства в 
соответствии с особенностями психофизического развития ребенка. 

Целевые ориентиры реализации АОП ДО для слабовидящих и обучающихся с 
пониженным зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными 
расстройствами и нарушениями зрения) на этапе завершения освоения 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 
К концу обучения по образовательным программам дошкольного образования на 

основании адаптационно-компенсаторных механизмов у слабовидящего ребенка 
появляется:  

1) умение использовать самостоятельно или с помощью педагогического работника 
культурные способы деятельности, проявляет известную инициативность и 
самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании и 
других видах детской активности, осваиваемых в условиях нарушенного зрения. Способен 
выбирать себе род занятий, зрительно и осмысленно ориентируясь в предметно-
пространственной организации мест активного бодрствования. Обладает опытом выбора 
участников для совместной деятельности и установления с ними позитивных деловых 
отношений;  

2) положительное отношение к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства. Проявляет интерес и обладает опытом участия в совместных 
играх с детьми. Проявляет положительное отношение к практическому взаимодействию с 
другими детьми и педагогическим работником в познавательной, трудовой и других видах 
деятельности. Способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по 
совместной деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с 
осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с 
использованием вербальных и невербальных средств общения. Способен сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
чувство веры в себя;  

3) способность к воображению, которое реализуется в разных видах деятельности: 
познавательной, продуктивной, двигательной, в игре. Ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам, 
использует компенсаторные возможности для организации и поддержания игровой 
ситуации, умеет регулировать и контролировать игровые действия. Обладает опытом 
инициатора в организации игр с другими детьми;  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439313&dst=100014&field=134&date=03.09.2023
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4) владение устной речью, использование ее как компенсаторной роли в 
жизнедеятельности, высказывание своих мыслей и желаний, использование речи для 
выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и действий, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, владение лексическим значением 
слов, правильное обозначение предметов и явлений, действий признаков предметов, 
признаков действий; выделение звуков в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности;  

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками свободной, 
уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных зонах. Владеет 
основными произвольными движениями, умениями и навыками выполнения физических 
упражнений (доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела с 
формированием умений и навыков ориентировки "от себя". Проявляет развитые 
физические качества, координационные способности. Владеет умениями и навыками 
пространственной ориентировки на основе и под контролем зрения. Развита моторика рук, 
их мышечная сила;  

6) может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. Ребенок проявляет 
настойчивость в выполнении освоенных предметно-практических действий по 
самообслуживанию;  

7) проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы 
педагогическим работником и обучающимся, интересуется причинно-следственными 
связями. Владеет компенсаторными способами познавательной и других видов 
деятельности. У ребенка развито зрительное восприятие как познавательный процесс, он 
проявляет способность к осмысленности и обобщенности восприятия, построению 
смысловой картины окружающей реальности. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 
литературы, проявляет интерес и умения слушать литературные произведения (чтение 
педагогическим работником, аудиозаписи), интерес к рассматриванию иллюстраций, их 
понимание, обладает элементарными представлениями о предметно-объектной картине 
мира, природных и социальных явлениях.  

Степень реального развития этих характеристик и способности слабовидящего 
ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 
существенно варьироваться у разных обучающихся в силу разной степени и характера 
нарушения зрения, различий в условиях жизни и индивидуально-типологических 
особенностей развития конкретного слабовидящего ребенка. Слабовидящие обучающиеся 
могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, двигательного, познавательного 
и социального развития личности, разный уровень компенсации трудностей чувственного 
развития. Поэтому целевые ориентиры адаптированной основной образовательной 
программы Организации конкретизированы с учетом оценки реальных возможностей, 
обучающихся группы.  
        К семилетнему возрасту (концу дошкольного периода) при успешном освоении 
Программы у дошкольников достигается следующий уровень развития: 

• владеет системой эталонов, соотносит свойство предмета с эталонным;  
• осуществляет зрительный сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, 

в разных – сходство; 
• умеет самостоятельно использовать культурные способы деятельности; 
• адекватно и детально отражает в рисунках, конструкциях, речевых продуктах 

свойства и качества предметов окружающего мира; 
• активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания (сравнения, 

измерения, упорядочивания) с целью решения практических, проблемных задач, 
переноса в новые условия; 
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• проявляет инициативность и самостоятельность в познании, общении, 
самообслуживании и других видах детской активности, осваиваемых в условиях 
нарушенного зрения; 

• способен активно и результативно взаимодействовать с участниками по совместной 
деятельности, освоенной на уровне практических умений и навыков, с 
осуществлением регуляции и контроля действий собственных и партнеров, с 
использованием вербальных и невербальных средств общения; 

• обладает способностью к воображению, которое реализуется в разных видах 
деятельности: игровой, познавательной, продуктивной, двигательной; 

• достаточно хорошо владеет устной речью, использует ее компенсаторную роль в 
жизнедеятельности, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь 
для выражения чувств, алгоритмизации деятельности, описания движений и 
действий, построения речевого высказывания в ситуации общения, владеет 
лексическим значением слов, может правильно обозначать предметы и явления, 
действия, признаки предметов, признаки действий; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками правильной, 
свободной, уверенной ходьбы, мобилен в знакомых предметно-пространственных 
зонах; владеет тонко cкоординированными движениями, развита моторика рук, их 
мышечная сила; 

• владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки «от себя». 
Проявляет развитые координационные способности, зрительно-моторную 
координацию. Владеет умениями и навыками пространственной ориентировки, не 
стереоскопическими способами восприятия глубины пространства; 

• способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 
гигиены зрения и оптических средств коррекции; 

• проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями; 

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором 
он живет;  

• имеет начальные представления о здоровом образе жизни; 
• способен выполнять элементарные доступные возрасту правила охраны и гигиены 

зрения.  
     В итоге коррекционной работы к концу обучения дети будут знать и уметь:           
     1) Развитие зрительного восприятия 
Цвет: различать и называть  цвета: красный, желтый, зеленый, синий, белый, черный, 
оранжевый, фиолетовый, коричневый, голубой, розовый, серый, бордовый, малиновый, 
лиловый, сиреневый; термины для обозначения цветов и цветовых групп: холодные – 
теплые; термины для обозначения оттенков: темный – светлый, темнее – светлее; 
обобщающие понятия: цвет, оттенок; зрительно  соотносить  до  10-ти  оттенков  цветов; 
упорядочивать их в светлотные, ритмические ряды заданной последовательности; получать 
цвета способом смешения красок; получать оттенки различных цветов способами 
осветления и затемнения; выполнять конструктивные задания с опорой на представления о 
цвете. 
Форма: различать и называть  плоскостные геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник, овал,  ромб,  трапеция, пятиугольник,  шестиугольник; 
объемные геометрические формы: шар, куб, кирпичик, брусок, призма, цилиндр, конус, 
эллипсоид, пирамида; термины для обозначения формы предметов: кругл(ый), 
квадратн(ый), треугольн(ый), прямоугольн(ый), овальн(ый), пятиугольн(ый), 
шестиугольн(ый); обобщающие понятия: треугольники, овалы, четырехугольники, 
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многоугольники, плоские фигуры, объемные тела; соотносить объемные геометрические 
формы с плоскостными фигурами и наоборот; анализировать и конструировать по образцу 
из геометрических форм (до 8 - 9 деталей). 
Величина: знать и употреблять термины  для  обозначения  параметров   величины:   
больш(ой) – маленьк(ий), длин(ый) – коротк(ий), высок(ий) – низк(ий), широк(ий) – узк(ий), 
толст(ый) – тонк(ий); выше – ниже, длиннее – короче, шире – уже, толще – тоньше); 
обобщающие понятия: длина, ширина, высота, толщина; размещать предметы различной 
величины (до 10 с минимальным разностным порогом) в порядке возрастания, убывания их 
длины, ширины, высоты, толщины; сличать величину предметов путем наложения, 
приложения, измерения. 
     2) Ориентировка в пространстве: понимать значение и употреблять в речи 
пространственные термины, характеризующие расположение объектов в пространстве, 
понимать и называть направление движения в пространстве, двигаться в заданном 
направлении; читать схемы-рисунки, отображающие расположение предметов в 
пространстве; самостоятельно составлять простейшие схемы конкретных 
пространственных ситуаций; ориентироваться в окружающем и на микропространстве. 
     3) Социально – бытовая ориентировка 

Предметные представления: обследовать предметы с использованием всех 
сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания); описывать основные 
признаки предмета, его назначение, правила использования, хранения. Группировать, 
обобщать предметы по этим признакам, понимать значение обобщающих слов. Знать 
предметы быта, техники и уметь ими пользоваться. Иметь представление о правилах 
безопасного использования бытовой техники. 

Представления о самом себе и окружающих людях: иметь представление о 
человеческом облике: мимика, жесты, походка, осанка, голос, речь, проявление эмоций. 
Владеть формами общения вербального и невербального характера. 
            Понимать положительные и отрицательные стороны в поведении окружающих 
людей (доброжелательность, заботливость, внимательность, дисциплинированность и 
другие проявления). Правильно пользоваться неполноценным зрением там, где оно дает 
точную информацию, или же использовать сохранные анализаторы, когда зрение не 
позволяет свободно ориентироваться. Знать о строении и возможностях рук, расположении, 
названии и назначении пальцев. Уметь выполнять различные действия рукой и отдельными 
пальцами при выполнении различных микродинамических актов и крупных движений 
руки. 

Приобщение к труду взрослых: иметь представление о труде близких взрослых. 
Знать некоторые конкретные виды труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на 
транспорте и т.д., объяснять, какое значение этот труд имеет для окружающих. Иметь 
представление о содержании труда, названиях профессий, цели работы, материалах, 
оборудовании, орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их 
последовательности, результатах труда и его значении. Иметь представление о некоторых 
учреждениях культурно-бытового обслуживания населения (ателье, магазин, почта, 
больница, библиотека), об их назначении.  
           Поведение на улице: знать правила дорожного движения. Иметь представление о 
разделении проезжей части осевой линией, дорожных знаках (пешеходный перекресток, 
перекресток, пункт питания, телефон, место стоянки, пункт медицинской помощи). 
Соблюдать правила движения пешеходов на улицах. Ориентироваться на улице с 
использованием сохранных анализаторов и зрения. 
I.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе  

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 
по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленную на ее усовершенствование.  
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Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 
деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы 
в дошкольном образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на 
оценивание созданных Организацией условий в процессе образовательной деятельности.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов 
освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  
не подлежат непосредственной оценке;  
не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ;  
не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ;  
не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  
не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 
существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 
индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
обучающихся дошкольного возраста, с ОВЗ с учетом сенситивных периодов в развитии. 
Обучающиеся с различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии 
могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного 
и социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 
должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 
особенности развития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая:  

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности;  

3) карты развития ребенка с ОВЗ;  
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ.  
ФАОП предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его 
динамики.  
        В соответствии с годовым планом ДОО тифлопедагогическая диагностика 
осуществляется в начале и конце учебного года (сентябрь, май). По данным первичного 
обследования составляются тифлопедагогические характеристики детей; намечаются 
основные направления коррекционно-педагогической работы, которые изменяются и 
дополняются при необходимости. В конце учебного года осуществляется анализ и 
обобщение результатов всех проведённых обследований, подводится итог по динамике или 
стабилизации развития зрительного восприятия воспитанников. Полученные данные 
фиксируются в протоколах, сводных таблицах и графиках, заключениях психолого-медико-
педагогического консилиума ДОУ.  
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     Мониторинг проводится   согласно методическим   рекомендациям Л.А. Ремезовой, И.Н. 
Мигуновой, Л.В. Якимовой, Осиповой Л.Б.  и др.  
     В качестве диагностического инструментария по оценке зрительного восприятия 
используются адаптированные диагностические методики, разработанные Л.А. Венгером, 
Н.Н. Поддъяковым, Л.И. Солнцевой, Л.И. Плаксиной, Е.Н. Подколзиной и др.  
          Оценка индивидуального развития дошкольников осуществляется по следующим 
критериям: 

Критерии оценивания  
уровня образованности детей дошкольного возраста 

     Оптимальный уровень – ребенок успешно осваивает содержание образования, активен в 
процессе занятий и совместных видов деятельности. Полученные знания системны. 
Самостоятелен в применении знакомых действий. Усваивает классификацию предметов, 
умеет использовать навык классификации в новых условиях. На основе ранее полученных 
знаний выстраивает связи и отношения между предметами и явлениями. Умеет делать 
выводы и заключения.  
      Допустимый уровень – ребенок хорошо усваивает содержание образования, но не все 
полученные знания системны, имеются небольшие проблемы в системе знаний. При 
помощи взрослого применяет ранее полученные знания на практике, в новой ситуации. 
Затрудняется сделать вывод и заключение, путается в классификации предметов.  
     Критический уровень – ребенок затрудняется в освоении содержания образования, даже 
при помощи взрослого путается в классификации предметов и явлений, не может 
самостоятельно делать выводы и заключения. Пассивен в освоении знаний.  
     Катастрофический уровень – ребенок не справляется с освоением содержания 
образования. Сведения о предметах и явлениях разрозненны, не системны. Ребенок 
пассивен в овладении знаниями. Даже при помощи взрослого не может применить ранее 
полученные знания в другой ситуации. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами Программы 
оценка качества образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях 
современного общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 
организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 
образовательной организации и для педагогических работников Организации в 
соответствии:  

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве;  
разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды;  
разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации;  
5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, учредителя, 
региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 
дошкольного образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны.  

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 
обучающихся с ОВЗ на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 
образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - 
обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 
требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
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диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая 
как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 
обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 
индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе;  

внутренняя оценка, самооценка Организации;  
внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка.  
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи:  
повышения качества реализации программы дошкольного образования;  
реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  
обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ;  
задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности 

и перспектив развития самой Организации;  
создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ОВЗ.  
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, 
адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-
педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 
оценки качества образования на уровне Организации, что позволяет выстроить систему 
оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его семья и педагогический коллектив 
Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования:  
должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных областях, 
определенных Стандартом;  

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка;  

исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 
оценки работы Организации;  

исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного 
образования;  

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, 
педагогических работников, общества и государства;  

включает как оценку педагогическими работниками Организации собственной 
работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации;  

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания.  
I.6. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста 6 - 7 лет с 
нарушением зрения  
     При разработке программы учитывались особенности контингента воспитанников 
подготовительной группы компенсирующей направленности для детей с ФРЗ (в том числе 
с амблиопией и косоглазием) №11, посещающих д/с № 62. В 2024 - 2025 уч. г. в указанную 
группу зачислено 17 детей в возрасте 6 - 7 лет. Из них 7 девочек и 10 мальчиков. 
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Субъекты освоения уровня: дошкольники со средней и слабой степенью слабовидения, 
обучающиеся с тяжелой степенью слабовидения, функциональными расстройствами 
зрения, в том числе с разной степенью амблиопии, освоившие предыдущий уровень. 
Объективные показания к освоению уровня: 
1. Острота зрения на лучше видящий глаз в условиях оптической коррекции не менее 0,4-
0,3. 
2. Острота зрения благополучного глаза при монокулярном характере видения не менее 0,5. 
3. Косоглазие и (или) расстройство бинокулярной фиксации с высокой остротой зрения. 
4. Устойчивая зрительная ориентировочная деятельность. 
5. Уровни развитости зрительного восприятия - средний, высокий. 
     У детей выявлены различные зрительные нарушения: амблиопия, гиперметропия, 
астигматизм, косоглазие и др. Указанная категория детей разнообразна по степени 
снижения зрительных функций, по своим зрительным возможностям, общему состоянию 
здоровья, выраженности вторичных отклонений, условиям социального развития.  
     У детей с нарушениями зрения сохраняются общие закономерности развития, 
свойственные нормально видящим детям, вместе с тем имеют место специфические 
особенности формирования психических процессов. 
     В дошкольном возрасте идет процесс активного созревания организма ребенка. 
Отмечается развитие и перестройка в работе всех физиологических систем: нервной, 
сердечно-сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Ребенок быстро прибавляет в 
росте и весе, изменяются пропорции тела. Происходят существенные изменения высшей 
нервной деятельности. Формируется физиологическая, психологическая и личностная 
готовность ребенка к обучению в школе. Дошкольный возраст – период активного развития 
и становления познавательной деятельности. 
     Зрительные нарушения и сопутствующие заболевания оказывают влияние на 
формирование психических процессов и двигательной сферы ребенка, ограничивают 
возможности детей, осложняют и изменяют процесс познания окружающего мира. У детей 
с нарушением зрения наблюдается низкая познавательная активность. Характерно 
замедленное формирование различных форм деятельности.  
      Двигательная сфера детей при нарушениях зрения является наиболее уязвимой, т.к. 
влияние дефекта на двигательные акты оказывается наибольшим. Нарушение зрения 
отрицательно сказывается на формировании точности, скорости, координации движений, 
на развитии функций равновесия.        
     Ограничение двигательной активности приводит к замедленному и несовершенному 
формированию пространственных представлений.  
    Нарушение зрения обусловливает отклонения в развитии чувства ритма, основанного на 
зрительном, слуховом, тактильном, кинестетическом восприятии. 
     При нарушении зрения происходит сокращение и ослабление функций зрительного 
восприятия. Характерным является замедленность, фрагментарность, нечеткость, 
искажение восприятия.  
     У детей с диагнозами косоглазие и амблиопия наблюдается нарушение двигательных 
функций глаза: неустойчивость фиксации взора, неравномерность движения глаз, 
нарушение прослеживающей функции, некоторые ограничения в повороте глаз и др. 
Недоразвитие или нарушение функций двигательного аппарата глаза при неполноценном  
зрении  затрудняет восприятие  движения  предметов, а   также глазомерную оценку 
пропорций, протяженности, расстояний, вызывает ошибки выделения детьми формы, 
величины, пространственного расположения предметов. У значительного числа детей 
наблюдаются нарушения цветового зрения.  
     Низкий уровень развития зрительного восприятия оказывает отрицательное влияние на 
психическое и физическое развитие ребенка и, прежде всего, на формирование предметных 
представлений и понятий. Из-за плохого ориентирования в признаках объектов, предметов, 
у детей наблюдаются значительные трудности в решении задач на обобщение, 
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классификацию, исключение лишнего предмета. Зрительный контроль и анализ у детей с 
косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. Дети 
затрудняются в выделении основных признаков предметов без опоры на наглядность; 
обозначении точным словом сенсорных признаков объекта. У детей вызывают 
трудности отгадывание описательной загадки, составление описательного рассказа. 
Наблюдается своеобразие речи и вербального мышления. Речь формируется с некоторой 
задержкой и отличается подражанием в структуре и интонации речи взрослых. Дети могут 
обладать богатым словарным запасом, копируя речь взрослых, но при этом слова часто 
лишены конкретного содержания; преобладают общие неконкретные знания (формальные), 
недостаточно правильно используются понятия (вербализм).  
Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у 
детей дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с 
нормальным зрением значительно снижены.  

Отмечаются затруднения в работе с объемными материалами. Замедленно развивается 
конструктивное мышление.  Практически отсутствует планомерное обследование предметов, 
как зрением, так и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. 
     Овладение основными движениями (ходьбой, бегом, метанием, прыжками, лазанием) во 
многом определяется состоянием и характером зрения, уровнем зрительно-
пространственной ориентации. Дети с косоглазием и амблиопией за счет снижения остроты 
зрения при его монокулярном характере затрудняются в видении предметов и объектов в 
пространстве, в выделении расстояния и глубины пространства. Поэтому во время ходьбы 
и бега дети затрудняются в сохранении дистанции, наталкиваются друг на друга, 
протягивают вперед руку при движении в пространстве. Недостатки развития детей с 
косоглазием и амблиопией проявляются и в качестве прыжков детей, характеризующихся 
несогласованностью рук и ног, приземлением на одну ногу, отсутствием отталкивания, 
слабой силой толчка за счет сложности видения глубины, удаленности объектов при 
монокулярном зрении. При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания 
взором предмета и действий бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий 
метания. 

Нарушение зрения часто осложняется характерологическими особенностями и 
невротическими реакциями, которые легко возникают при смене жизненного стереотипа. 
Гиперопека с раннего возраста приводит к повышенной внушаемости, зависимости от 
помощи и руководства взрослых, мнения окружающих. Дети часто обнаруживают 
обидчивость, повышенную чувствительность, замкнутость, чувство собственной 
ущербности, капризность, эгоистичность, патологическое фантазирование, тревожную 
мнительность. 
     Детям с нарушениями зрения в возрасте 6 - 7 лет характерны следующие 
проявления: происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов, но зрительно-различительная и сравнительная способность снижена, 
что приводит к отсутствию позитивного интереса к окружающей жизни, предметному 
миру. 
     Существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 
меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем, их возможности сознательно управлять своим 
вниманием, весьма ограничены, вследствие нарушенного зрительного восприятия. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка со зрительной патологией 
зависит от её привлекательности для него.  
     Увеличивается объём памяти, но, несмотря на возросшие возможности детей 6 -7 лет 
целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и 
способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным до конца 
дошкольного детства.  
     В играх у детей 6 - 7 лет с нарушением зрения формируются понятия о сложных 
социальных событиях. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 
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отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста учатся по ходу игры брать на 
себя две роли, переходить от исполнения одной к исполнению другой, однако ребенок 
недостаточно владеет выразительными средствами реализации роли (интонации, мимика, 
жесты).  
     Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 
физических возможностях, физическом облике. Ребёнок с нарушением зрения испытывает 
трудности в быстром перемещении, ходьбе и беге, способности держать правильную 
осанку.  
     К 6 -7 годам ребёнок владеет культурой самообслуживания в той степени, в которой 
позволяет его зрительный дефект. 
     Общение ребёнка с нарушением зрения со сверстниками и взрослым становится сложнее 
и богаче по содержанию.  
     В речи начинают проявляться особенности, связанные с нарушением зрения. Это 
выражается в неумении анализировать события своей жизни, трудности в соблюдении 
логичности связной речи, отмечается отставание в формировании произносительной 
фонематической и семантической сторонах речи. 
     Навыки и умения в трудовой деятельности у детей с нарушением зрения значительно 
отстают в развитии, у детей снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке 
результатов выполненной работы. 
     В продуктивной деятельности у детей со зрительной патологией проявляются 
недостаточные технические умения, вызванные нарушением точности движений из-за 
снижения остроты центрального зрения и отсутствия бинокулярного видения.  
     У детей отмечается своеобразие эмоционально-волевой сферы. В одних случаях 
своеобразие характера и поведения проявляется в неуверенности, пассивности, склонности 
к самоизоляции, в других – повышенной возбудимости, раздражительности, переходящей 
в агрессивность. 
     Наблюдаются нарушения работоспособности, что может проявляться в снижении 
выполнения объема задания, появлении ошибок.  
      Анализ результатов диагностического обследования детей старшего дошкольного 
возраста (6 - 7 лет) с нарушением зрения, посещающих д/с №62, показал наличие следующих 
особенностей развития: 

• быстрое утомление зрительного анализатора; 
• снижение работоспособности; 
• повышенная утомляемость и истощаемость; 
• общая медлительность; 
• низкий уровень двигательной активности;  
• низкий уровень развития зрительно-моторной координации; 
• бедность представлений об окружающем мире;  
• пониженный уровень мыслительных процессов;  
• трудности ориентировки в микро - и макропространстве;  
• слабая связь между предметом и его словесным обозначением.  
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II. Содержательный раздел 
II.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребёнка, предусмотренные в пяти образовательных областях 
           Содержательный раздел Программы разработан и сформирован на основе ФАОП и 
ФГОС ДО.   

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 
"Социально-коммуникативное развитие" 

Развитие социальных представлений, коммуникативно-языкового и моторно-
поведенческого потенциала общения слабовидящего и с пониженным зрением 
ребенка: 

1. Развитие невербальных средств общения через организацию и вовлечение 
ребенка в эмоционально насыщенные ситуации общения, взаимодействия, совместной 
деятельности с педагогическим работником, другими детьми, побуждающие ребенка 
проявлять чувства и эмоции и, тем самым, присваивать опыт их выражения. Обогащение 
опыта восприятия ребенком экспрессий (их способов) партнеров по общению 
(ближайшего окружения) в ситуациях различных видов деятельности. 

Педагогические работники стремятся в общении с ребенком предельно четко, но 
насыщенно и эмоционально выразительно проявлять свое отношение к происходящему, 
используя просодическую сторону речи, моторно-экспрессивные, в сочетании с 
вербальными, выражения положительных эмоций (смех, междометия, восклицания 
соответствующего порядка) и отрицательных эмоций (хныканье, имитация плача, 
междометия, восклицания соответствующего порядка). 

2. Развитие социальных эталонов (представлений о мимике, пантомимике, позах): 
знакомить с базовыми эмоциями (интерес, горе, радость, удивление, страх), развивать 
элементарные умения, обогащать опыт их произвольного воспроизведения (по просьбе 
педагогического работника) с помощью мимики, позы, жестов. Знакомство и 
разучивание ребенком детских стихов, других художественных произведений, в которых 
ярко описываются эмоциональные состояния героев, эмоциональное отношение к 
происходящему, эмоционально-моторное поведение. Развитие умений и обогащение 
опыта рассматривания сюжетных, сюжетно-иллюстративных рельефных рисунков, 
изображающих человека с формированием элементарных представлений об 
информационно-опознавательных признаках эмоций (настроение), социальной 
принадлежности человека. Развитие интереса к рассматриванию тактильных книг, к 
обсуждению воспринятого. 

Расширение опыта эмоциональных переживаний, эмоционально-моторного 
поведения посредством создания в Организации музыкальной среды, аудиосреды, 
актуальной и востребованной ребенком. 

3. Развитие вербальных средств общения посредством формирования звуковой 
культуры речи, языковой компетентности общения как средства компенсации сенсорной 
недостаточности в восприятии партнера по общению, развитие грамматической, 
просодической сторон речи, обеспечение коммуникативной адаптации, развитие навыков 
взаимодействия. 

Формирование навыков придерживаться правил общения, востребованных в 
ситуации трудности или невозможности зрительного отражения: 

обратиться по имени к предполагаемому партнеру общения и по локализации голоса 
уточнить его местоположение относительно себя; 

развернуться и (или) повернуть лицо в его сторону, стараться держаться прямо (если 
человек находится на расстоянии, подойти к нему); 

громким голосом и внятно обратиться к партнеру: сказать (изложить) суть 
сообщения; 

обратить внимание на голосовые, речевые проявления партнера, отражающие его 
отношение к ситуации общения; 
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дождаться вербального ответа партнера, продолжить общение. 
4. Формирование знаний точных правил подвижных игр и требований к 

безопасному передвижению и действиям в совместных играх и опыта их выполнения. 
5. Расширение и уточнение представлений о социуме Организации, обогащение 

опыта установления отношений с окружающими, расширение социальных контактов 
(организация общения с детьми других возрастных групп, знакомство с трудом 
педагогических работников). 

6. Формирование умений и навыков выполнения практических действий, операций 
разных видов детской совместной деятельности, формирование представлений о 
совместном характере действий, обогащение опыта их выполнения представлений; опыта 
обращения по имени к другим в соответствии с обстановкой, опытом восприятия 
собственного имени в разных формах и ситуациях общения с педагогическим 
работником и другими детьми. 

7. Развитие навыков взаимодействия с каждым членом детской группы. 
8. Развитие знаний о социальных сторонах жизнедеятельности человека. 
9. Уточнение общих представлений о семье и ее членах, обогащение представлений 

(общих) о внешнем облике родителей (законных представителей), братьев и сестер, 
бабушки, дедушки в соответствии с возрастом. 

10. Развитие знаний о возможных местах проживания семьи (человека): город, 
деревня. Дом, квартира как жилье человека: общие представления о предметных 
объектах и их пространственном расположении, организации пространства помещений 
(входная дверь, прихожая, кухня, коридор, комнаты, окна, ванная и туалетные комнаты). 
Домашние предметы и вещи, необходимые для жизни членов семьи. Формирование 
первичных умений моделирования пространств. 

11. Расширение знаний о деятельности человека с формированием элементарных 
представлений о внешнем виде, использовании им предметов или орудий, об основных 
действиях человека, выполняющего ту или иную деятельность: труд (работа), учеба, 
отдых, бытовая деятельность. Развитие представлений о занятиях обучающихся. 
Обогащение опыта сюжетных игр с куклой, моделирующих деятельность человека. 

12. Развитие представлений об объектах живой (животные дома) и неживой 
(комнатные растения) природы, наполняющих пространства жизни человека, о роли и 
деятельности человека для них. 

13. Развитие у ребенка образа "Я" как субъекта общения. 
14. Развитие умений рассказать о себе, своем ближайшем окружении. 

Формирование потребности и умений быть опрятным, аккуратным, правильно одетым, 
выполнять культурно-гигиенические нормы. 

15. Развитие интереса к выразительности речи собственной и других. Развитие 
просодической стороны речи, формирование элементарных представлений об интонации 
человеческого голоса. Обогащение опыта слушания аудиозаписей литературных 
произведений (чтение артистами) с обсуждением интонационной стороны высказываний 
героев. Развитие опыта участия в театрализованных играх (инсценировках). 

16. Развитие первичных представлений о роли слуха, обоняния, осязания, зрения 
(при наличии остаточного зрения), речи в общении и взаимодействии с другими людьми. 
Развитие опыта быть ведущим колонны, обогащение опыта участника подвижных игр, 
совместного выполнения трудовых операций, предметных игр с педагогическим 
работником, другими детьми. 

17. Развитие опыта взаимодействия с окружающими с правильным и точным 
выполнением действий общения, предметно-практических действий, опыта адекватного 
моторного поведения в ситуациях общения, умения организовывать свое поведение в 
соответствии с действиями партнера. Обогащение опыта самовыражения в 
театрализованных играх, инсценировках. 

18. Обогащение опыта восприятия собственного имени в разных формах (ситуациях 
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общения с педагогическим работником и другими детьми), опыта обращения по имени, 
имени и отчеству к ближайшему окружению. 

19. Формирование умения писать и читать свое имя. 
Социально-предметное развитие. Обеспечение объектно-предметной, предметно-

пространственной адаптации ребенка с нарушениями зрения в образовательной среде 
Организации: помочь приобрести знания, полимодальные представления, освоить опыт 
практического взаимодействия с предметными объектами образовательного 
пространства, развивать смысловую и техническую стороны предметной деятельности, 
развивать умения и навыки их использования: 

Бытовые объекты мест жизнедеятельности обучающихся: предметы мебели 
групповой, спальни, раздевалки, кабинетов специалистов; предметы умывальной и 
туалетной комнат; предметы посуды (столовые, кухонные), предметы и объекты кухни, 
моечной. 

Содержание знаний: предметы частого использования ребенком - знать название 
целого, частей, деталей, назначение; остальные предметы - название и назначение; знать 
название помещений; знать названия одежды и обуви. 

Содержание умений и навыков: сесть, встать с- и рядом с-, отодвинуть, задвинуть, 
подвинуть стул; выдвинуть и задвинуть ящик стола, поставить (положить) что-либо на 
столешницу, показать ее края; открывать и плотно закрывать дверцы шкафов, тумбочек 
с правильным захватом ручки; застелить (положить подушку, разложить одеяло, 
покрывало) постель; повесить на-, снять одежду с крючка, положить, взять с полки; 
узнавать и называть предметы собственной одежды, различать и узнавать отдельные 
предметы одежды других; повесить на-, снять с крючка полотенце, вытереть им лицо, 
руки; открывать и закрывать кран, подставлять руки (для умывания), емкость под струю 
воды, уметь выливать из емкости набранную воду; брать, правильно захватывать и 
использовать по назначению (выполнять орудийное действие) предметы посуды (чашку, 
ложку, вилку), брать двумя руками, удерживать в правильном положении и ставить на 
поверхность перед собой тарелки разной формы: "глубокая", "мелкая", блюдце; надеть, 
снять одежду, обуть, снять обувь. Владеть основными культурно-гигиеническими 
умениями и навыками, навыками самообслуживания. 

Предметные объекты, организующие помещение (замкнутое пространство): пол, 
стены, окна, подоконник, дверь и дверные проемы, порог, потолок; напольные покрытия 
(околодверные коврики, ковровая дорожка, палас); предметные объекты, организующие 
связь между пространствами - лестничные пролеты: ступени, площадка, ограждение, 
перила. 

Содержание знаний: знать названия, представлять, как выглядят, из чего сделаны. 
Содержание умений: открыть, закрыть дверь; умения и навыки подниматься и 

спускаться по лестнице. 
Предметы и объекты, обеспечивающие индивидуально-личностные 

проявления слабовидящего и с пониженным зрением ребенка посредством предметно-
практических действий в игровой деятельности (игрушки, игровая атрибутика), в 
познавательной деятельности, в двигательной деятельности, в продуктивной 
деятельности, трудовой деятельности. 

Содержание знаний: знать название предмета, его частей и деталей, их назначение 
для деятельности; способ использования, его название; основные признаки, по которым 
предмет легко опознаваем. Содержание умений и навыков: действия с дидактической 
игрушкой, с сюжетной игрушкой; умения перелистывать страницы книги; орудийные 
действия. 

Развитие трудовых действий и деятельности: 
1. Формирование точных умений и способов выполнения практических действий - 

трудовых операций в соответствии с видом труда; развитие зрительно-моторной 
координации в системе "глаз - рука", моторики рук; развитие умений и опыта зрительного 
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контроля в практической деятельности. Формирование умений выполнять точные 
движения и действия руками, кистями, пальцами, востребованных в выполнении 
трудовой операции. Развитие способности к организации собственной практической 
деятельности по подражанию педагогическому работнику. 

2. Развитие культурно-гигиенических умений и навыков: формирование знаний и 
представлений о предметах, необходимых для личной гигиены; формирование точных, 
дифференцированных умений и навыков выполнения действий; формирование 
компенсаторных способов (в том числе алгоритмизация) выполнения утилитарных 
предметных действий; формирование представлений о частях тела и их функциональных 
возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

3. Развитие знаний и представлений: 
о собственной трудовой деятельности, видах труда: "Что такое 

самообслуживание?", "Что значит труд в природе, труд в быту?"; формирование знаний 
и умений придерживаться алгоритма трудовых операций для достижения результата; 
развитие опыта зрительных ориентировочно-поисковых, регулирующих и 
контролирующих движений глаз, востребованных необходимостью выполнения цепочки 
действий (на этапе подготовки к выполнению деятельности, на основном этапе (труд), на 
этапе оценки результата труда); 

о труде педагогических работников: знакомить детей с видами труда работников 
Организации с освоением опыта посильного участия в труде, с их значением для жизни 
человека; уточнять представления об орудиях труда, основных трудовых операциях, о 
внешнем облике (специальная одежда) трудящегося. 

Воспитание ценностного отношения к труду: собственному - способствовать 
повышению самооценки, развитию мотива достижения; уважительного отношения к 
труду педагогических работников. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 
предметно-пространственной среде образовательной Организации: 

1. Формирование и развитие предметно-пространственных представлений об 
организации (обустройстве) пространств мест жизнедеятельности в образовательной 
организации, умений и навыков их осваивать в соответствии с назначением. Расширение 
и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при 
нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; 
развитие знаний о способах безопасного поведения в различных видах детской 
деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); 
обогащение опыта преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в 
условиях нарушенного зрения; формирование компенсаторных способов выполнения 
орудийных действий; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 
формирование умения при движении останавливаться по сигналу педагогического 
работника; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при 
движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопоказаниях для 
здоровья (зрения), связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование 
представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении 
действий и движений, формирование умений их использовать. 

2. Формирование вербальных умений и навыков обращения к педагогическому 
работнику за помощью в ситуации чувства опасности, боязни. Обогащение опыта 
рассказывания о способах безопасного преодоления естественных препятствий, 
безопасного использования предметов быта, об ориентире (что он обозначает, из чего 
сделан, способ использования). 

3. Развитие умений ходьбы в колонне, опыта остановки по сигналу педагогического 
работника, передвижения в пространстве и выполнения действий с использованием 
ориентиров; опыта ходьбы по пересеченной местности, с преодолением естественных 
препятствий, сохранения равновесия, устойчивости позы. 
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4. Обогащение опыта реагирования на новое (привнесение нового объекта, 
изменение предметно-пространственных отношений) в знакомой ситуации. 
Формирование первичных представлений о звуках и цвете объектов, имеющих 
сигнальное значение для поведения в пространстве: сигналы для безопасности 
пешеходов, сигналы, издаваемые транспортом, для регуляции движений. 

Развитие личностной готовности к обучению в образовательной организации: 
1. Воспитание положительного отношения к формированию культурно-

гигиенических навыков, потребности в самообслуживании как будущего обучающегося. 
Формирование первичных представлений об образовательной организации как 
предметно-пространственной среде обучающихся. Развитие знаний и представлений об 
учебном классе, его предметно-пространственной организации: парта обучающегося, 
расстановка парт в классе; стол педагогического работника, его местоположение 
относительно входа, парт обучающихся; шкафы, стеллажи для учебников и учебных 
пособий. 

2. Развитие умений и навыков передвижения в пространстве, моделирующем 
учебный класс, формирование навыков моторного поведения будущего обучающегося за 
партой: подойти к парте с нужной стороны, отодвинуть стул от стола так, чтобы удобно 
было сесть за парту, сесть на стул (регуляция и координация движений в ограниченном 
предметами пространстве) правильно, без излишнего шума, встать со стула и выйти из-
за парты. Развитие интереса и обогащение представлений о поведении обучающихся в 
учебном классе, в образовательной организации: рассматривание картинок, 
иллюстраций, слушание литературных произведений. Развитие игровых умений в 
сюжетной игре "В школу". 

3. Формирование общих представлений о школьно-письменных принадлежностях, 
предметах, необходимых ученику. 

4. Формирование первичных представлений о школьном социуме, внешнем облике 
обучающегося. Расширение опыта слушания тематических литературных произведений, 
опыта режиссерских игр. Развитие общих представлений и первичных навыков 
вербальной коммуникации, делового общения в системе координат "учитель - ученик", 
"ученик - учитель", "ученик - ученик". 

Виды детской деятельности: 
1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением социально-коммуникативного развития слабовидящего 
обучающегося и с пониженным зрением: 

дидактические игры, игры-занятия на развитие зрительного, слухового восприятия, 
словесные игры на формирование представлений и развитие знаний о мимике, жестах, 
позах; представлений о человеке, сферах его деятельностей; 

труд; 
игры-тренинги на коммуникативную деятельность; 
игры: сюжетные, театрализованные, драматизации, подвижные; 
познавательно-занимательная деятельность: рассматривание иллюстративных 

материалов, слушание чтения, беседы, обсуждение, экскурсии в Организации, 
наблюдения за трудом педагогических работников; 

физические упражнения: статические; на равновесие с сохранением позы; на 
моторику рук, кистей, пальцев; в ходьбе в группе. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 
осуществляемой в режимных моментах с актуализацией социально-коммуникативного 
развития слабовидящего обучающегося и с пониженным зрением: 

самообслуживание; 
спонтанные игры: предметные, сюжетно-ролевые; 
спонтанная двигательная деятельность: игры с другими детьми в мячи, с 

использованием другой атрибутики; 
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спонтанная познавательная деятельность: рассматривание книг, альбомов, 
иллюстраций; 

деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-
практическая, игровая, коммуникативная (свободное общение). 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 
"Познавательное развитие" 

 Обогащение чувственного опыта с повышением способности к тонкой 
дифференциации зрительных ощущений, развитием осмысленности зрительного 
восприятия: 

1. Расширение чувственного отражения и практического взаимодействия с 
предметами и объектами действительности, наполняющими предметную среду мест 
жизнедеятельности и познавательной активности. 

2. Способствовать формированию слабовидящими дошкольниками сенсорных 
эталонов "форма", "цвет", "величина", "пространство". 

3. Развивать зрительно-двигательные обследовательские действия. Развивать 
умения и обогащать опыт решения перцептивно-познавательных задач, востребованных 
в продуктивной и исследовательской деятельности. Создавать ситуации и побуждать 
обучающихся к точному словесному обозначению зрительных образов восприятий, 
использованию словесных определений свойств предметов (круглый, синий). Развивать 
у ребенка умение в ситуациях рассматривания предметов или изображений с 
подключением осязания формировать полные, точные, детализированные и 
дифференцированные образы восприятия, учить устанавливать связи "целое - часть", 
развивать способность к аналитико-синтетической деятельности в процессе восприятия, 
обогащать опыт зрительного опознания. 

4. Обогащение слуховых, тактильных ощущений, слухового восприятия и осязания 
как способов чувственного познания окружающего. Обогащение опыта взаимодействия 
с предметами из разных материалов, разной фактуры, разных форм, величин. 

5. Развитие пространственного восприятия, умений отражения и воспроизведения 
пространственных отношений, формирование умений и навыков пространственной 
ориентировки как операционального компонента познавательной деятельности. 

6. Развитие и обогащение игрового опыта: дидактические игры на восприятие, 
речевые игры; игры-упражнения на развитие моторики рук, повышение тактильных 
ощущений, развитие осязания. Стимуляция зрительных функций: повышение 
способности к форморазличению, цветоразличению, контрастной чувствительности, 
подвижности глаз, устойчивости взора и фиксации. 

Предметно-познавательное развитие, повышение перцептивно-
интеллектуального и моторно-поведенческого потенциала познания: 

1. Развитие широких интересов к предметному миру, формирование понимания 
того, что мир наполнен различными предметами, нужными для жизни человека, важными 
для человека. Развитие осмысленности восприятия. 

2. Развитие умений познавать предмет как объект действительности, 
ориентироваться в разнообразии предметного мира: 

а) знать название предмета, его частей и деталей; 
б) уметь обследовать предмет с построением структурно-целостного образа, 

определением его формы, величины, цвета, материала; 
в) уметь узнавать предмет по частям и деталям, с изменением пространственных 

характеристик; 
г) уметь отвечать на вопросы, связанные с предметом. 
3. Развитие потребности, интереса к рассматриванию предметных, сюжетных, 

иллюстративных изображений. Формирование рациональных и эффективных способов 
зрительного рассматривания изображений: обведение взором контура, организованное 
скольжение взором по всей плоскости изображения, остановка и фиксация взором 
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деталей, частей, актуализация воспринимаемых признаков. 
4. Формирование представлений о предметах и объектах действительности с 

формированием целостных, детализированных, осмысленных образов, развитие 
способности устанавливать родовые, причинно-следственные связи. Развитие опыта 
актуализации представлений в познавательной деятельности. Совместного с 
педагогическим работником обогащение опыта обсуждения, какой предмет на ощупь, по 
форме, звучанию, величине, по твердости, цвету, на что похож. 

5. Развитие моторного компонента предметно-познавательной деятельности: 
формирование действий с предметами по их назначению: с игрушками, предметами 
обихода, объектами познавательной деятельности; развитие орудийных действий; 
формирование действий предметно-пространственной организации "рабочего поля": 
умения взять предмет из определенного места, положить предмет на определенное место, 
расположить объект перед собой, расположить предметы в ряд (горизонтальный, 
вертикальный). Развитие моторики рук, кистей, пальцев: формы движений и действий, 
силы, ловкости, выносливости. Развитие зрительно-моторной координации, как 
операционального компонента познавательной деятельности. 

6. Повышение способности действовать по подражанию. 
7. Расширение знаний о предметном мире в его многообразии, обогащение опыта 

предметных игр, знакомство с предметами действительности, малодоступными детям 
для повседневного использования, слушание и разучивание детских стихов о предметах 
и объектах действительности. 

8. Обогащение опыта организации и создания предметных сред: опыт предметно-
пространственной организации игрового поля, мест самообслуживания, рабочего места 
познавательной деятельности; создания новых предметных сред: конструирование, 
аппликация. 

 Формирование картины мира с развитием реальных полимодальных образов 
его объектно-предметного наполнения и освоением опыта установления связей: 
формирование целостных представлений об объектно-предметных, предметно-
пространственных ситуациях быта (умывание, обед), игры (предметная игра, ролевая 
игра), познавательных занятий, продуктивной деятельности с развитием способности к 
аналитико-синтетической оценке происходящего, его предметной организации, 
осмысления своего места, своих возможностей. 

Формирование основ организации собственной познавательной деятельности 
в окружающей действительности: развитие интереса к рассматриванию книг и 
картинок (предметные, сюжетные изображения). Обогащение опыта конструирования 
(разные виды). Расширение опыта дидактических игр, развивающих предметность 
восприятия. Развитие умений и обогащение опыта создания новых предметных сред 
типа: 

действия по назначению с раскрасками, трафаретами; 
игры и действия с природным материалом (выкладывание, сортировка, заполнение 

емкостей); 
создание отпечатков. 
Развитие и обогащение познавательных чувств и эмоций: 
1. Развитие чувства нового, развитие познавательных интересов: побуждение к 

результативному поиску в знакомой среде интересующих предметов, расширение опыта 
действий с полузнакомыми предметами, поддержание интереса к таким ситуациям. 

2. Развитие устойчивого интереса к слушанию литературных произведений, 
музыки, созданию новых предметных сред, к играм в сенсорной комнате, выполнению 
физических упражнений. 

3. Повышение осмысленности в отражении окружающего, расширение кругозора, 
побуждение к проявлению интеллектуальных чувств. 

4. Развитие интереса к пространству и движению в нем. Побуждение и поддержание 
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заинтересованности к чему-либо (например, у кого какая чашка?), к кому-либо 
(например, кто где играет?), к происходящим событиям (например, расскажи, что сейчас 
происходит в зале). Обогащение опыта проявления удивления как переживания от чего-
либо необычного, неожиданного, нового, побуждающего к познанию. 

5. Обогащение опыта использования и привитие интереса к игрушкам и действиям 
с ними, их разнообразию, к книгам, к цветным предметам, объектам разной фактуры, 
величины, слушанию аудиоматериалов (музыки, детских литературных произведений и 
песенок, звуки и шумы мира) с проявлением радостного, положительного отношения к 
воспринимаемому. 

6. Формирование предметно-практических умений и навыков (трудовых, 
познавательных, коммуникативных, двигательных) с развитием практических чувств: 
радость от процесса деятельности, от проявления умений; огорчение от неуспеха и 
желание повторить попытку, чтобы достичь результата. 

7. Развитие интеллектуальных чувств. Развитие желания научиться чему-либо и 
потребности лично участвовать в чем-то, обогащение опыта взаимодействия с 
окружающими в процессе познания, в совместном решении познавательных задач. 
Расширение опыта познания окружающей действительности: расширение ряда знаний о 
предметах и объектах окружающего мира, опыта решения проблемных, познавательных 
и жизненных ситуаций и задач. 

Развитие регуляторного компонента познавательной деятельности: 
1. Совершенствование коммуникативных умений в получении информации о 

предметах и объектах окружения, происходящих событиях, возникших ситуациях. 
Обогащение опыта диалогической (разговорной) речи в форме беседы в ситуациях 
"педагогический работник - ребенок", "ребенок - ребенок". 

2. Развитие умений и навыков выполнения познавательных действий по инструкции 
педагогического работника и самоинструкции, придерживаясь освоенного плана-
алгоритма (алгоритм обследования, алгоритм действий) деятельности (познавательная, 
исследовательская, труд, игра). Развитие умений и обогащение опыта рассказывания об 
освоенных видах деятельности, описания основных правил вида деятельности, 
требований к ее организации. 

3. Формирование навыков зрительного, практического контроля своих действий в 
процессе деятельности и в оценке их результата. Развитие организованных движений рук 
с элементами прослеживания поверхности (горизонтальный и (или) вертикальный 
компонент) предмета(ов) деятельности, тактильно-осязательной локализацией деталей с 
концентрацией зрительного внимания. 

4. Совершенствование навыков пространственной ориентировки. Развитие точных 
и полных представлений "схема тела", обогащение двигательного опыта выполнения 
заданий, требующих осознанного понимания пространственных понятий при 
ориентировке "от себя": впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, в центре; при 
ориентировке "от предмета": на, между, над, под, выше, ниже, в ряд, в один ряд, в два 
ряда (на слух, по заданию в деятельности), развитие навыков ориентировки на плоскости 
стола, на плоскости листа (стороны: левая, правая верхняя, нижняя, центр, углы: верхние 
левый, правый; нижние левый, правый края). Обогащение опыта предметно-
пространственной организации рабочего поля, самостоятельно пространственной 
ориентировки в местах бытовой, игровой, познавательной, продуктивной деятельности. 

5. Повышение общей и зрительной работоспособности, поддержание и воспитание 
бодрого состояния в режимных моментах, активности в жизнедеятельности, обогащение 
опыта самовыражения в творческой деятельности. Повышение двигательной активности, 
развитие способности к тонкой дифференциации движений, совершенствование позы, 
востребованной в познавательной деятельности (обследование, рассматривание книг), 
других видах деятельности. Формирование умений и обогащение опыта выполнения 
упражнений на согласование слов с движением, на чередование движений пальцев и 
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кистей рук, умение выполнять заданные движения пальцами (пальчиковая гимнастика), 
развитие общей скоординированности, обогащение опыта одновременного выполнения 
разноименными руками своей программы действий, развитие чувства ритма. 

Формирование интеллектуальной и специальной готовности к обучению в 
образовательной организации: 

1. Развитие наглядно-действенного мышления, повышение способности к анализу и 
синтезу, формирование умений детального и последовательного сравнения предметов 
восприятия. Развитие понимания причинно-следственных связей. Развитие основ 
словесно-логического мышления. 

2. Развитие умений и обогащение опыта описания, пересказывания, рассказывания. 
3. Развитие конструктивных умений и навыков, способность к моделированию, 

копированию, освоение стратегии движения по пространству листа. 
4. Развитие умений и обогащение опыта действий с предметами учебной 

деятельности: действия с книгой, альбомом, тетрадью, орудийные действия. 
5. Развитие "схемы тела": детализация представлений о руке, кисти, пальцах, их 

предназначении и возможностях с развитием произвольных движений и формированием 
умений выполнять обследовательские действия осязания как способа получения 
информации. Формирование внутреннего контроля над своими действиями. 

6. Формирование образов букв, развитие устойчивой способности к 
пространственной дифференциации "зеркальных" букв, формирование умений 
печатания. Развитие умений выполнять графические задания на клеточном и линейных 
полях. 

7. Развитие культуры зрительного труда: уметь соблюдать гигиену очков, 
использовать подставки под книгу; кратковременно приближать объекта восприятия к 
глазам для рассматривания мелких деталей без задержки дыхания; уметь выполнять 
упражнения для глаз (на снятие утомления, на расслабление), после продолжительной 
зрительной работы на близком расстоянии, произвольно переводить взор вдаль; 
регулировать осанку в процессе выполнения графических заданий. 

Виды детской деятельности: 
1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением познавательного развития: 
познавательно-занимательная деятельность на образовательных и коррекционно-

развивающих занятиях с развитием восприятия, формированием представлений; 
занятия в сенсорной комнате; 
двигательная деятельность с развитием "схемы тела", моторного поведения, 

освоением траекторий, амплитуды, пространственно-временной характеристики 
движений рук, кисти, пальцев, их пространственных положений; 

познавательно-ориентировочная деятельность в пространстве Организации: 
"предметные экскурсии" в помещениях и на участке; 

продуктивная деятельность: конструирование, рисование, лепка, аппликация; 
наблюдения в условиях тематических прогулок; 
слушание чтения детских литературных произведений; 
труд в быту, ручной труд, труд в природе. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 
области "Речевое развитие" 

Обогащение речевого опыта. Развитие чувственно-моторной основы речевой 
деятельности. 

1. Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных 
органов. Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, гортани. Развитие 
навыка надувать щеки, оскаливать зубы, цокать языком, вытянуть губы в трубочку, 
подудеть, посвистеть, вытянуть язык. Вовлечение в игры и игровые упражнения по 
рекомендации специалиста. 
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2. Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных 
интонаций, - радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. Обогащение 
опыта имитации интонаций, выражающих положительные и отрицательные чувства или 
свойства характера. 

3. Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с 
развитием умений и обогащением опыта в воспроизведении в дыхании пословиц и 
поговорок, игр-упражнений. Развитие умений и обогащение опыта выполнения 
дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи: 
1. Формирование понимания отношений "целое и его часть (деталь)" - развитие 

умений и обогащение практического опыта обследования предметов (вещей) окружения 
с усвоением слов, называющих предмет (вещь), его части (детали), их пространственные 
отношения, их постоянные свойства и признаки (опознания). 

2. Вовлечение в словесные дидактические игры типа "Назови предмет по 
перечисленным частям", "Я назову предмет, а ты назови его части", "Расскажем о 
предмете то, что мы о нем знаем". Формирование и расширение объема действий, 
состоящих из ряда детализирующих действий с предметами окружающей 
действительности с усвоением слов, называющих их. 

3. Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, 
способствующих обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического 
значения слов. Вовлечение ребенка в "режиссерские" игры, в игры-драматизации. 

Развитие коммуникативной функции речи: 
Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых 

средств (обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, постановка 
вопроса, уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать вариативные формы 
(приветствия, прощания, благодарности). Развитие умения понимать и выражать свое 
настроение при помощи слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с 
нормами этикета (достаточная громкость голоса, доброжелательный тон, расположение 
лицом к партнеру). Обогащение умения четко, ясно, выразительно высказывать в речи 
свое коммуникативное намерение. 

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с 
просьбой к другому человеку. 

Формирование основ речевого познания: 
1. Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений 

действительности, способности к упорядочиванию чувственного опыта, развитие 
аналитико-синтетической основы восприятия. 

2. Формирование, расширение представлений предметных, пространственных, 
социальных в единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие речи 
как средства приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с 
предметами и явлениями, которые они обозначают, освоение слов, обозначающих 
существенные свойства, связи реальных объектов. Развитие способности к обобщению и 
опосредованному отражению. 

3. Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и 
деятельности - умений обозначить последовательность действий в их логическом 
единстве, заданном содержанием и искомым результатом деятельности, умений 
рассказать о том, как достигнут результат. 

4. Формирование образа "Я" как субъекта и объекта общения, развитие понимания 
себя как собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности речи - 
развивать умения передавать интонацией различные чувства (радость, безразличие, 
огорчение), вовлечение в словесные игры "Я скажу предложение, а ты произнесешь его 
весело или грустно. Я отгадаю"; придумывать предложения и произносить их с различной 
эмоциональной окраской, передавая голосом радость, грусть. 
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Развитие готовности к обучению в образовательной организации. 
Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. Развитие 

моторики рук. Формирование и уточнение первичных представлений о строении рук, 
кисти, пальцев. Обогащение опыта выполнения физических упражнений (статических, 
динамических) на развитие подвижности, формирование двигательных умений рук, 
кисти, пальцев. Обогащение опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие 
мышечной силы кисти. Развитие технической стороны орудийных действий. Развитие 
зрительно-моторной координации. Повышение роли зрения в организации и выполнении 
тонко координированных действий. Развитие орудийных действий. 

Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных образов 
восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие умений и обогащение 
опыта их воспроизведения. 

Виды детской деятельности: 
1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением речевого развития слабовидящего и с пониженным зрением 
обучающегося: 

познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 
моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 
разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 
игры: словесные дидактические, драматизации; 
тематические беседы, обсуждения с педагогическим работником; 
труд; 
пение; 
гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 
подвижные игры с речью. 
2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией речевого развития 
слабовидящего обучающегося: 

сюжетно-ролевые игры; 
самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий 

посредством вопросно-ответной формы; 
спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание); 
спонтанное пение, декламации; 
досуговая деятельность; 
рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением 

воспринимаемого, комментариями, обсуждением;  
игры на развитие зрительного восприятия; 
физические упражнения на осанку, моторику рук. 
2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией познавательного развития: 
спонтанные игры: предметные; с дидактическими, музыкальными игрушками; 

дидактические, сюжетно-ролевые; в сенсорном уголке; 
самообслуживание, культурно-гигиеническая деятельность; 
спонтанная познавательно-исследовательская деятельность; 
речевая деятельность: участие в беседах, обсуждениях; 
рассматривание книг, картинок, фотографий; 
спонтанная продуктивная деятельность; 
спонтанная двигательная деятельность; 
деятельность и взаимодействие обучающихся на прогулке: предметно-практическая 

в соответствии с сезоном и сезонными явлениями, игровая, коммуникативная (свободное 
общение). 
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Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 
области "Художественно-эстетическое развитие"  

1. Обогащение чувственного опыта: развитие чувства формы,повышение 
способности к форморазличению. Расширение опыта восприятия (контактного и 
дистанционного) объемных форм (геометрических тел) с развитием ощущений: 

круглой формы - шар, цилиндр; 
бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; 
протяженности круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон - цилиндр, 

конус; 
объемных форм с изменением площади (сужение, расширение) - конус, форма яйца; 
единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, 

параллелепипед, призма. 
2. Обогащение опыта восприятия разнообразия форм рукотворных предметов 

(предметов быта): формы чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели. 
Побуждение к эмоциональному переживанию в постижении и оценке выразительности 
форм предметов: развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта 
восприятия и воспроизведения линий разной формы, сомкнутых и прерывистых, 
повышение способности зрительного анализа форм узоров, их фигурных элементов. 
Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и (или) их изображений, 
иллюстративно-графического материала, художественных цветных иллюстраций, 
репродукций. 

3. Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, 
повышение способности к цветоразличению. Развитие опыта рассматривания цветных 
иллюстраций, репродукций. 

4. Обогащение опыта зрительного различения контуров (границ плоскостей) 
объектов восприятия, повышение способности к контрастной чувствительности. 

5. Обогащение опыта формирования образа предмета с актуализацией эстетических 
чувств и переживаний - стройность формы, фактурная выразительность, величина, 
пропорциональность, цветовая яркость. Развитие способности воспринимать ритмичную 
стройность предметов, ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств 
(форма, строение, величина, фактура), их ритмического чередования с актуализацией 
эмоционального отношения (радостное волнение от яркости и выразительности 
отражаемого) и формированием целостности образа предмета с проявлением 
эстетического чувства к предмету, его облику: расширять опыт наблюдения предметов и 
явлений окружающей действительности с эмоциональной оценкой конструктивной 
стройности предметов, выразительности и особенностей форм в их разнообразии, 
сочетаемости, повторяемости элементов, знакомить обучающихся с ритмичной 
стройностью, ритмичным сочетанием частей объектов живой природы: ветви дерева, 
листья уличных и комнатных растений, знакомить с предметами, имеющими обтекаемую 
форму (глиняные, керамические, стеклянные, фарфоровые фигурки, вазы), обращая 
внимание на гармоничность и цельность форм предметов. 

6. Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетические 
чувства. 

7. Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, 
актуализирующих созерцание художественно-иллюстративных материалов, восприятие 
которых основано на дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) с 
последующим обсуждением возможно переживаемых эмоций и чувств: обогащать опыт 
восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чувствительность к прекрасному 
в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала 
слабовидящего ребенка в художественно-эстетической деятельности: 
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1. Развитие слухо-двигательной координации - обогащение и расширение опыта 
выполнения движений разной сложности и разными частями тела под музыку и 
музыкальные ритмы: ходьба, полуприседы и приседы, движения руками, кистями, 
пальцами, работа артикуляционного и голосового аппарата, действий - хлопки, 
постукивания (ладошкой, палкой, в ударные музыкальные игрушки), потряхивание 
(шумовые игрушки); опыта участия в музыкально-дидактических играх, играх с пением, 
хороводах. 

2. Развитие зрительно-моторной координации в системах "глаз-нога", "глаз-рука": 
обогащение опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, действий с 
музыкальными инструментами на основе зрительного контроля: 

а) расширение объема и запаса движений: двигательных умений, повышение 
двигательной активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, развитие 
выразительности и пластичности движений. Развитие чувства облика красоты движения, 
его гармонии и целостности в процессе выполнения музыкально-ритмических 
упражнений; 

б) развитие ритмической способности: умение определять и реализовывать 
характерные динамические изменения в процессе движения, способность усваивать 
заданный извне ритм и воспроизводить его в движении: двигаться в соответствии с 
характером музыки, сохранять темп движения, останавливаться по сигналу и сохранять 
равновесие; 

в) развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и 
осуществлении собственной художественной деятельности: ориентировка на 
микроплоскости; продуктивная творческая деятельность, знакомство с 
художественными объектами; ориентировка в пространстве (музыкальный зал, 
групповая) - музыкально-ритмические, танцевальные упражнения. 

3. Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и 
кисти. Совершенствование представлений о кисти, знание названий пальцев и умение их 
дифференцировать. Формирование умений правильно захватывать предметы познания, 
орудия действий, выполнять точные движения и действия. 

4. Повышение речевого потенциала: особое внимание к развитию артикуляции, 
звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной речи, ее 
образности, точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в 
словесные игры, в театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания 
скороговорок, чтения стихов, пения с изменением силы голоса (звучания): обычно-
громко, обычно-тихо, тихо-обычно-громко; с изменением темпа речи: умеренно-быстро, 
умеренно-медленно, медленно-умеренно-быстро, быстро-умеренно-медленно; с 
проявлением логического ударения. 

Формирование основ организации собственной творческой деятельности: 
а) развитие способности к самоорганизации движений с повышением их 

слаженности и четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духовыми 
игрушками, приобщение к музыкально-ритмической деятельности, к свободной 
продуктивной деятельности; 

б) приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 
использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). 
Побуждение к воспроизведению образов воображения; 

в) расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, 
инсценировок; 

г) упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. 
Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение в музыкально-
инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие интересов 
о предметном наполнении разных видов творческой деятельности человека: 
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знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: писатель 
сочиняет сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узнавали новое, 
интересное; поэт сочиняет стихи (подбирает слова, рифмы), записывает их, чтобы люди 
читали, веселились, переживали; художник пишет картины, создает рисунки; скульптор 
ваяет, лепит фигуры людей, животных, люди их рассматривают, им они нравятся или нет; 
музыканты сочиняют музыку, играют на музыкальных инструментах. Люди слушают 
музыку, поют, танцуют под нее. Знакомить обучающихся с литературными 
произведениями, посвященными творческим профессиям, творчеству человека, 
переживаниям человека, связанным с восприятием творений; 

развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих профессиях 
человека. 

Развитие образа "Я": обогащение опыта самовыражения, самореализации, как в 
процессе творчества, так и в его результатах. 

Развитие личностной и специальной готовности к обучению в образовательной 
организации: 

развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 
расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, 

художественно-эстетичных рукотворных предметов; 
Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области 

"Технология". 
воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от проявления 

умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с тем, чтобы достичь 
результата. Развитие интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых предметных 
сред в предметно-художественной деятельности, любознательности. Воспитание начал 
нравственного отношения к природе, продуктам человеческой деятельности, к себе - 
ответственность за свое поведение в коллективных видах художественно-эстетической 
деятельности. Развитие навыков произвольного поведения, воспитание активности и 
самостоятельности. 
        Виды детской деятельности: 

1. В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 
художественно-эстетического развития слабовидящего дошкольника: 

художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 
конструирование; 

музыкально-театральная деятельность; 
ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, 

потешки, скороговорки); 
слушание литературных, музыкальных произведений; 
двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 
2. В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных 

моментах с актуализацией художественно-эстетического развития слабовидящего 
дошкольника: 

наблюдения в природе; 
слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, 

звуков и шумов природы (аудиозаписи); 
рисование; 
игры с использованием музыкальных инструментов, игры-театрализации, игры с 

переодеваниями, словесные игры; 
рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов 

декоративно-прикладного искусства; 
пение, декламации; 
досуговые мероприятия; 
труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 
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Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной 
области "Физическое развитие" 

  Повышение двигательного потенциала и мобильности: 
1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в формировании 

двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 
здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование 
точных, целостных и детализированных чувственных образов о движениях (крупных и 
тонко координированных); развитие регулирующей и контролирующей функций зрения 
при выполнении движений; развитие физических качеств. Формирование элементарных 
представлений о значении физических упражнений и занятиях физкультурой, знаний о 
спортивном оборудовании и способах его использования. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 
постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра 
вперед (поднимаем ногу), сохранение позы. Обогащение опыта пеших прогулок с 
физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. 
Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 
регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование координации, 
функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты 
реакции; расширение объема двигательных умений (с учетом факторов риска); 
обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных предметно-
пространственных условиях (средах). 

5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 
пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с 
различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей 
интенсивности нагрузки тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 
мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, в 
основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении 
познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, туловища, правильное 
положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование 
двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений этой 
направленности. 

7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 
закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя 
гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения 
на прогулке. 

8. Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: 
охрана и развитие зрения; развитие дыхательной системы - формирование умений 
правильного дыхания, развитие объема легких. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 
нарушениями зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; 
воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации 
физических упражнений (разных видов). Поддержание бодрого состояния, 
эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах 
жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и миру. Привитие 
потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и 
соматического): 
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1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 
формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для личной 

гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навыков выполнения 
практических действий; формирование компенсаторных способов (в том числе 
алгоритмизации) выполнения утилитарных практических действий; формирование 
представлений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение 
сенсорного опыта. 

2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование 
первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование умения 
выражать желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными 
потребностями; развивать интерес к изучению своих физических, в том числе 
зрительных, возможностей; способствовать становлению все более устойчивого интереса 
к выполнению упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам 
охраны зрения. 

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: расширение 
и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных при 
нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; о 
способах безопасного поведения в различных видах детской деятельности (трудовой, 
продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта 
преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в условиях 
нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 
формирование умения останавливаться при движении по сигналу педагогического 
работника; формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при 
движении в колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для 
здоровья (зрения) факторов, связанных с состоянием зрительного анализатора; 
формирование представлений об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль 
при выполнении действий и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к обучению в образовательной организации: 
1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно-

двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, самоконтролю 
организации и выполнения движений. Обогащение опыта проявления активности, 
инициативности, самостоятельности в двигательной деятельности. 

2. Совершенствование динамической организации действий рук (динамический 
праксис рук). Формирование последовательности действий, развитие способности к 
переключению с одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта 
упражнений типа "кулак-ладонь", "кулак-ребро","кулак-ребро-ладонь", "ладонь-ребро-
кулак", "последовательное касание стола пальцами". Упражнения в смене рук с 
одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти. 

3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение опыта игр-
упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости. 

4. Развитие навыков осанки. 
Виды детской деятельности: 
1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития слабовидящего обучающегося и 
обучающегося с пониженным зрением: 

занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 
физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами 
деятельности, подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные ванны и 
дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения 
на прогулке; 

занятия ритмикой; 
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подвижные игры; 
упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 
упражнения в ходьбе; 
труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 
слушание рассказов, детских литературных произведений об основных движениях, 

о занятиях физическими упражнениями. 
2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического дошкольника с 
нарушениями зрения: 

самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков 
поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи); 
спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 
досуговая деятельность. 

   
II.2. Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного контакта 
с родителями (законными представителями). Семья должна принимать активное участие в 
развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного 
процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 
умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 
изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые 
педагогом для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 
эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных 
функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия с семьями дошкольников с нарушением зрения: 
1. Цель взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения: формирование 

у родителей (законных представителей) обучающегося адекватного отношения к его 
настоящим и будущим возможностям и потребностям с повышением роли семьи в 
физическом развитии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

2. Известно, что детско-родительские отношения в семьях, обучающихся с 
нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных представителей) 
к слепоте или слабовидению ребенка. Родители (законные представители) могут занимать 
разные позиции: 

принимать ребенка таким, какой он есть; 
принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 
игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 
3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к возможностям и 

потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в неблагоприятных для его 
личностного роста стилях семейного воспитания: гиперопека или гипоопека выступают 
тормозом его развития. 

4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с семьей 
ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие родителями (законными 
представителями) позитивных представлений о его личностных достижениях в освоении 
содержания образования в пяти образовательных областях, в преодолении трудностей 
развития, обусловленных негативным влиянием отсутствующего или нарушенного зрения. 
На уровне формального взаимодействия это может быть привлечение родителей (законных 
представителей) к участию в роли наблюдателей непосредственно образовательной 
деятельности, коррекционно-развивающей деятельности с последующим обсуждением 
позитивных проявлений их ребенка, условий, обеспечивающих его достижения. 

5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения результатов 
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это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по созданию условий проявления у 
ребенка способностей, одаренности, например, вовлечение родителей (законных 
представителей) в разработку и реализацию конкурсов (детских, детско-родительских), 
детских досуговых мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего 
ребенка с нарушениями зрения как их участника. 

6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью формирования у 
родителей (законных представителей) адекватного отношения к возможностям и 
потребностям их ребенка с нарушениями зрения предполагает также развитие (повышение) 
ею когнитивного компонента воспитательного потенциала. Различные формы и виды 
взаимодействия с семьей (тематические собрания и консультации, индивидуальные беседы, 
привлечение родителей (законных представителей) в качестве консультантов других семей, 
проведение мультимедийных презентаций, создание Организацией для родителей 
(законных представителей) информационно-методического ресурса) должны помочь 
родителям (законным представителям) в расширении знаний по вопросам особенностей 
развития и воспитания обучающихся с нарушениями зрения, освоения умений в области 
организации развивающей среды для ребенка с нарушениями зрения в домашних условиях, 
в области подходов к адаптации ребенка в новых для него социально-предметных средах. 

7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности Организации, 
определенных адаптированной программой, требует расширения границ образовательной 
среды ребенка с нарушениями зрения, в том числе посредством взаимодействия 
педагогических работников, специалистов с семьями обучающихся. Взаимодействие 
педагогического коллектива с родителями (законными представителями) ребенка с 
нарушениями зрения должно быть направлено на повышение воспитательной активности 
семьи, во-первых, в вопросах его физического развития, укрепления здоровья, 
совершенствования функциональных возможностей детского здоровья, в освоении умений 
по организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях суженной 
сенсорной сферы. Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею 
позиции ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни человека, природных 
явлениях, широкого социального опыта ребенка с нарушениями зрения. 

8. Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
по приоритетным направлениям деятельности Организации можно объединить общей 
тематикой, например, "Формирование основ здорового образа жизни ребенка в семье". 
Такая тематика для взаимодействия с родителями (законными представителями) 
многоаспектна, широко затрагивает вопросы физического и социального развития 
дошкольника с нарушениями зрения. Организация создает информационно-методический 
ресурс, включающий: обучающие программы для родителей (законных представителей), 
интернет-ресурсы для родителей (законных представителей), методические разработки, 
информационные листы для родителей (законных представителей), технологии практико-
ориентированного взаимодействия специалистов с родителями (законными 
представителями). Важно развитие уровня взаимодействия педагогических работников и 
семьи: от возможного стремления родителей (законных представителей) избегать 
контактов с педагогическими работниками или от уровня их формального взаимодействия 
к активному взаимодействию с постановкой цели и достижения результатов через 
сотрудничество и партнерство в социализации ребенка с нарушениями зрения, повышении 
его мобильности, укреплении здоровья (физического, соматического, психического). 
II.3. Описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии с 
особыми образовательными потребностями слабовидящих и с пониженным зрением 
(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и нарушениями 
зрения) дошкольников 

  Коррекционно-развивающая программа "Развитие зрительного восприятия" 
(коррекционно-развивающая деятельность тифлопедагога) 



35 
 

Цель педагогической деятельности: актуализация функционального потенциала с 
повышением у ребенка зрительных возможностей, развитие точности, 
дифференцированности, осмысленности зрительного восприятия с формированием 
полных, целостных и детализированных образов, совершенствованием умений и навыков 
зрительного поведения, формирование основ охраны нарушенного зрения.  

Организационно-методические подходы (рекомендации) к развитию зрения и 
зрительного восприятия у дошкольников.  

Основой организации и выбора методов педагогического воздействия на зрение в 
условиях его нарушения и трудностей развития вследствие влияния патогенного фактора в 
период дошкольного детства может выступать:  

ориентация на этапы онтогенетического развития зрительных функций в период 
дошкольного детства;  

знание закономерностей сенсорно-перцептивного развития в дошкольном детстве;  
понимание сущностной характеристики нарушенного зрения в целом и отдельных 

зрительных функций, их особенностей, степени слабовидения;  
выявление и ориентация на уровень развития зрительного восприятия у 

слабовидящего дошкольника.  
В период дошкольного детства ребенок приобретает способность к зрительному 

анализу форм, размеров, структуры и ориентации объектов, что одновременно выступает 
условием и показателем повышения остроты зрения:  

Центральное зрение полное с показателями остроты зрения:  
3 года - 0,6 - 1,0;  
4 года - 0,7 - 1,0;  
5 лет - 0,8 - 1,0;  
6 - 7 лет - 0,9 - 1,0.  
Цветоощущение - полноценное.  
Поле зрения - полное.  
Бинокулярное зрение - полноценное к 7-ми годам.  
Основные виды нарушений зрительных функций:  
отсутствие бинокулярного зрения - монокулярный характер зрения;  
снижение центрального зрения - нарушение остроты зрения;  
нарушение поля зрения - сужение границ, скотомы;  
снижение пространственной контрастной чувствительности - по отдельным каналам: 

высокочастотному, среднечастотному, низкочастотному или по всем частотам;  
нарушение цветового зрения - цветоаномалии, цветослабость (трихомазия, 

редуцированная по силе);  
нарушение светочувствительности - повышенная светочувствительность; пониженная 

светочувствительность;  
нарушение глазодвигательных функций - косоглазие, нистагм, дефекты подвижности 

глаз.  
  Стратегии работы с ребенком:  
соблюдение режима зрительных нагрузок: чередование работы глаз с их отдыхом;  
создание комфортных для зрительной работы условий с соблюдением санитарно-

гигиенических требований;  
организация процесса зрительного восприятия с повышением подвижности глаз и 

актуализацией перефокусировки;  
подбор визуального наглядного материала, заданий и упражнений детям, 

развивающих нарушенное зрение и активизирующих, повышающих зрительные функции 
(сохранные и нарушенные);  

тифлопедагогические основы использования двух групп методов:  
а) дидактические методы, их приемы (наглядный, словесный, практический), 

обеспечивающие слабовидящему развитие зрительных сенсорно-перцептивных умений, 
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формирование качественных зрительных образов, их осмысленность, полнота, 
дифференцированность, развитие зрительно-моторной координации с повышением 
регулирующей и контролирующей роли зрения в процессе решения задач на зрительное 
восприятие;  

б) педагогические методы и приемы, актуализирующие в процессе зрительного 
восприятия мотивационный механизм, повышающие познавательную, двигательную, 
предметно-деятельностную активность и инициативность слабовидящих дошкольников с 
отражением индивидуального и дифференцированного подходов.  

Программное содержание коррекционно-развивающей работы уточняется в 
соответствии:  

1) со способностью свободно опознавать объекты и предметы действительности, 
изображения разной сложности и модальности;  

2) уровнем развития константности восприятия;  
3) владением сенсорными эталонами и их системами;  
4) готовностью и умением выполнять сенсорные операции - поиск, сличение, 

локализация, идентификация, соотнесение, узнавание;  
5) способностью действовать по зрительному подражанию, умению выполнять 

практические действия, в том числе тонко координированные, под контролем зрения;  
6) учетом общих возможностей организма и его систем у слабовидящих обучающихся, 

имеющих сочетанные зрительному диагнозу нарушения развития.  
Шестой уровень. 
Цели: формирование сенсорных эталонов, перцептивных действий "приравнивания к 
эталону", развитие тонкой дифференцировки зрительного восприятия: формирование 
системы сенсорных эталонов, формирование действий "перцептивного моделирования"; 
обеспечение визуализации чувственного опыта и интериоризации действий, выполняемых 
на основе и под контролем зрения; формирование точных, полных, дифференцированных 
зрительных образов; обогащение и расширение зрительных представлений как образов 
памяти об окружающей действительности; развитие тонко координированных действий в 
системе зрительно-моторной координации. 
Субъекты освоения уровня: дошкольники со средней и слабой степенью слабовидения, 
обучающиеся с тяжелой степенью слабовидения, освоившие предыдущий уровень, 
дошкольники с функциональными расстройствами зрения, в том числе с разной степенью 
амблиопии. 
Объективные показания к освоению уровня: 
1. Острота зрения на лучше видящий глаз в условиях оптической коррекции не менее 0,4-
0,3. 
2. Острота зрения благополучного глаза при монокулярном характере видения не менее 0,5. 
3. Косоглазие и (или) расстройство бинокулярной фиксации с высокой остротой зрения. 
4. Устойчивая зрительная ориентировочная деятельность. 
5. Уровни развитости зрительного восприятия - средний, высокий. 
Параметры оценки достижений уровня: 
Темп и уровень развития зрительно восприятия в целом соотносится с возрастными 
особенностями. 
Программные задачи шестого уровня. 4-й год обучения: 
1. Учить различать и называть темно-серый и светло-серый цвета. Расширять знания 
обучающихся о предметах окружающей действительности, имеющих постоянный признак 
цвета. Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии цветов 
и их оттенков в большом пространстве. 
2. Учить обучающихся определять удаленность объектов в большом пространстве в 
зависимости от насыщенности окраски (сообщить знания о том, что чем предмет дальше, 
тем окраска менее яркая). Продолжать развивать способность обучающихся узнавать при 
любой освещенности предмет по его окраске. Предлагать локализовывать цвет или его 
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оттенок в предмете (например, кленовый лист) и на этой основе давать более точную 
характеристику конкретному предмету. Учить узнавать и называть трапецию, соотносить с 
другими четырехугольниками, показать ее отличие от пятиугольника и треугольника. 
3. Развивать способность в предметах большого пространства различать составные формы 
(круг, овал, треугольник, прямоугольник, цилиндр, куб). Учить видоизменять 
геометрические фигуры, составляя их из разных фигур, конфигурацию предмета путем 
составления ее из простых форм. Повышать зрительную способность при различении 
треугольников разной конфигурации (уменьшать различия в отличительных признаках). 
Продолжать развивать способность различать однородные предметы по различиям в 
конфигурации частей. 
4. Учить дополнять знакомую форму недостающей частью, узнавать предмет в неполном 
предметно-силуэтном изображении (пересечение контуров), учить целостно прослеживать 
контур предметов сложной конфигурации. 
5. Продолжать учить соотносить и подбирать предметы по величине на глаз, определять 
размер предметов в зависимости от удаленности, отражать эти знания в практической 
деятельности. Развивать способность локализовывать предмет заданной величины из 
множества предметов. Учить отражать величину натуральных объектов условно, соблюдая 
пропорциональные отношения между ними. Учить анализировать пространственные 
отношения в группе предметов (6-7), выделяя пространственное положение каждого из них 
относительно другого. Продолжать учить отражению пространственных отношений 
натуральных объектов в схеме. Учить располагать объекты по схеме (чтение схемы 
осязательно-зрительным способом). 
6. Развивать тонкую зрительную дифференциацию расстояний между 4-5-ю предметами 
(постепенно уменьшать разницу) в малом и большом пространствах, расположенными в 
одном (двух) направлении(ях) и между предметами, расположенными в разных 
направлениях (без уменьшения разницы). Учить определять удаленность предмета в 
большом пространстве по способности различать его окраску, форму, размер. Продолжать 
упражнять обучающихся в узнавании предметов на большом расстоянии с уточнением 
признака, по которому узнавал. 
7. Предлагать детям самостоятельно рассматривать и описывать внешний облик предмета 
по плану. Продолжать учить составлять описательные загадки о воспринимаемом предмете. 
8. При рассматривании и описании сюжетной картины предлагать придерживаться плана 
(по вопросам педагогического работника); целостно описывать облик персонажей картины, 
учить на основе воспринятого давать характеристику их эмоционального состояния, 
социальной принадлежности; определять и описывать время происходящих событий 
(предлагать воспринимать и описывать одни и те же события в разные временные отрезки 
и видеть при этом изменения в изображении). Развивать способность различать 
изображенные мелкие предметы. Учить отражать изобразительные признаки глубины 
пространства, показывать линейную перспективу, учить соотносить натуральную величину 
объекта с величиной его изображения (в сравнении с величиной других объектов). Показать 
детям, что объекты, находящиеся очень далеко, изображаются нечетко, учить их опознавать 
в процессе восприятия. Обогащать опыт рассматривания иллюстраций. 
9. Продолжать развивать у обучающихся способность видеть в предметах большого 
пространства составные части и формы и на этой основе давать более точную 
характеристику конкретному предмету. Предлагать локализовать пятиугольник, трапецию 
в заданном пространственном положении. Продолжать учить составлять сложную 
конфигурацию объекта из простых форм. Продолжать формировать социальные эталоны. 
Повышать дифференцированность восприятия, экспрессивность пантомимического 
выражения знакомых эмоций. Формировать представления об экспрессии эмоции интереса, 
удивления, спокойствия. Обогащать опыт осмысления эмоционального состояния 
персонажей сюжетных изображений на основе детализированного и целостного восприятия 
пантомимики. 
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10. Продолжать уточнять, расширять и обогащать предметные представления (по 
лексическим темам). Обогащать умения детального рассматривания предметов 
(изображений) и их познания. Совершенствовать осмысленность восприятия деталей 
(определять их смысловую нагрузку для целого). Развивать константность восприятия, 
расширяя ряд вариативности образов памяти об объектах окружающей действительности. 
Обогащать опыт сличения и идентификации образов при отражении цветного, контурного, 
силуэтного изображений объекта. Обогащать опыт различения и узнавания контурного 
изображения объекта в условиях зашумленности фона. Продолжать расширять объем и 
скорость восприятия при выборе предметных картинок из ряда. 
11. Формировать образы букв (печатный вариант) и цифр. Развивать ориентировочную, 
регулирующую и контролирующую функции в процессе анализа их элементов и 
воспроизведения (печатания) в разных величинах на плоскости без и с ограничением 
линиями протяженности. Знакомить с линейными и клеточными полями, учить их анализу, 
обогащать умения проводить линии в заданном направлении и заданной протяженности. 
Развивать рукописные движения: обогащать умения и опыт копирования и 
воспроизведения отдельных элементов прописных букв. 
12. Развивать движения глаз, обеспечивающих отражение метрических характеристик 
предмета. Совершенствовать действия заданного прослеживания. Формировать умения 
(действия) практического изменения протяженности: длины, высоты, ширины. Развивать 
глазомерные действия. Развивать тонкую моторику и координацию рук: 
повышать ритмичность движений; 
совершенствовать способность синхронно переключаться на новое положение рук, пальцев 
с одного движения на другое; 
повышать точность, дифференцированность движений пальцев. 
13. Совершенствовать динамическую организацию двигательного акта. 
14. Способствовать расширению зрительного поля, с которого начинается прослеживание. 
Обогащать опыт выполнения прослеживающих движений глаз в разных глубинных зонах 
и плоскостях пространства. Способствовать развитию плавного слежения и от 
произвольной регуляции прослеживания. Совершенствовать формообразующие движения. 
Расширять вариативность сенсорного эталона "форма". Обогащать опыт локализации, 
различения, идентификации и узнавания треугольников, четырехугольников, овалов разной 
протяженности. Обогащать опыт копирования путем обведения контура. 
Совершенствовать технику выполнения графических заданий: добиваться проведения без 
наклонных относительно вертикальной оси линий, предупреждать проведение двойных, 
прерывистых линий, проявление дрожания. Развивать мышечную выносливость в 
выполнении графических заданий. 
15. Формировать умение копирования: узнай и назови фигуру, которую предстоит 
копировать; выдели (покажи и(или) назови) каждый элемент; определи элемент, с которого 
начнешь копирование формы и последовательность копирования; определи 
пространственное положение элемента относительно других и оцени протяженность 
относительно целого; 
приступай к копированию. 
16. Совершенствовать точность копирования. Постоянно совершенствовать "чувство 
линии", умение отличать правильную окружность от неправильной, прямой угол от тупого, 
слегка изогнутую линию от прямой, выделять волнообразную, зигзагообразную линии. 
Обогащать опыт "чтения" линий сложной конфигурации, включающей элементы прямой, 
ломаной, волнистой, зигзагообразной (с вариативностью). 
17. Развивать наблюдательность и чувство нового. Систематически обогащать опыт 
восприятия вновь привнесенных объектов в знакомую предметно-пространственную среду. 
Развивать и совершенствовать умения и навыки пространственной ориентировки "от себя", 
"от другого человека", по поверхности. Развивать способность к тонкой дифференцировке 
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пространственных отношений. Совершенствовать ориентировочно-поисковые умения и 
действия. 

Адаптивная компенсаторно-развивающая программа 
Цель педагогической деятельности: способствовать развитию слабовидящим 

дошкольником компенсации трудностей зрительного отражения действительности.  
Развитие слуха и слухового восприятия.  
Развитие зрительно-слухо-двигательной координации, слухового пространственного 

восприятия с повышением способности к ориентировочно-поисковой, информационно-
познавательной, регулирующей и контролирующей основ движений, действий, 
деятельности. Обогащение опыта слухового восприятия с развитием дифференциации 
звуков по их предметно-объектной отнесенности, по психофизической характеристике - 
громкость, высота, по пространственной ориентации - сторона и удаленность от источника 
звука. Обогащение опыта восприятия звуков и шумов действительности с эмоциональным 
реагированием и осмысленностью их отражения и актуализацией зрительного внимания на 
объектах восприятия. Обогащение опыта восприятия звуков живой и неживой природы: 
звуки дождя, скрип снега, пение птиц, голоса животных. Развитие полимодальности 
предметного восприятия с актуализацией слухового восприятия.  

Способствовать запоминанию и умению правильно произносить имена окружающих 
(ближайший социум).  

Развитие осязания и моторики рук.  
Развитие и обогащение тактильных ощущений ладоней и пальцев рук. Развитие 

тактильного образа восприятия с развитием предметно отнесенных ощущений на 
захватывание, перехватывание, вкладывание, со зрительным контролем действий, 
повышать умения узнавать предметы на ощупь.  

Развитие праксиса рук:  
статического (умение выполнять позы);  
динамического со способностью к переключению с одного действия на другое, 

выполнения цепочки действий;  
конструктивного (умений выкладывать, копировать из палочек фигуры).  
Формирование представлений о кисти, пальцах, умений их дифференцировать 

(называть, показывать). Развитие мелкой моторики рук, мышечной силы кистей и пальцев.  
Развитие действий с дидактическими игрушками с актуализацией зрительных 

впечатлений, с осуществлением зрительного контроля точности выполнения. Развитие 
умений перекладывать мелкие предметы из емкости в емкость с постепенным уменьшением 
диаметра отверстия.  

Развитие точных, тонко координированных движений кистью и пальцами в 
обследовательских действиях, орудийных действиях; "обслуживающих" познавательную 
деятельность (перелистывание, раскладывание, перемещение на ограниченной плоскости). 
Повышение подвижности кисти и пальцев рук. Развитие опыта ощупывания и осязания 
предметов действительности с их узнаванием на основе зрительно-двигательных 
ощущений. Развитие орудийных тонко координированных действий на основе и под 
контролем зрения, востребованных в продуктивных видах деятельности.  

Развитие основ невербальных средств общения.  
Обогащение опыта восприятия и воспроизведения разных положений частей лица, их 

движений:  
губы в улыбке, губы широко разомкнуты, губы сомкнуты; губы искривлены и их 

уголки оттянуты назад (радость); приоткрытый рот имеет округленную форму; нижняя губа 
выпячена; открыть рот широко, приоткрыть рот, выпятить нижнюю губу, сжимать губы, 
вытянуть губы, показать и убрать язык, шлепание губами; обычное положение щек, щеки 
надуты; зажмуривание; поднимание и опускание бровей.  

Формирование жестовых умений: узнавать и показывать жестами приветствие, 
прощание, запрет, удивление.  
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Обогащение опыта восприятия и воспроизведения по подражанию мимики, жестов, 
движений и действий, востребованных в общении, совместных играх. Развитие интереса к 
собственным мимическим и жестовым проявлениям в условиях восприятия их зеркального 
отражения.  

Развитие умений и навыков пространственной ориентировки.  
Формирование практических умений пространственной ориентировки в местах 

жизнедеятельности в Организации (помещения): освоение предметно-пространственной 
организации групповой, спальной, туалетной комнат, раздевалки; развитие опыта 
свободного передвижения в знакомых помещениях с выполнением ориентировочно-
поисковой деятельности. Развитие способности к осмыслению пространственной 
организации помещений в Организации.  

Формирование умений и навыков пространственной ориентировки на плоскости 
листа. Развитие умений ориентироваться в книге: способности к локализации частей 
(обложка, листы), умений перелистывать страницы.  

Формирование навыков пространственной ориентировки на листе бумаги: умения 
выделять (показывать, называть) стороны, углы (вершины), центр листа разной площади, 
протяженности; умения класть лист перед собой; умения выкладывать на лист бумаги 
предметы в заданном порядке; умения воспроизводить линии со зрительной локализацией 
заданного места воспроизведения.  

Формирование представлений о клеточном и линейном полях (листы) с развитием 
опыта выполнения слабовидящим ребенком графических заданий под контролем зрения 
(для части слабовидящих с высоким слабовидением - линейное поле).  

III. Организационный раздел 
III.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с 
нарушениями зрения 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения дошкольного возраста в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 
возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается опора на его личный 
опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с нарушениями 
зрения.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности.  

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения ребенка с 
нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными патологиями, осложняющими 
естественное развитие адаптационно-компенсаторных механизмов.  

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с 
нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста.  

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 
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мастерства мотивирования ребенка, а также владения интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих 
по Программе.  

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания 
обучающихся с нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и воспитания 
обучающихся с нарушениями зрения должна отражать:  

а) владение педагогическими работниками:  
специальными знаниями и умениями в области практического взаимодействия с 

детьми в системе координат "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий";  
правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в условиях в 

условиях отсутствия или значительного нарушения зрения (выраженные трудности 
зрительного отражения в очках), суженной сенсорной сферы с опорой на слух и остаточное 
зрение;  

умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением слепому 
ребенку мобильности, активности, самостоятельности, безопасности, развитие интересов; 
слабовидящему ребенку осмысленности ее зрительного восприятия, мобильности, общей и 
сенсорно-перцептивной активности, самостоятельности, безопасности, обогащение опыта 
зрительного отражения с развитием ориентировочно-поисковой, информационно-
познавательной роли зрения;  

умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе 
координат "слепой - слепой", "слабовидящий - слабовидящий", "с пониженным зрением - с 
пониженным зрением", "зрячий - слепой", "зрячий - слабовидящий", "зрячий - с 
пониженным зрением";  

коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с нарушениями 
зрения в предметно-пространственной среде, социально-бытовой, игровой ситуации;  

методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с 
повышением ею адекватности в оценке возможностей ребенка;  

б) позиции (установки) педагогического работника:  
принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, обладающего 

потенциалом личностного роста;  
ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам;  
стараться не занижать и не завышать требования к ребенку;  
педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения адекватную 

практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя его инициативность и 
самостоятельность;  

разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с нарушениями 
зрения в разные виды детской деятельности, оставляющая за ним право реализовывать свой 
выбор;  

своевременная корректировка собственной оценки реальных и потенциальных 
возможностей ребенка.  
III.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в 
Организации обеспечивает реализацию АОП ДО, разработанных в соответствии с 
Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 
психофизических особенностей, обучающихся с ОВЗ.  

В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации обеспечивает и гарантирует:  
охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление уважения к их человеческому достоинству, 
чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии 
обучающихся друг с другом и в коллективной работе;  
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максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 
дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 
недостатков их развития;  

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим 
работниками, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;  

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов;  

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 
представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических 
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся).  

ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития 
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она 
должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 
особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей 
возможность захвата предмета).  

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть:  
содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 
тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 
подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования 
деталей; возможность самовыражения обучающихся;  

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
обучающихся;  

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования 
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 
числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся 
с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 
его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 
деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 
самостоятельной, в том числе, речевой активности;  
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безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по 
обеспечению надежности и безопасность их использования. При проектировании ППРОС 
необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных 
Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, 
речевой, художественно-эстетической и физической;  

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не 
должны содержать ошибок в конструкции, способствовать формированию основ 
эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства.  

ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального 
благополучия обучающихся различных нозологических групп, а также для комфортной 
работы педагогических работников.  
        В кабинете учителя-дефектолога созданы комфортные, обеспечивающие безопасность 
детей условия для занятий. В оформлении интерьера использованы пастельные тона, 
подобран достаточный уровень освещенности, удобная мебель, соответствующая росту 
детей. На стенах кабинета расположены зрительные тренажеры со сменными элементами 
для проведения зрительной гимнастики, тренировки глазодвигательных функций. 
Подобраны и систематизированы пособия и игры для развития зрительного восприятия, 
формирования первичных представлений о цвете, форме, величине предметов; игры на 
ознакомление с пространственными отношениями; на развитие зрительного внимания, 
памяти; для развития моторной сферы.  
 

Дидактические игры и пособия 

Восприятие цвета 
№ п/п      Наименование  № п/п Наименование 

1 Цветные бруски 18 Книги «Разноцветные задачи №1 - 
№4» 

2 Цветные кубики  19 Игра «Цветоугадайка» 
3 Пирамидка «Семицветик» 20 Домино «Цветоугадайка» 
4 Цветные пирамидки «Башенка» 21 «Разноцветные примеры» 
5 Цветные цилиндры на подставке 22 Игра «Логические квадраты» 
6 Цветная мозаика (прямоуг.) 23 Игра «Веселые лягушата» 
7 Цветная мозаика (шестигр.) 24 Игра «Цвета и формы»  
8 Магнитная мозика 25 Игра «Что кому дать» 
9 Радужные паутинки (круг, 

квадрат, треугольник, звезда) 
26 Игра «Собери букет» 

10 Термомозаика (втулочки) 27 Игра «Снежинка и солнышко» 
11 Набор «Цвета спектра» 28 Игра «Подбери чашки к блюдцам» 
12 Игра «Цветные человечки» 29 Предметные картинки по цвету                        
13 Игра «Разноцветный клоун» 30 Набор цветных кирпичиков Абрико  
14 Игра «Разноцветные узоры» 31 Ведерки цветные 
15 Игра «Подбери по цвету» 32 Стаканчики цветные 
16 Игра «Подбери цвет» 33 Корзинки цветные 
17 Игра «Сложи картинку» 34 Игра «Цветное лото» 

Восприятие формы 
1 Геометрическое лото 13 Линейки трафаретные 
2 Геометрические формы 14 Игра «Подбери предмет» 
3 Игра «Цвет и форма» 15 Конструктор деревянный 
4 «Развивающее лото» 16 Схемы объемных тел 
5 Набор геометрических фигур 17 Домино «Тени» 
6 Набор геометрических тел  18 Игра «На что это похоже» 
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  Индивидуальную коррекционную работу тифлопедагог осуществляет не только в 
специально созданных условиях своего кабинета, но и включаясь в НОД. В группах создана 
необходимая соответствующая предметно-развивающая среда, пространственная 

7 Радужные паутинки (круг, 
квадрат, треугольник, звезда) 

19 Игра «Предметы и контуры» 

8 «Колумбово яйцо» 20 Игра «Забавные превращения» 
9 «Сложи квадрат» 21 «Поиграйка» 
10 «Танграм» 22 Игра «Цвета и формы» 
11 Настольный конструктор «Двор» 23 Игра «Формы» 
12 «Юный архитектор».   24 Предметные картинки по форме 

Восприятие величины 
1 Набор геометрических тел (кубы) 10 Игра «Величина. Высокое – низкое»  
2 Набор геометрических тел 

(бруски) 
11 Игра «Величина. Длинное – короткое»  

3 Набор геометрических тел 
(цилиндры на подставке) 

12 Игра «Величина. Широкое – узкое»  

4 Набор геометрических тел 
(призмы) 

13 Игра «Величина. Толстое – тонкое»  

5 Цилиндры деревянные 5 сост. 14 Игра «Сравни и подбери» 
6 Шары деревянные 5 сост. 15 Радужные паутинки (круг, квадрат, 

треугольник, звезда) 
7 Пирамидка 10 сост. пластм. 16 Палочки Кюизенера  
8 Домики дерев. двух размеров  17 Блоки Дьенеша 
9 Матрешка 5 сост. 18 Игра «Учимся сравнивать» 

Ориентировка в пространстве 
1 Макет кукольной комнаты 9 Игра «Сложи узор из палочек» 
2 «Волшебный круг» 10 Игра «Части тела» 
3 «Вьетнамская игра» 11 Игра «Веселые клеточки» 
4 Лабиринты 12 Игра «Посудная лавка» «Кростики» 
5 Игра «Волшебная клеточка» 13 Игра «На золотом крыльце» 
6 «Кубики Никитина» 14 Игра «Подбери схему» 
7 «Кубики Кооса» 15 Игра «Выложи по образцу» 
8 Игра «Картинка в картинке 1,2» 16 Игра «Веселые человечки» 
  17 Игра «Спасатели приходят на 

помощь» 
Развитие логики, внимания, памяти, мышления 

1 Игра «Три из девяти» 10 Игра «Веселый пасьянс» 
2 Игра «Что лишнее» 11 Игра «Веселая логика» 
3 Игра «Чем мы похожи» 12 Игра «На что похоже» 
4 Игра «Ты откуда» 13 Игра «Кто мы» 
5 Игра «Найди пару» 14 Игра «Чудесный мешочек» 
6 Игра «Найди отличие» 15 Игра «Что перепутал художник» 
7 Игра «Логические таблицы» 16 Игра «Четвертый лишний» 
8 Игра «Дополни картинку» 17 Картинный материал 
9 Игра «Выбери картинку» 18 Карточки-задания 

Дополнительное оборудование 
19 Счетные палочки 22 Кукла - малыш 
20 Машина пластмассовая 23 Мяч резиновый 
21 Куклы маленькие  24 Модель кукольной комнаты 
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организация которой предусматривает возможности разнообразной деятельности детей. В 
связи с разным темпом развития, разным нарушением зрительных функций воспитанников 
развивающая среда сохраняет некоторые черты среды предыдущего года обучения и свои 
обновленные, только ей присущие особенности.  
     Центры коррекции, оборудованные в группах, включают в себя специальные 
дидактические пособия и игры, позволяющие правильно организовать коррекционно-
воспитательную работу. В основном, это игры для самостоятельной деятельности 
дошкольников по основным разделам коррекционной работы.  
 

Коррекционный центр 
Зрительные нагрузки  

№1 и №2 

 

• Работа с предметными картинками: рассматривание, 
описание, нахождение одинаковых 

• Работа с геометрическими фигурами: группировка 
по цвету, форме 
• Работа с цветной мозаикой 
• Работа с пирамидками 
• Обведение контуров предметов 

Зрительные нагрузки  

№3 и №4 

• Составление целого из частей  
• Работа с трафаретами 
• Шнуровки 
• Сортировка предметов по цвету, форме 

Зрительная нагрузка №5 

 

• Разрезные картинки 
• Шнуровка плоских шаблонов с использованием 
подставки 
• Дорисовывание второй части изображения 

Зрительная нагрузка №6 

 

• Нанизывание бус 
• Сортировка по цвету и сорту круп 
• Рассматривание предмета и его описание с 
указанием  признаков 

Зрительная нагрузка №7 

 

• Кольцебросы 
• Стереоприборы 
• Рассматривание через «решётку» предметных 

изображений  
• Выполнение построек из объёмного стр. материала 

            
      При организации и проведении коррекционно-образовательной работы с детьми с 
нарушением зрения соблюдаются офтальмогигиенические требования: освещенность 
помещения и рабочего места, посадка детей, применение подставок, подбор мебели, выбор 
адекватного фона, использование цвета, контраста, величины предлагаемых ребенку 
пособий, удаленность демонстрационного материала. Осуществляется контроль за 
температурой воздуха, соблюдается режим проветривания.  
     На занятиях с детьми для лучшего восприятия выделяется контур изображений, 
обращается особое внимание на их насыщенность, контрастность. Иллюстрации 
размещаются на вертикальных фланелеграфах, подставках (для детей со сходящимся 
косоглазием).  Количество предъявляемых объектов ограничивается и размещается так, 
чтобы они не сливались в одну линию.  
     Материалы и пособия для тифлопедагогического обследования детей и дальнейшей 
коррекционно-педагогической работы подбираются таким образом, чтобы  

• состояли из подлинных объектов, муляжей, игрушек, объемных и плоскостных 
геометрических фигур, рельефных и плоскостных изображений предметов; 
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• были доступными для зрительного восприятия, яркими, красочными, насыщенными 
по цвету; 

•  имели конкретные визуальные признаки предметов, объектов и явлений 
окружающего мира; 

• были изготовленными из натурального, прочного, нетоксичного, безопасного 
материала, гигиеничными, эстетично оформленными; 

•  были строго дифференцированными по размеру (для демонстрации и 
индивидуальной работы); 

• имели выделенные и подчеркнутые основные признаки, несущие наиболее важное 
информативное значение и т.д. 

     В коррекционно-воспитательный процесс как обязательное условие вводится 
дозированная зрительная нагрузка, система двигательной активности ребенка, 
предусматривающая преодоление гиподинамии у детей с нарушением зрения. 
III.3. Материально-техническое обеспечение   

Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 
работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 
квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 
справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
"Квалификационные характеристики должностей работников образования", утвержденном 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями, внесенными 
приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
1 июля 2011 г., регистрационный N 21240), в профессиональных стандартах "Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 
544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 
регистрационный N 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. N 422н (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный N 
43326), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. N 
514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., 
регистрационный N 38575); "Специалист в области воспитания", утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. N 
10н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., 
регистрационный N 45406); "Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля 2017 г. N 
351н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 4 мая 2017 г., 
регистрационный N 46612).  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на 
оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 
образования обучающимися с нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией 
и косоглазием); (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
"Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2012, N 59, ст. 7598; 2022, N 29, ст. 5262).  

Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ 
должны обеспечивать возможность достижения обучающимися в установленных 
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Стандартом результатов освоения основной образовательной программы дошкольного 
образования.  

 
Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения 

Печатные пособия Технические средства 
Методические пособия 
Методические журналы 
Рабочие тетради 
Раздаточный материал 
Плакаты 
Иллюстрации  
Тренажёры  
Планы 
Схемы 

Доска аудиторная 
Доски для детского сада (индивидуальные) 
Видеомагнитофон  
Аудиоцентр  
Компьютер  
Ксерокс  
Принтер 

Экранно-звуковые пособия Оборудование 
Аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, 
видеофильмы образовательные, учебные 
фильмы на цифровых носителях (Video-CD, 
DVD, HD DVD и т.п.); 
Мультимедийные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Детские столы 
Детские стулья 
Стол учительский с тумбой 
Стол (книжка)  
Стул полумягкий 
Шкафы для пособий  
Полки настольные 
 Подставки для книг  
Лампа дневного освещения  
Коробки, папки для хранения пособий 
Фланелеграфы для индивидуальной работы 

Игры и игрушки 
Настольные развивающие игры по 
тематике предмета  
Наборы карандашей, красок, альбомов для 
рисования 
Куклы 
Лото 
Конструкторы  
Макеты помещений  
Трафареты  
Бусы 
Шнуровки 

Материалы для диагностического 
обследования  

Специальные пособия для 
индивидуальной работы на развитие 

зрительных функций 
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	 владеет системой эталонов, соотносит свойство предмета с эталонным;
	 осуществляет зрительный сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных – сходство;
	 умеет самостоятельно использовать культурные способы деятельности;
	 адекватно и детально отражает в рисунках, конструкциях, речевых продуктах свойства и качества предметов окружающего мира;
	 активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания (сравнения, измерения, упорядочивания) с целью решения практических, проблемных задач, переноса в новые условия;
	 владеет схемой тела с формированием умений и навыков ориентировки «от себя». Проявляет развитые координационные способности, зрительно-моторную координацию. Владеет умениями и навыками пространственной ориентировки, не стереоскопическими способами в...
	II.2. Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся
	Особенности взаимодействия с семьями дошкольников с нарушением зрения:



