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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 2 до 7 лет в соответствии с 

Уставом МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара. Программа реализуется в течение всего 

времени пребывания обучающихся в ОУ. 

Программа реализуется на русском языке - на государственном языке Российской 

Федерации. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее - ФОП ДО). 

Программы основана на следующих нормативно-правовых документах и локальных 

актах: 

- Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в РФ»; 

- Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на 

период до 2030 года»; 

- Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

РФ»; 

- Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013, регистрационный № 30384); 

- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

13.02.2019, регистрационный № 53776). 

- Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 

72264); 

- Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – 

ФГОС НОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847); 

- Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических 

рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного  
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образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ (Минобрнауки России) от 30.08.2013 № 1014    г.Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 08.04.2014 № 293 «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

- СанПиН 1.2.3685-21  - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 

г. (далее – СанПиН); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим 

до 01.01.2027 г.; 

- СП 2.4.3648-20 - Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

- Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт 

«Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном 

общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга 

системы образования»; 

- Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС 

ДО»; 

- Закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-гд «Об образовании в Самарской 

области» (с изменениями на 12.12.2022 г.); 

- Информационное письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

04.06.2015 № МО-16-09-01_587-ту «Разработка основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования (методический 

конструктор)»; 

- Решение Совета Самарской Губернской Думы от 20.12.2016 № 33 «Об утверждении 

рекомендаций участников заседания «круглого стола» на тему     «О реализации в 

Самарской области Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года», 

состоявшегося 01.12.2016 г. в Самарской Губернской Думе»; 

- Иные нормативные правовые акты Российской Федерации, Самарской области и 

городского округа Самара, регламентирующие реализацию дошкольного образования в 

РФ; 

- Локальные нормативно-правовые документы и акты, регламентирующие деятельность 

МБДОУ «Детский сад № 294» г.о. Самара 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 
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1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, 

формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем 

его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования   ориентированного на 

приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

1.2. Цель Программы. Целью рабочей  программы, в соответствии с ФАОП ДО является 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Цель  программы достигается через решение следующих задач, в соответствии с 

ФАОП ДО: 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- беспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного образования. 

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач ФГОС ДО: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка,  

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 
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- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды. 

Воспитательные задачи психолого-педагогического сопровождения. 

-   развитие основ нравственной культуры; 

-   формирование основ семейных и гражданских ценностей; 

-   формирование основ гражданской идентичности; 

-   формирование основ социокультурных ценностей; 

-   формирование основ межэтнического взаимодействия; 

-   формирование основ информационной культуры; 

-   формирование основ экологической культуры; 

-   воспитание культуры труда. 
1.3. Рабочая  программа построена на следующих принципах: 

1) Поддержка разнообразия детства. 

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3) Позитивная социализация ребенка. 

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6) Сотрудничество ДО с семьей. 

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

1.3.1.Специфические принципы и подходы к формированию ФАОП ДО для 

воспитанников с ТНР: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

воспитанников: Детский сад устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

воспитанников, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать  

6 



удовлетворению особых образовательных потребностей воспитанников с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

воспитанников с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности; 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

1.4.1. Освоение программы детьми младшего дошкольного возраста с ТНР: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 

речи; 

4) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 

5) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные простыми по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

6) различает значения бытовой лексики и их грамматические формы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

9) рассказывает двустишья; 

10) использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

сопровождаться жестами; 

11) произносит простые по артикуляции звуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдает в игре элементарные правила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
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17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

19) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и 

две-три формы; 

20) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

21) усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

22) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета); 

23) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

24) эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее 

процессу и результатам; 

25) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

26) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического 

работника; 

27) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические 

движения с музыкальным сопровождением; 

28) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

29) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 

30) действует в соответствии с инструкцией; 

31) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по 

физической культуре (воспитателя); 

32) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

33) выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

34) с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 

1.4.2. Освоение программы детьми среднего дошкольного возраста с ТНР. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, 

признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

4) различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические 

формы); 

5) использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами; 

6) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью педагогического работника рассказывает по картинке; 

7) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы- 
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заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, 

оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

15) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (не менее 15 мин.); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, а затем 

самостоятельно; 

18) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

19) использует схему для ориентировки в пространстве; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим 

работником, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими, используя речевые и неречевые средства общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет 

словотворчество; 

23) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического 

работника и самостоятельно); 

24) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

25) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу 

и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

26) знает основные цвета и их оттенки; 

27) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

28) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

29) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

30) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

31) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли; 

32) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру 

поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

1.4.3. Освоение программы детьми на этапе завершения освоения ФАОП ДО. 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

5) правильно употребляет основные грамматические формы слова; 
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6) составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

7) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

8) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

9) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

10) владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

11) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

12) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

13) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 

14) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

15) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 

16) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

17) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

18) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

19) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

20) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

21) определяет времена года, части суток; 

22) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

23) пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

24) составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

25) составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

26) владеет предпосылками овладения грамотой; 

27) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

28) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная  
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игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

29) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

30) сопереживает персонажам художественных произведений; 

31) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

32) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

33) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

1.5. Психолого-педагогическая диагностика детей дошкольного возраста 

(диагностический инструментарий). 

Психолого-педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений детей, их интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития каждого ребенка, составить на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы и своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. Участие детей в психолого-

педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Цель психолого-педагогической диагностики - оценка индивидуального развития детей. 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения психолого-педагогической диагностики – 2 раза в год 

(сентябрь-апрель) и/или по запросу субъектов образовательного процесса. Основным 

комплектом для психолого-педагогической диагностики развития психических процессов 

являются «Экспресс-диагностика в детском саду» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. (от 2 до 7 

лет), методика обследования познавательного развития ребенка по Стребелевой Е.А. (от 1 

года до 7 лет). Результаты диагностических методов фиксируются в бланках прилагаемых 

к методикам. Форма проведения мониторинга – индивидуальная, подгрупповая или 

групповая. 

Психолого-педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом-психологом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных дополнительных диагностических методик:  

- методика Е.А.Стребелевой для обследования детей от 1 года до 7 лет); 

-экспресс-диагностика в детском саду Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. (от 3 лет до 7 лет); 

- методика развития познавательной деятельности ребенка Н.Я.Семаго, М.М.Семаго; 

- тест Бендер; 

- методика Т.А.Нежновой «Беседа о школе»; 

- методика «Матрицы Равена»; 

- тест Д.Б.Эльконина «Графический диктант»; 

- рисуночные методики «Кактус», «Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек», «Рисунок 

человека»; 

- нейропсихологическая диагностика детей дошкольного возраста Глозман Ж.М.,  
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Соболева А.Е., Титова Ю.О. (от 2 лет до 6 лет); 

- адаптированный вариант методики Д.Векслера для детей от 5 до 15 лет; 

-  методика Векслера WPPSI для детей дошкольного возраста от 4 до 6,5 лет; 

- методики «Пирамидка», «Матрешка», «Доски Сегена», «Разрезные картинки», «кубики 

Кооса», «Счет»; 

- тест Ф.Гудинаф-Д.Харриса (с 3 лет); 

- методика «Социометрия»; 

- тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен «Выбери лицо»; 

- методика «Несуществующее животное» (с 6 лет); 

- тест «Сказка» (с 3,5 лет); 

- методика «Лесенка» (с 3 лет); 

- детский рисуночный тест С.Розенцвейга «Рисунок фрустрации»; 

- методика «Человек под дождем» (с 6 лет); 

- методика «Два дома» (с 3,5 лет до 6 лет); 

- методика Рене Жиля (с 5 лет); 

- тест руки (с 5 лет); 

- методика «Автопортрет»; 

- цветовой тест Люшера (с 3,5 лет) и другие. 

Психолого-педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых выстраивается взаимодействие с детьми, организуется коррекционно-

развивающая работа для решения задач психолого-педагогического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

1.6. Характеристика особенностей развития детей 3-7 лет. 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни).  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться 

и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На 

основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребёнка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия 

и внимания - внимание регулируется восприятием (увидел яркое - обратил внимание). В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов - индивидуальных единиц восприятия - переходят к 

сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм 

предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 

организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного 

мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми, ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения 

данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в 

доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает 

и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах 

жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где  
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центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра 

протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком 

не опротестовывается. В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. 

Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать 

цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в 

младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу 

и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная 

форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 

роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, 

опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.  

Средняя группа (пятый год жизни).  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. К концу пятого 

года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов 

восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с 

действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные 

виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления 

детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием 

образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие 

его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного  
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возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в 

ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и 

реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Формируются навыки 

конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по 

замыслу, а также планирование последовательности действий. Продуктивные виды 

деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе 

формируется стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, 

было-будет).  

Старшая группа (шестой год жизни). 

 Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, 

пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности  
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объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. 

Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра 

имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 

человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные 

виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и 

самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация 

по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные 

формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, 

осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут 

осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать 

нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками 

начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. Личность и 

самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.  

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни). 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко  
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появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы опосредованной 

памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно 

повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, 

все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным 

построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 

- 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как 

самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая,  
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неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.  
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II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка с ТНР, предусмотренные в пяти образовательных областях. 

Группа Задачи образования по 

образовательным областям 

Содержание образования 

Социально-коммуникативное развитие 

от 3 лет  

до 4 лет 

- усвоения норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

- развития общения и взаимодействия 

ребенка с ТНР с педагогическим 

работником и другими детьми; 

- становления самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развития эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

формирования готовности к 

совместной деятельности с другими 

детьми и педагогическим работником, 

формирования уважительного 

отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу 

воспитанников и педагогических 

работников в ДОУ; 

- формирования позитивных 

установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирования основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе; 

развития коммуникативных и 

социальных навыков ребенка с ТНР; 

- развития игровой деятельности. 

 

- формирование представлений 

воспитанников о разнообразии 

окружающего их мира и людей; 

- воспитание правильного 

отношения к людям, вещам; 

- обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения 

обучающихся («хочу - не хочу», 

«могу - не могу», «нравится - не 

нравится»). 

от 4 лет  

до 5 лет 

- совершенствование и обогащение 

навыков игровой деятельности 

воспитанников с ТНР; 

- дальнейшее приобщение их к 

элементарным общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим 

работником, в том числе 

моральным, на обогащение 

первичных представлений о 

тендерной и семейной 

принадлежности.  

от 5 лет  

до 7 лет 

- дальнейшее формирование 

представлений воспитанников о 

разнообразии окружающего их 

мира людей и рукотворных 

материалов;  

- воспитание правильного 

отношения к людям, к вещам;  

- обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, 

возможности и предпочтения 

воспитанников; 

 - совершенствование игровых 

действий и точное выполнение 

игровых правил в дидактических и 

подвижных играх и упражнениях; 

- активное применение 

игротерапевтических техник с 

элементами куклотерапии, 

песочной терапии, арт-терапии; 

- уделяется формированию у 

воспитанников интеллектуальной и 

мотивационной готовности к 



обучению в образовательной 

организации.  

Познавательное развитие 

от 3 лет  

до 4 лет 

- развития интересов обучающихся, 

любознательности и познавательной 

мотивации; 

- формирования познавательных 

действий, становления сознания; 

- развития воображения и творческой 

активности; 

- формирования первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и 

следствиях); 

- формирования первичных 

представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и 

народов мира; 

- развития представлений о 

виртуальной среде, о возможностях и 

рисках интернета. 

- развитие у обучающихся с ТНР 

познавательной активности;  

- обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта;  

- формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности; 

- формирование представлений об 

окружающем мире;  

- формирование элементарных 

математических представлений. 

от 4 лет  

до 5 лет 

- повышение познавательной 

активности обучающихся с ТНР, 

обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта; 

- формирование предпосылок 

познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а 

также представлений об 

окружающем мире; 

- формирование элементарных 

математических представлений. 

от 5 лет  

до 7 лет 

- создание педагогическим 

работником ситуаций для 

расширения представлений 

обучающихся о функциональных 

свойствах и назначении объектов, 

стимулируют их к анализу, 

используя вербальные средства 

общения, разнообразят ситуации 

для установления причинных, 

временных и других связей и 

зависимостей между внутренними и 

внешними свойствами.  

Речевое развитие 

от 3 лет  

до 4 лет 

- овладение речью как средством 

общения и культуры; 

- обогащения активного словаря; 

- развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического 

слуха; 

- знакомства с книжной культурой, 

детской литературой; 

- развития понимания на слух текстов 

различных жанров детской 

- формирование у обучающихся с 

ТНР потребности в общении и 

элементарных коммуникативных 

умениях.  

от 4 лет  

до 5 лет 

- формирование у обучающихся с 

ТНР потребности в речевом 

общении и коммуникативных 

умений; 

- формирование связной речи. 

от 5 лет  

до 7 лет 

- формирование связной речи 

обучающихся с ТНР. 



литературы;  

- формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте; 

- профилактики речевых нарушений и 

их системных последствий. 

Художественно-эстетическое развитие 

от 3 лет  

до 4 лет 

- развитие у обучающихся интереса к 

эстетической стороне 

действительности, ознакомление с 

разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

- развитие способности к восприятию 

музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

- приобщение к разным видам 

художественно-эстетической 

деятельности, развитие потребности в 

творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного 

замысла. 

- формирование эстетического 

мировосприятия у обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи, 

создание среды для занятий 

детским изобразительным 

творчеством, соответствующей их 

возрасту, особенностям развития 

моторики и речи; 

- знакомство обучающихся с 

доступными для их восприятия игр, 

художественными промыслами. 

от 4 лет  

до 5 лет 

- формирование образов-

представлений о реальных и 

сказочных объектах, развитие 

кинестетической основы движений, 

совершенствование 

операционально-технических 

умений; 

- формирование устойчивого 

положительного эмоционального 

отношения и интереса к 

изобразительной деятельности, 

через  ее социальную 

направленность, развитие 

анализирующее восприятие, 

закрепление представлений 

обучающихся о материалах и 

средствах, используемых в 

процессе изобразительной 

деятельности, развитие наглядно-

образного мышления, 

эстетического предпочтения. 

от 5 лет  

до 7 лет 

- формирование операционально-

технических умений. 



Физическое развитие 

от 3 лет  

до 4 лет 

- становление у обучающихся 

ценностей здорового образа жизни; 

- овладение элементарными нормами 

и правилами здорового образа жизни; 

- развитие представлений о своем 

теле и своих физических 

возможностях; 

- приобретение двигательного опыта 

и совершенствование двигательной 

активности; 

- формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта; 

- овладение подвижными играми с 

правилами. 

- развитие у воспитанников 

ответственного отношения к своему 

здоровью. от 4 лет  

до 5 лет 

от 5 лет    

до 7 лет 

 - формирование у воспитанников 

осознанного понимания 

необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления 

заниматься спортом, желания 

участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми 

и самим организовывать их. 

 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Главными целями взаимодействия  с семьями воспитанников ДОО являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;  

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть  
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преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов  
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ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных  
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мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование, для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 

программы.Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих 

перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

2.3. Коррекционно-развивающая работа. 

Основой коррекционно-развивающей работы является обязательное обеспечение 

здоровьесбережения и раскрытия самоценности каждого ребенка, адаптированное ко всем 

возрастным периодам с их новообразованиями и учетом возрастных аспектов. 
Согласно пункту 3.2.2 ФГОС ДО, для получения без дискриминации качественного 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые 

условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной 

адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Образовательная работа педагога-психолога направлена на 

сохранение психического здоровья ребенка, она способствует поддержанию активного 

динамического баланса между человеком и средой в ситуациях, требующих мобилизации 

ресурсов личности, охватывает весь период дошкольного детства. 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

- своевременное выявление воспитанников с ТНР с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей с ТНР 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с ТНР с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному запросу педагогов и 

родителей (законных представителей) на основании результатов психологической 

диагностики. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий в игровой форме.  

Продолжительность коррекционных и развивающих занятий: средняя группа – 20 минут в 

день; старшая группа – 25 минут в день; подготовительная группа – не более 30 минут в  
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день. 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми планируется на основании 

запроса воспитателя, родителя, администрации МБДОУ или по решению педагога-

психолога. Включает в себя исходную (в начале года), текущую (в момент запроса) и 

контрольную (в конце года или по окончании индивидуальной работы) диагностику 

познавательных процессов: эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты 

могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях или 

индивидуальной работе педагога-психолога с ребенком, в составлении коррекционной 

программы и в консультировании родителей и педагогов. 

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического 

развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, 

эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом 

коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения 

выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию 

к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения ППк 

МБДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится 

на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии, с участием других специалистов. 
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III. Организационный раздел. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие воспитанников с 

ТНР. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных 

навыков; учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 

особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 

ТНР в разных видах игры. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 

3.2. Организацияя РППС кабинета педагога-психолога. 

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в кабинете 

педагога-психолога создает возможности для успешного развития дошкольников. 

Предметно-развивающее пространство организовано таким образом, чтобы развивать 

любознательность и познавательной мотивацию детей, формировать познавательные 

действия, развивать воображение и творческую активность, формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира.  

Предметно-пространственная развивающая среда кабинета педагога-психолога состоит:  

1. Консультативное пространство.  

2. Организационно-планирующее пространство.  

3. Игровое пространство. 

4. Зона коррекции и развития. 

Организационно-планирующее 

пространство 

- письменный стол; 

- шкафы для методической литературы и 

документации;  

- шкафы и открытые полки для пособий и игр; 

Консультативное пространство - материалы для проведения консультаций, 

семинаров, практикумов;  

- памятки и консультации для родителей;  

- библиотека специальной литературы и 

практических пособий; 

Зона коррекции и развития, 

игровая зона 

- игрушки, игровые пособия, атрибуты для 

коррекционноразвивающей работы; 

 - рабочие столы для проведения занятий;  



- головоломки, мозаики, настольно-печатные 

игры; 

 - развивающие игры (Дьенеша, Кюизенера и 

т.д.); 

 - раздаточные и демонстративные материалы; 

 - диски с разнохарактерной музыкой 

(релаксационная, активизирующая, шум леса и 

моря, детские песенки и т. д.); 

Игровое пространство включает:  

- мозаика;  

- пазлы, пирамиды, матрешки;  

- сюжетные кубики;  

- куб форм (с прорезями);  

- домино;  

- «Умные шнуровки»; 

 - тематические игры «Домик настроений», 

«Четвертый лишний»; - разнообразный 

художественный материал: пластилин, краски, 

карандаши). 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение. 

1. Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста. – М., 2004 
2. Гиппенрейтер, Ю.Б. Общаться с ребенком. как?. – М., 2007 
3. Катаева Л.И. Работа психолога с застенчивыми детьми. М., 2004 
4. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию воображения. 

Занятия по снижению детской агрессии / сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. 

– Волгоград, 2011. 

5. Крюкова С.В., Слободяник Н.П.Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. - СПб., 

1999 
6. Павлова Н.Н. Руденко Л.Г. Экспресс диагностика в детском саду: комплект материалов 

для педагогов-психологов детских дошкольных учреждений. - М., 2008. 

7. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет. - 

СПб., 2007. 

8. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет «Цветик-

семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой . - М., 2012. 

9. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет «Цветик-

семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой (4-5 лет). - М., 2012. 

10. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет «Цветик-

семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой. - М., 2012. 

11. Севостьянова Е.О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет. Игры, 

упражнения, занятия. – М., 2006 

12. Семенович А.В.Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. - 

М, 2002 
13. Стребелева Е.С. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – М., 2005 
14. Фопель, К. Привет, глазки! Подвижные игры для детей 3-6 лет, развивающие игры. – 

М., 2009 
15. Фопель, К. Привет, ножки! Подвижные игры для детей 3-6 лет, развивающие игры. – 

М., 2009 
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16. Фопель, К. привет, ручки! Подвижные игры для детей 3-6 лет, развивающие игры. – 

М., 2005 

17. Чистякова М.И. «Психогимнастика» под ред. М.И. Буянова 2-е издание. - М., 1995. 

3.4. План воспитательной работы (примерный перечень основных государственных 

и народных праздников, памятных дат) 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
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5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 
План работы педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 62»г.о. Самара на 2024 – 2025 учебный год. 

Цель МБДОУ: создание благоприятных условий для разностороннего развития ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей. 
 Цель работы педагога-психолога: обеспечение социально-психологического проектирования и экспертизы условий для личностного, 

интеллектуального и социального развития детей дошкольного возраста, охраны психологического здоровья всех участников 

образовательного процесса, а также оказание психологической помощи всем участникам образовательного процесса в соответствии с 

целями и задачами детского сада. 

Задачи работы педагога-психолога: 
1. Способствовать повышению уровня адаптированности детей младшего дошкольного возраста к условиям образовательного 

учреждения. 

2. Способствовать внедрению разнообразных форм и методов работы по качественной подготовке детей к школе в условиях ДОУ. 

3. Способствовать обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и повышению компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 

4. Способствовать охране и укреплению физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

 

№ Проблема Средства решения Адресат Сроки исполнения Предполагаемый результат 

1. Адаптация ребенка 

к ДОУ 

1.1.Введение 

персонального экрана 

адаптации 

вновь поступившие дети по мере 

поступления 

определение степени адаптации ребенка к 

ДОУ (заключение). 
 

1.2.Разработка 

рекомендаций и игр для 

воспитателей и 

родителей 

воспитанников в период 

адаптации. 

 

 
 

вновь поступившие дети 

 

 
 

июль - январь 

 

 
 

оказание помощи воспитателям и 

родителям воспитанников в период 

адаптации детей к ДОУ. 

1.3.Психологическое 

консультирование 

родители, педагоги в течение года проведение консультаций для педагогов и 

родителей. 



2. Формирование 

познавательных 

процессов 

 

 

 

 

2.1.Диагностика 

познавательных 

процессов детей раннего 

возраста: 

Исследование 

интеллектуального 

развития детей 2-3 лет 

(методика Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко) 

 

 

 

 

дети в возрасте 2-3 года 

 

 

 

 

март 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

выявление детей с высоким, средним, 

низким уровнем интеллектуального 

развития 
 

 

 

Исследование 

интеллектуального 

развития детей 3-7 лет 

(методика Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко) 

 

дети в возрасте 3-7 лет 

 

сентябрь 

апрель 

2.2.Диагностика 

познавательных 

процессов детей 

дошкольного возраста: 

Исследование 
интеллектуального 

развития детей 3-7 лет, 

идущих на ПМПК 
(методика 

Е.А.Стребелевой, 

методика Д. Векслера) 

 

 
 

 

 
все возрастные группы от 3 до 

7 лет 

 

 

 
 

 

 
в течение года 

 

 
 

 

 
выявление детей с высоким, средним, 

низким уровнем интеллектуального 

развития 
 

2.3.Консилиумы ППк. заведующий, 
ст. воспитатель, 

ст. медсестра,  

воспитатели коррекционных 

групп,  специалисты 

сентябрь знакомство с первичными результатами 
диагностического исследования и 

разработка индивидуальных 

коррекционных программ на первое 

полугодие (заключение). 

 
май 

знакомство с результатами итоговой 
диагностики и определение динамики 

развития детей коррекционных групп 

(справка). 



  2.4. Внеплановые ППк заведующий, 

ст. воспитатель, 

воспитатели коррекционных 
групп,  специалисты 

по мере 

необходимости 

(исходя из 
заключений 

ПМПК) 

знакомство с результатами диагностики и 

коррекционной работы тех 

воспитанников, которым рекомендовано 
повторное ПМПК. 

2.5.Подбор игр и 

упражнений  по 

развитию психических 

процессов  

дети от 3 до 7 лет, 

относящиеся к «группе 

риска» 

октябрь – май (по 

календарно-

тематическому 

планированию) 

подбор коррекционных игр и упражнений 

по развитию психических процессов в 

соответствии с возрастом детей 

(групповые занятия) 

2.6. Заполнение карт 

НПР детей 

дети от 1,5 до 3 лет сентябрь 

апрель 

Заполнение карт НПР детей с учетом их 

возрастных особенностей; написание 
рекомендаций. 

2.7.Психологическое 

консультирование. 

родители, педагоги в течение года проведение консультаций для родителей и 

воспитателей.  

3. Развитие 

эмоционально-

волевой сферы. 

3.1. Диагностика 

эмоционально-волевой 

сферы дошкольников 

2,5-7 лет 
- методика «Паровозик» 

(определение 

особенностей 
эмоционального 

состояния ребенка)  

 

- методика «Два домика» 
(определить круг 

значимого общения 

ребёнка, особенности 
взаимоотношений в 

группе, выявление 

симпатий к членам 
группы) 

 

- методика Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен 

 

 

 

 
 

дети с 2,5 лет 

 
 

 

 

дети  с 3,5 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

сентябрь 

апрель 
 

 

 

сентябрь 
апрель 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
выявление у детей особенностей 

эмоционального состояния, особенностей 

взаимоотношений в группе, выявление 
симпатий к членам группы, уровня 

ситуативной тревожности. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



«Выбери нужное лицо» 

(на определение уровня 

ситуативной 
тревожности) 

 

- методика «Кактус» 
(исследование 

эмоционально-

личностной сферы 
ребенка) 

 

- методика «Волшебная 

страна чувств» 
(выявление отношения 

детей к близким для них 

людям и к событиям, 
происходящим в их 

повседневной жизни; 

исследование 

психоэмоционального 
состояния ребёнка) 

 

3.2. Подбор игр по 

развитию и коррекции 

эмоционально-волевой 

сферы. 

 

3.3. Психологическое 

консультирование 

 

 

 
 

 

дети с 4 до 7 лет 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
дети от 2,5 до 7 лет 

 

 
 

родители, педагоги 

 

 

 
 

 

 
сентябрь 

апрель 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
октябрь-май 

 

 
 

в течение года 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

подбор игр и упражнений по развитию 
эмоционально-волевой сферы в 

соответствии с возрастом детей 

(групповые и индивидуальные занятия) 
 

проведение консультаций для родителей и 

воспитателей. 

4. Подготовка детей к 

школе. 
 
 
 
 
 

4.1.Диагностика 

воспитанников 

подготовительных к 

школе групп 
- методика Керна 

Йирасека 
- методика  «Графический 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

диктант» 
- методика «Метрический 

тест» 
- исследование 

устойчивости внимания 

по методике Д. Векслера 
«Шифровка» (11 субтест)  
-  исследование по 

методике 
«Последовательность  

событий» 

А.Н.Бернштейна 
- исследование 
самооценки  
-Беседа о школе 

Т.А.Нежновой 
- Пересказ 

прослушанного текста 

 

 

подготовительные к школе 
группы  

 

 

апрель-май 
 
 

 

 

определение у воспитанников общей 
готовности к школьному обучению. 

  4.2.Организационно-

педагогическая работ  
 

выступление на 

педагогических советах, 
семинарах, родительских 

собраниях и т.д. 

в течение года по 

общему годовому 
плану 

 

4.3.Психологическое 

консультирование 
  проведение консультаций для родителей 

воспитанников, идущих в первый класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы педагога-психолога с педагогами на 2024-2025 учебный год 

№ МЕСЯЦ  МЕРОПРИЯТИЕ 

1 Сентябрь Консультация «Роль воспитателя в период адаптации ребенка к ДОУ» 

Памятка «Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста» 

Буклет «Эмоциональное развитие дошкольника» 

2 Октябрь Диагностика эмоционального выгорания К.Маслач, С. Джексон, в адаптации Н. Е.Водопьяновой 

Памятка «Чего не стоит делать, когда ребенок плачет» 

Тренинг «Профилактика стрессов у педагогов» 

3 Ноябрь Консультация «Что стоит за плохим поведением» 

Консультация «Как поддержать у ребенка положительную самооценку» 

4 Декабрь Консультация «Как говорить с родителями о плохом поведении ребенка» 

Памятка «Как помочь ребенку заснуть в тихий час» 

Памятка «Упражнения для формирования дружеских отношений между детьми» 

5 Январь Диагностика психологического климата коллектива (А.Н.Лутошкин) 

Психологическая игра на сплочение коллектива «Коллектив – это МЫ» 

6 Февраль Консультация «Искусство позитивного мышления» 

Памятка «Как установить эмоциональный контакт с собеседником» 

7 Март  Консультация «Методы борьбы с детской истерикой» 

Памятка «Правила работы с гиперактивными, агрессивными и тревожными детьми» 

8 Апрель Тренинг на снятие эмоционального напряжения «Все в твоих руках» 

Памятка «Золотые правила педагогики» 

9 Май Занятие с элементами тренинга «Почта» 

Консультация «Дошкольник и мир социальных отношений» 

10 В течение года Индивидуальные консультации 

Консультации по результатам диагностики 

 

 

 

 

 

 



План работы педагога-психолога с родителями на 2024-2025 учебный год 

Цель: сделать жизнь ребенка в условиях ДОУ удобной, комфортной, прежде всего с точки зрения детской психики, общих и 

индивидуальных особенностей ее развития. 

Задачи: 

1. Повышение компетентности родителей в сфере детско-родительских отношений и решения проблем и задач развития детей. 

2. Сотрудничество с родителями в вопросах, связанных с решением проблем и задач развития их детей. 

3. Установление контакта с родителями, формирование у них положительной установки на детский сад. 

Виды деятельности: консультация родителей по проблемам воспитания и психологического развития их детей, психологическое 

просвещение родителей. 

№ вид деятельности группа время проведения 

1 Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам воспитания и развития их детей 

Родители всех групп В течение года 

Материал, размещенный на информационных стендах каждой возрастной группы 

2 Просвещение родителей по темам: 

- «Ребенок поступает в детский сад» 

- «Если ребенок сосет палец» 

- «Если ребенок кусается» 

- «Если ребенок дерется» 

- «Какие игрушки нужны вашим детям» 

- «Психологические особенности детей раннего 

возраста» 

1-ая младшая группа  

Сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Март 

Апрель 

3 Просвещение родителей по темам: 

- «Ребенок поступает в детский сад» 

- «Кризис 3 лет» 

- «Учим ребенка общаться» 

- «Если ребенок сосет палец» 

- «Если ребенок кусается» 

- «Если ребенок дерется» 

- «Чем и как занять ребенка дома» 

- «Какие игрушки нужны вашим детям» 

2-ая младшая группа  

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

4 Просвещение родителей по темам: 

- «Почему дети такие разные» 

- «Воспитание дружеских отношений в игре» 

средняя группа  

Сентябрь 

Октябрь 



Учим ребенка общаться» 

- «Что такое упрямство и как с ним бороться» 

- «Возрастные особенности детей среднего 

возраста» 

- «Как бороться с детскими страхами» 

- «Игры на внимание» 

- «Поощрять или наказывать» 

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

Февраль 

Март 

5 Просвещение родителей по темам: 

- «Особенности поведения детей 5-6 лет»  

- «Гиперактивный ребенок. Что делать?» 

- «Причины конфликтов, возникающих в 

отношениях с ребенком, и пути их разрешения» 

- «Особенности развития познавательных 

процессов у детей дошкольного возраста. Как их 

развивать?» 

- «Детские страхи» 

- «Как заучивать наизусть стихи с детьми. 

(рекомендации психолога) 

- «Поиграем вместе с детьми» 

- «Игры и упражнения для развития памяти» 

старшая группа  

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

Январь 

Февраль 

 

Март 

Апрель 

6 Просвещение родителей по темам:  

- «Ребенок не может контролировать свое 

поведение, преобладает непослушание» 

- «Воспитание дружеских отношений в игре» 

- «Агрессивный ребенок» 

- «Игры на внимание» 

- «Скоро в школу. Как развивать познавательные 

процессы у детей 6-7 лет» 

- «Психологическая готовность к школе и ее 

компоненты»  

- «Медлительный ребенок» 

подготовительные 

группы 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

Май 

 
 



План самообразования 

Тема: «Развитие и психологическая коррекция детей с РАС». 

2024-2026 г.г. 

Актуальность темы 

Детям данной категории присущи разнообразные страхи, неадекватность поведения, негативизм, агрессивность, отсутствие интереса и 

понимания окружающего мира. Основной проблемой становится трудность организации положительной коммуникации с таким ребенком, 

поскольку он проявляет повышенную эмоциональную холодность. Наблюдается выраженная эмоциональная незрелость ребенка, поэтому в 

работе нужно адекватно оценивать его реальный эмоциональный возраст, который может быть значительно меньше биологического 

возраста. У ребенка отсутствует адекватное эмоциональное реагирование в различных ситуациях в связи с неумением различать 

эмоциональные состояния окружающих по их проявлениям мимике, жестам, движениям. За внешними эмоциональными проявлениями дети 

не умеют угадывать смысл поведенческих реакций окружающих и реагировать в соответствии с этим смыслом.  

Вышесказанное подразумевает обязательное наличие в коррекционной работе психолого-педагогической составляющей, направленной на 

предоставление дополнительных образовательных услуг детям с РАС. 

Цель самообразования: изучение особенностей психологической коррекции и когнитивного развития детей с РАС. Задачи:  

1. Изучение психолого-педагогической и методической литературы по теме самообразования.  

2. Экспериментальное изучение уровня развития психических (когнитивных) процессов детей с РАС.  

3. Организация мероприятий по преодолению у детей с РАС трудностей взаимодействия с детским коллективом и взрослыми через 

песочную терапию.  

4. Разработка рекомендаций по работе с детьми РАС педагогам и родителям, исходя из полученных результатов.  

Ожидаемые результаты: умение анализировать научно-методическую литературу, повышение своих теоретических и практических 

знаний, умений и навыков; применение полученных знаний и умений на практике, распространение полученного опыта в педагогическом 

сообществе.  

Источники самообразования: 

- специализированная литература (методическая, научно-популярная, публицистическая, художественная); 

- интернет-ресурсы; 

- медиа-информация на различных носителях; 

- семинары – практикумы, конференции, вебинары; 

- выставки; 

- курсы повышения квалификации. 

Основные этапы работы по самообразованию. 

Реализация плана по самообразованию рассчитана на 2 года, с разбивкой по годам, с подведением промежуточных итогов и внесением 

коррективов в ходе работы над темой. 



 

Год, месяц Проблема Тема Содержание работы Форма отчётности 

I. Этап «Организационно-диагностический» 

2024 -2025 Определение  цели 

и задач работы 

«Изучение нормативно-

правовых актов по работе 

с детьми с ранним 

детским аутизмом» 

Изучение психолого-педагогической 

и методической литературы по теме 

самообразования:  

- Карасева Е.Г. «Инклюзивное 

обучение и воспитание детей ЧС с 

ограниченными возможностями 

здоровья». Методические 

рекомендации.  

- Афонькина Ю.А., Усанова И.И. 

«Технология комплексного 

сопровождения детей».  

- Стребелева Е.А. Дидактические 

игры в обучении дошкольников с 

отклонениями в развитии. 

- Организация и проведение  открытых 

мероприятий в МБДОУ, с целью 

психологического просвещения педагогов 

и родителей (законных представителей). 

 

                                                                                    II. Этап Основной (Практический)  

2025-2026 Теоретическое 

изучение проблемы 

и практическое 

применение 

«Организация 

практической работы с 

детьми с РАС и 

родителями». 

 Подбор диагностического 

инструментария. 

 Использование современных 

психолого-педагогических 

технологий и ИКТ в области 

обучения и воспитания с детьми с 

РАС. 

 Создание картотеки игр и 

упражнений по работе с детьми с 

РАС. 

 Разработка рекомендаций 

педагогам и родителям по работе с 

детьми с РАС, исходя из полученных 

результатов. 

 Изготовление памяток для 

 Подобран дидактический материал 

по теме самообразования и презентован 

на мероприятиях различного уровня. 

 Создана картотека игр и 

упражнений по работе с детьми РАС. 

 Оформлены информационные 

материалы, стенды  (постоянно, по мере 

поступления новой информации, нового 

документа). 

 



педагогического коллектива 

 Изготовление памяток для 

родителей. 

III. Заключительный (обобщающий этап) 

2025-2026 Подведение итогов 

работы 

«Обобщение результатов 

работы по теме 

самообразования» 

 

 Организация мастера-класса 

для педагогов на тему: «Работа 

педагога-психолога ДОУ с детьми с 

расстройствами аутистического 

спектра». 

 Обобщение и 

распространение собственного 

опыта по работе с детьми с РАС в 

образовательное пространство. 

Разработка программы по развитию и 

коррекции детей с РАС. 

 

Литература: 

1. Азова О.И. К вопросу об аутизме // Актуальные проблемы специальной психологии и коррекционной педагогики: сборник. М., 2016 

2. Гребенникова Е.В., Шелехов И.Л., Филимонова Е.А. Понимание расстройств аутистического спектра на основе междисциплинарного 

подхода // Научно-педагогическое обозрение, 2016 

3. Гурьянова Т.В. Коррекция нарушений поведения у детей с расстройствами аутистического спектра // Теория и практика образования 

в современном мире: материалы VII междунар. науч. конф. - СПб., 2015 

4. Обучение детей с расстройствами аутистического спектра. Методические рекомендации для педагогов и специалистов 

сопровождения основной школы / Отв. ред. С.В. Алехина // Под общ. ред. Н.Я. Семаго. М., 2012 

5. Смирнов С.Д. Место понятия «общение» в психологической теории деятельности // Вопросы психологии. 2013 № 3 



Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса для детей с ТНР  3-5 лет 

Тема Дата Деятельность детей ТНР 

Сентябрь (мониторинг) 

Октябрь 

«Моя семья» 

 

 -Рассказывание сказки с помощью геометрических фигур «Три медведя» 

(см. Шарохина В.Л., занятие № 2, стр.78) 

-Игра «Как тебя дома называют ласково» 

«Уголок природы в детском саду» 

 

 -Загадки о комнатных растениях (бегония, фиалка, кактус, фикус, алое, 
каланхое) 

-Физкультминутка «Цветок» 

-Рисунок кактуса 

«Перелётные птицы» 
 

 - Игра «Какой птицы не стало?» 

- Игра «Перелетные птицы» 
(см.Шарохина, стр.113) 

«Жизнь в осеннем лесу» 

 

 - Стихотворение «Как-то вечером к медведю…» 
(см. Шарохина В.Л., занятие № 5, стр.120-123) 

Ноябрь 

«Труд взрослых. Профессии» 

 

 -Игра «Угадай профессию» 

-Игра «Четвертый лишний» 

«Мир приборов и техники (посуда и мебель)» 

 

 -Игра «Назови, где находится…» 

«В помощь человеку (одежда и обувь)» 

 

 -Игра «Разрезная картинка» 

-Игра «Найди пару» 

«Неделя безопасности» (электрические 

приборы) 

 

 -«Игра – дело серьезное» 
-Игра «О чем говорит светофор?» 

-Подвижная игра «Светофор» 

Декабрь 

«Зимушка-зима» 

 

 - Рассматривание картины «Зимний лес» 

(см. Шарохина В.Л., занятие № 1, стр. 106-108) 

«Жизнь в зимнем лесу  

(птицы, животные)» 

 Рассматривание картины «Зимний лес» 
(см. Шарохина В.Л., занятие № 1, стр. 106-108) 

«Зимние забавы (виды спорта, развлечения)  -Игра «Поспевай – не зевай» 

Вопросы: 
1.Назовите зимние месяцы. (декабрь, январь, февраль). 



2.Кто к зиме меняет шубу (заяц) 

3.Что вниз вершиной растет? (сосулька). 

4.Что птицам страшней зимой - холод или голод? (голод). 
5.Ледяная площадка для катания на коньках? (каток). 

6.Растет ли дерево зимой? (нет). 

7.Кого один раз в году наряжают? (елку). 
8.Девочка, которая боится очень жаркой погоды (Снегурочка) 

9.Какой зверь спит всю зиму? (медведь) 

«Зимние чудеса»  Игра «Да-нет!» 

Я вопрос вам задаю. 
Вы даете мне ответ - 

«Да» кричите или «нет». 

- Выпал снег - пришла зима? - Да! 
- Ночью светит нам луна? - Да! 

- Дед Мороз противный 

 дед? - Нет! 

- Нужно в школу брать билет? - Нет! 
- Есть лягушек на обед? - Нет! 

- А у Снегурки борода? - Нет! 

- Всегда ёлка зелена? - Да! 

Январь 

«Неделя опытов и экспериментов» 

 

 -Игра «Опиши игрушку» 

- Игра «Лёгкий - тяжёлый» 

- Игра «Найди лишний»; 

- Игра «Скажи наоборот» 

(см.Куражева, тема «Восприятие свойств предметов») 

«Неделя финансовой грамотности»  - Игра Зайка идет в гости?» 

Вам понадобятся: сюжетные игрушки, кружочки двух цветов: красного и 
желтого (максимум по 5 кружочков). 

Ход игры: прочитай ребенку стихотворение: Зайка, заинька-дружок! 

Посиди со мной часок. 
— Ни минуты не могу — В гости к ежику бегу. Он вчера меня встречал, есть 

морошку 



   приглашал. (Автор: Ф.Бобылев) Поиграйте с игрушками, расскажите ребенку, 

что Зайка пришел в гости к Ёжику и Ёжик угостил его яблочками (кружочками).  

- На тарелке лежат яблоки: сколько их? (много) 
- А сколько гостей? (Мало) Раздайте сначала желтые яблоки Ёжику и Зайке 

поровну и спросите:  

- Сколько еще яблок осталось? (Много) 
- Каких? (Красных) Раздайте и их тоже.  

- Сколько яблок на  тарелке? (Ни одного не осталось) 

- Сколько всего яблок? (Яблок много, среди них есть и красные, и желтые. 
Красных и жёлтых яблок поровну).  

Ёжик и Зайка съели все яблоки (уберите кружочки).  

- Сколько теперь яблок? (Ни одного). 

Итог: ребенок научится замещать предметы яблоки - кружочками, это первый 
шаг к пониманию принципа денег. А также выучит понятия мало много, 

поровну, ни одного. 

«Неделя сказок» 

 

 -Игра «Волшебный сундучок» 

-Игра «Дружные предметы» Игра «Собери картинку» 

-Задание: «Лабиринт» 
(см.Куражева, тема «В гостях у сказки») 

  



Февраль 

«Домашние животные» 

 

 - Игра «Какие животные спрятались на картинке?» 

Предложить ребёнку найти  
и назвать животных, 

нарисованных на картинке 

игра  

- Игра «Кто кем будет?» 

(«Кто кем был?») 

Ход игры: Педагог  

спрашивает у детей, 
Кто кем будет, когда вырастит? 

Жеребенок будет... (лошадью),  

Ягненок будет... (овцой, бараном), 
Козленок будет ...(козой, козлом), 

Теленок будет ... (коровой, быком), 

Поросенок будет... (свиньей), 

Крольчонок будет... (кроликом), 

Игра «Чей силуэт?» 

Предложить ребѐнку найти  

и назвать животных, 
нарисованных, 

на картинке. 



«Дикие животные» 

 

 -Игра «Назови по порядку» 

На картинки посмотри 
И их запомни. 

Я все их уберу, 

Ты по порядку вспомни. 

(6-7 предметных картинок по теме). 
-Игра «Сложи картинку» 

У  ребенка картинка с диким животным, разрезанная на 4 части. 

- Какой зверь у тебя получился?  (Лиса.) 

«Наша Армия. Военная техника» 

 
 -Беседа «23 февраля» 

-Игра «Изобрази» 

-Пальчиковая гимнастика «Кораблик» 

-Физкультминутка 
(см.Куражева, тема «Из чего сделаны наши мальчишки?») 

«Я и мое тело (Что я знаю о себе?)» 

 
 -Гимнастика для глаз 

-Гимнастика для носика 

-Гимнастика для язычка 

-Пальчиковая гимнастика  

«Дружные пальчики» 

-Сказка «История про Волчонка» 
(см.Куражева, тема «Мои помощники глазки», «Мой помощник носик», «Мои  

помощники ушки», «Мой помощник язычок», «Мои помощники ручки», «Мои 

помощники ножки») 

Март 

«Мамин праздник» 

 
 - Игра: «Клумба» 

- Релаксация: «Цветок дружбы» 

- Пальчиковая гимнастика  

«Цветок» 

- Задание «Бусы», «Помоги бабушке» 

- Динамическая пауза 

«Уборка» 

(см.Куражева, тема «Из чего сделаны наши девчонки?») 

«Весна пришла!» 

 
 

 - Беседа «Времена года?» 

- Игры: «Уходи, Зима!», «Подснежники», «Прятки с птицами» 

- Пальчиковая гимнастика «Капель» 

(см.Куражева, тема «Здравствуй, Весна!») 

«Русское народное творчество» 

 
 -Игра «Найди пару» 

-Игра «Разрезные картинки» 



-Игра «Найди лишнее» 

«Неделя книги» 

 
 -Игра «Мой любимый сказочный герой» (угадай героя по описанию) – 

произведения К.И.Чуковского, В.Г.Сутеева, С.Я.Маршака 

-Игра «Сложи картинку» 

-Работа с лэпбуком 

Апрель 

«Транспорт» 
 

 -Игра «Четвертый лишний» (картинки с транспортом) 
-Игра «Автомобиль из геометрических фигур» (набор геометрических фигур 

разного размера и цвета) 

«Космические просторы» 
 

 -Игра «Собери предмет из геометрических фигур» 

-Игра с пуговицами 

 «Летающая тарелка» 

-Упражнение «Найди ракету пришельцу» 

«22 апреля - Международный день Земли» 
 

 -Игра «Когда это бывает?» 

- Игра «Бывает не бывает?» 

- Игра «Расскажи без слов» (с элементами пантомимики) 

«Подводные чудеса» 

 

 -Игра «Найди отличия» 

-Задание «Штриховка» 

-Игра «Посели рыбу» 

Май (мониторинг) 



Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса для детей с ТНР 5-7 лет  

Тема Дата Деятельность детей с ТНР 

Сентябрь (мониторинг) 

Октябрь 

«Мой город. Моя Родина» 
 

 - игры «Горячо - холодно», «Болото», «Присядьте те, кто…» 

- пальчиковая гимнастика «Помощники» 

- задания: «Раскрась коврик» 
(см. Куражева, занятие «Страна Психология») 

«Уголок природы в детском саду» 

 

 Игра «Дом и сад» 

Игра «Кто самый внимательный» 

(см. Шарохина В.Л. занятие № 3, стр. 27-31) 

«Перелётные птицы» 

 

 - игра «Какой птицы не стало?» 

- Д/и «Четвертый лишний» 
Воробей, грач, сорока, синица. Голубь, дятел, снегирь, ласточка. Ворона, 

попугай, голубь, воробей (попугай); ласточка, кукушка, соловей, синица 

(кукушка)'; петух, индюк, курица, ворона (ворона)'; журавль, аист, цапля, грач 
(грач). 

«Жизнь в осеннем лесу» 

 

 - Беседа по теме «Что такое осень?» 

- Составление рассказа по сюжетным картинкам «Случай в лесу» 

- Игра «Пожалуйста» 

- Задание «Раскрась зонтик» 

(см. Шарохина В.Л., занятие № 6, стр.40-44) 



Ноябрь 

«Труд взрослых. Профессии» 

 

 - Игра с мячом «Поймай и скажи» 

Оборудование: мяч. 
Ход игры: дети становятся в круг, ведущий, бросая мяч детям, называет 

профессию. Поймавший мяч бросает его ведущему, называя, что делает 

человек этой профессии. 
Образец: врач – лечит, художник – рисует, повар – варит, пожарный – тушит, 

плотник – строгает. 

- Игра «Одним словом» 
Материал: картинки с изображением пианино, скрипки, барабана, пилы, 

топора, рубанка, швейной машинки, ножниц, иголки и т. д. 
Ход игры: сгруппируйте эти предметы. 
Вопросы: как эти предметы можно назвать одним словом? Почему так можно 
сгруппировать? Придумай для любой группы свое условное обозначение 

- Игра «Кому нужны эти предметы» 

Весы, товар, прилавок (для продавца). 
Ножницы, ткань, швейная машинка (для портнихи). 
Половник, кастрюля, продукты (для повара). 
Шины, автобус, руль (для шофера). 
Шприц, вата, бинт (для врача). 
Кирпичи, цемент, мастерок (для строителя). 
Краска, кисть, ведро (для маляра). 

«Мир приборов и техники (посуда и мебель)» 

 

 - Игра «Что лишнее?» 
 Яблоко, апельсин, ананас, диван. 

Кресло, кровать, помидор, стул. 

Учитель, стол, повар, врач. 

Пылесос, тахта, телевизор, холодильник. 
Нос, рот, кровать, уши. 

Лиса, волк, кресло, медведь и т.л. 

 - Мимическая гимнастика. 
 Друзья уселись на кресло, а у него сломалась ножка. – «огорчение» 

Все думали только об одном: «Что делать?» - «удивление» 

Наконец-то придумали! – «радость» 
Взяли молоток, гвозди и починили ножку. – «счастье» 

Теперь нет никаких проблем – можно спокойно посидеть. – «спокойствие» 

 - Игра «Назови, где находится…» 

«В помощь человеку (одежда и обувь)» 

 

 - игра «Снежный ком» 
Игра проводится с мячом. 

Дети передают друг другу по очереди мяч, называя при этом предмет одежды. 



Каждый последующий игрок повторяет названные предыдущими 

участниками слова, добавляя своё новое слово. 
Например: 

1) Шапка. 

2) Шапка, платье. 

3) Шапка, платье, брюки и т.д. 
«Я знаю 5 названий одежды/обуви» 

Для игры необходим хорошо отскакивающий от земли мячик среднего 

размера, чтобы удобно было попадать по нему ладошкой. 
Ребята договариваются об очередности перехода мяча и о последовательности 

тем. 

Первый игрок начинает чеканить одной рукой мячик об землю (на манер 
ведения мяча в баскетболе) или подбрасывать мяч вверх, приговаривая: 

Я знаю пять названий одежды. платье -  раз, брюки — два, пальто — три, 

перчатки — четыре, майка — пять. 

Если игрок сбился, упустил мяч или задумался надолго, то мяч переходит 
к следующему участнику. 

- Хоровод. 

Дети водят хоровод, взрослый говорит: 
«По дорожке Маша шла, 

Маша тапочек нашла. 

Маша тапки примеряла, 

Чуть надела, захромала. 
Стала Маша выбирать, 

Кому тапочки отдать. 

Коле тапки хороши: 
На, надень и попляши». 

Обувь передается тому, чье имя названо 

«Неделя безопасности» (электрические 

приборы) 

 

 

 - Игра «Правила поведения в природе» 
– Ребята, чтобы проверить, как же вы знаете правила поведения в природе мы 
сыграем с вами в интересную игру. 

– Вы в игру сыграть готовы? 

– Я буду задавать вопросы. Если вы согласны со мной, хлопайте в ладоши, а 
если не согласны – топайте ногами. 

Если я приду в лесок 

И сорву ромашку? (Плохо) 
Если съем я пирожок 

И выброшу бумажку? (Плохо) 

Если хлебушка кусок 



На пеньке оставлю? (Хорошо) 

Если ветку подвяжу 
Колышек поставлю? (Хорошо) 

Если сильно насорю 

И убрать забуду? (Плохо) 

Если мусор уберу, 
Банку закопаю? (Хорошо) 

Я люблю свою природу, 

Я ей помогаю! 
– Молодцы, ребята! 

- Д/и «Холодный-горячий» 

Каждый ребёнок получает по три кружка разного цвета: красный означает 
горячие предметы, синий — холодные, жёлтый — тёплые. Ведущий называет 

различные предметы, дети показывают соответствующий кружок. Тот, кто 

чаще ошибается, выбывает из игры. 

Предметный ряд: лёд, батарея, огонь, включённый утюг, вода, фен, 
обогреватель, солнышко, чай, снег, руки, печка, костёр, мороженое, хлеб, 

сосулька, варежки, горячий чайник, холодильник и т.д. 

-Д/и «Размышляй-ка» 
Дети заканчивают предложение, начатое педагогом.  

Например, так: «Если съесть ядовитый гриб, то… можно отравиться». 

Если съесть ядовитую ягоду, то… 

Если одному плыть по реке, то… 
Если идти, не останавливаясь в море, то… 

Если к вам в окно залетел тлеющий окурок, то… 

Если открывать дверь незнакомцу, то… 
Если взять в руки острые предметы, то… 

Если у человека поднялась высокая температура, то… 

Если подняться на крышу дома, то… 
Если укусил комар, то… 

Если дети играют со спичками, то… 

Если на улице горит трава, то… 

Если в квартире пахнет гарью, то… 
Если на кухне запах газа, то… 

Если из соседней квартиры идёт дым, то… 

Если подскользнуться зимой на льду, то… 
Если идти на красный свет через дорогу, то… 

Если кататься на велосипеде возле проезжей части, то… 

Если зимой лизнуть сосульку, то… 



Если незнакомец угощает конфетой, то… 

Декабрь 

«Зимушка-зима» 

 

 - Игра «Снежинки, сосульки, снежки» 
Когда воспитатель произносит слово «снежинки», дети должны показать 

ладони с растопыренными пальцами, когда слово «сосульки» - показать 

ладони ребром со сжатыми пальцами, а когда слово «снежки» - показать 
кулачки. Воспитатель может сопровождать слова действиями и иногда 

показывать неправильное действие, чтобы запутать участников игры. 

На краешке крыши 

Сосулька росла. 
(поднимаем руки вверх.) 

Она очень сильно 

Боялась тепла. 
(Делаем руками перед собой волнообразные движения) 

Что солнце светило, 

Не нравилось ей – 
(качаем головой вправо-влево) 

Могла ведь растаять 

От ярких лучей. 

(стучим указательным пальцем по ладошке - будто капли падают) 

- Игра «Кто зимой спит?» 
Воспитатель называет разных животных. Если зимой животное спит (впадает 

в спячку), дети приседают и кладут руки под щёчку, а если не спит, 
продолжают стоять. Например: заяц (стоят), медведь (приседают), ёж 

(приседают), лиса (стоят), волк (стоят), кабан (стоят), лягушка (приседают), 

синица (стоят), муха (приседают). 

Штриховка «Заяц» 

«Жизнь в зимнем лесу  

(птицы, животные)» 

 

 - Игра «Перелётные и неперелётные птицы» 
Воспитатель произносит названия птиц. Если птицы перелётные (осенью 

улетают на юг), то дети машут руками, как крыльями. Если птицы не улетают, 
остаются зимовать в родных местах, то дети стоят, опустив руки. Например: 

скворец (машут), ласточка (машут), воробей (руки внизу), синица (руки 

внизу), голубь (руки внизу), грач (машут), ворона (руки внизу). 

- Игра «Дятел» 
Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Дятел на сосне сидел 

И по сторонам глядел. 
(поднимаем руки верх) 

Он по дереву стучал, 



Всех букашек замечал. 

(стучим указательным пальцем по ладони) 
 А зимой он не стучит, 

Но на дереве сидит. 

(поднимаем руки вверх) 

- Я ищу себе еду, 
Много я семян найду. 

(показываем, как срываем шишки) 

Дятлу нравится сосна. 
Вкусны в шишках семена! 

(соединяем ладони, потом показываем, как раскрываются шишки) 

- Задание «Раскрась дятла» 

«Зимние забавы (виды спорта, развлечения)  -Игра «Картинка рассыпалась» 
-Игра «Четвертый лишний» 

«Зимние чудеса»  -Игра: «Снежки». 
Цель: Развитие общей и мелкой моторики. 
Педагог предлагает детям поиграть в снежки: «Смять большой лист бумаги 

получился снежок, а теперь попади в цель (на ковре лежит обруч)». 
-Игра «Льдинки, ветер и мороз» 
Дети стоят парами лицом друг к другу, стучат ладошками и говорят: 
 Холодные льдинки, 

Прозрачные льдинки. 

Искрятся и звенят: 
Динь! Динь! Динь! 
На слова педагога «ветер» дети разбегаются под музыку. На слово «мороз» 

— строят льдинки.    
Январь 

«Неделя опытов и экспериментов» 

 

 - игры «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без слов» 

- пальчиковая гимнастика «В гости» 

- задания «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат» 
(см. Куражева, тема «Волшебные средства понимания») 



«Неделя финансовой грамотности»  - Игра «Груша-яблоко». 
Цель: научить считать деньги и ресурсы. Необходимые материалы: бумага, 

карандаши, ножницы. 
Суть игры: Предложите ребенку нарисовать на одной стороне бумаги грушу. 

Когда рисунок закончен, предложите нарисовать на оборотной стороне листа 

яблоко. Когда завершены оба рисунка, дайте ребенку в руки ножницы и 
попросите вырезать для вас и грушу, и яблоко. Увидев замешательство, 

объясните, что, конечно, это невозможно. Потому что лист бумаги один, и 

если мы изначально хотели вырезать два рисунка, необходимо было заранее 
спланировать место на бумаге. Так и с деньгами: их нужно планировать 

заранее. 

- Игра «Кто кем работает?» 
Цель. На примере сказочных героев закрепить и расширить представление о 
профессии. Воспитывать желание познавать многообразный мир профессий, 

уважение к человеку-труженику. 

Материал. Кукла-Загадка, рисунки с изображениями людей разных 
профессий и сказочных героев. 

Суть игры 
Покажите детям картинки, на которых изображены люди разных профессий. 

Дети, ориентируясь по рисункам, называют профессии родителей, своих 
близких, всех тех, с кем они встречаются. Получив из кассы картинки с 

изображениями сказочных героев, просит отгадать их профессии. Раздать 

девочкам рисунки с изображением сказочных персонажей, а мальчикам - с 
изображениями людей разных профессий. По сигналу  девочки и мальчики 

начинают искать свою пару и по двое садятся за столы, а затем по очереди 

доказывают правильность своего выбора. Можно предложить детям, чтобы с 
помощью движений, имитаций и других образных действий они показали 

профессию своего героя. Организуйте постепенный переход к сюжетно – 

ролевым игр на эту тему. Можно провести и беседы о том, как относится к 

своему труду герой, кто производит товары, а кто предоставляет услуги (если 
дети знакомы с этими понятиями). 

«Неделя сказок» 

 

 - Игра «Что такое сказочный герой?» 

Картинки сказочных героев: Кощей Бессмертный,  
братец Иванушка,  

Иван Царевич,  

Мальчик с пальчик,  

Елена Примудрая,  
Василиса Прекрасная,  



Змей Горыныч,  

Сестрица Аленушка,  

Крошечка Ховрошечка 

- Игра «Назови героев сказки»  

(сказки «Репка», «Колобок», «Заюшкина избушка») 

- Игра «Волшебные предметы сказочных героев» 
Баба Яга (метла и ступа), 

Емеля (ведра) 

У Феи из сказки «Золушка» (волшебная палочка), 
У девочки Жени из сказки «Цветик-семицветик» (цветок), 

Кот в сапогах (сапоги скороходы) 

Старик Хоттабыч (волосы и борода) 

- Задание «Лабиринт» 
(см.Куражева, тема «В гостях у сказки») 

Февраль 

«Домашние животные» 

 

 - Игра «Назови по порядку» 
На картинки посмотри 
И их запомни. 

Я все их уберу, 

Ты по порядку вспомни. 
(6-7 предметных картинок по теме). 

- Игра «Сложи картинку» 

У ребенка картинка с домашним животным, разрезанная на 4 части. 

- Какой зверь у тебя получился?  (корова) 

«Дикие животные» 

 

 - Игра «Какие животные спрятались на картинке?» 

Предложить ребёнку найти  

и назвать животных, 
нарисованных на картинке 

- Игра «Кто кем будет?» («Кто кем был?») 

Ход игры: Педагог  

спрашивает у детей, 
Кто кем будет, когда вырастит? 
Жеребенок будет... (лошадью),  

Ягненок будет... (овцой, бараном), 

Козленок будет ...(козой, козлом), 

Теленок будет ... (коровой, быком), 

Поросенок будет... (свиньей), 



Крольчонок будет... (кроликом), 
- Игра «Чей силуэт?» 
Предложить ребенку найти  

и назвать животных, нарисованных, на картинке. 

«Наша Армия. Военная техника» 

 
 - беседа «23 февраля» 

- игра с мячом «Профессии» 
- двигательное упражнение «Товарищ командир» 

- пальчиковая гимнастика «Замок» 

- задания «Найди лишний транспорт» 

(см.Куражева «Защитники Отечества») 

«Мальчики и девочки» 

 
 - беседа «Настоящий друг» 

- задания: «Найди друга», «В гости» 

- пальчиковая гимнастика «Дружба» 
- игры: «Угадай настроение», «Комплименты» 

(см.Куражева «Я и мои друзья») 
Март 

«Мамин праздник» 
 

 - беседа «День 8 марта», по сказке «Про маму» 
- пальчиковая гимнастика «Помощники» 

- задание «Подарок для мамы» 

(см. Куражева «Мамины помощники») 
«Весна пришла!» 

 

 

 Игра «Весенние слова» 
Педагог произносит слова, связанные с разными временами года. Если слово 

относится не к весне (капель, ручей, подснежник, проталина, верба, гнездо, 

одуванчик, ледоход, половодье и др.), а к другим временам года, дети должны 

хлопать в ладоши. 

Игра «Приметы весны» 

Игра «Собираемся гулять» 

Педагог предлагает детям показать, как они выполняют разные действия, если 
на улице идёт дождик: когда собираются гулять - надеть сапожки, надеть 

плащ, застегнуть пуговицы, надеть шапочку, надеть капюшон; когда пришли с 

прогулки - снять капюшон, снять шапочку, расстегнуть пуговицы, снять плащ, 
снять сапожки. Игру можно повторить, предложив детям выполнять действия 

быстрее. 

«Искусство и культура» 

 

 Игра «Собери пейзаж» 

ребенку предлагается из набора печатных картинок составить пейзаж 
определенного сезона (зима, весна, осень или зима), ребенок должен 

подобрать предметы, соответствующие именно этому времени года, и при 

помощи своих знаний построить правильную композицию. 



«Неделя книги» 

 

 Игра «Моя любимая сказка» (картинки со сказочными героями)  

Работа с лэпбуком 

Апрель 

«Транспорт» 

 
 - игра «Пассажирский транспорт» 

- беседа «Правила поведения в автобусе» 

- задание «Займи правильное место» 

- пальчиковая гимнастика «Магазин» 

«Космические просторы» 
 

 Игра «Собери предмет из геометрических фигур» 

Игра с пуговицами «Летающая тарелка» 

Упражнение «Найди ракету пришельцу» 

«22 апреля - Международный день Земли» 

 
 Игра «Когда это бывает?» 

Игра «Бывает не бывает?» 

Игра «Расскажи без слов» (с элементами пантомимики) 

«Подводные чудеса» 

 
 Игра «Найди отличия» 

Задание «Штриховка» 

Игра «Посели рыбу» 

Май (мониторинг) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма рабочего времени педагога-психолога на 2024 – 2025 учебный год на 1,33 ставки (48 часов в неделю) 

I корпус 
На основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 11 мая  2016 г.  № 536, постановления Правительства РФ  «Об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха отдельных 
категорий работников, режим рабочего времени педагогов-психологов в пределах 48-ми часовой рабочей недели рабочего времени регулируется правилами внутреннего трудового распорядка 
организации с учетом: 
- выполнение индивидуальной и групповой консультативной работы с участниками образовательного процесса в пределах не менее половины недельной продолжительности их рабочего времени: 
- подготовка к индивидуальной и групповой  консультативной работе, обработки, анализа и обобщения полученных результатов, заполнения отчетной документации, а также повышения своей 
квалификации. Выполнение указанной работы педагогом-психологом может осуществляться как непосредственно в образовательном учреждении, так и за его пределами. 

Дни: Время 

работы: 

 

 

Группы: Виды  деятельности: Работа с 

субъектами 

образовательного 

процесса 

(6 часов в день) 

Организационно-

методическая 

работа 

(6 часов в день) 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 

 

 

 

 

 

07.00-19.00 

 
1-ая младшая № 3 

1-ая младшая № 5 
1-ая младшая № 5. № 3 

средняя № 4 
средняя № 4 

подготовительная № 7 
подготовительная № 7 

 

07.00-09.00 – подготовка к занятиям  
15 мин. 

15 мин. 
1 час 30 мин. 

20 мин. 
20 мин. 
30 мин. 
30 мин. 
1 час  

1 час 20 мин. 

2 часа 

09.00-09.15 – групповое коррекционно-развивающие занятие  
09.15-09.30 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие 
09.30-11.00 – психодиагностика 
11.00-11.20 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети без заключений) 
11.20-11.40 - подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети с заключениями) 
11.40-12.10 - подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети с заключениями)   
12.10-12.40 - подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети без заключений) 
12.40-13.40 – индивидуальная работа по запросу 

13.40-15.00 - коллегиональное консультирование смежных специалистов и работа в 
специализированных комиссиях (ППк) в ДОУ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

15.00-19.00 - оформление документации; обработка результатов диагностических 
обследований, коррекционных,  профилактических и развивающих занятий; изучение 
специальной литературы 

2 часа 
2 часа 

 

ИТОГО: 12 часов 

 

ВТОРНИК 

 

07.00-19.00 

 
2-ая младшая № 5 
средняя с ТНР № 9 

старшая № 1 
старшая № 1 

подготовительная № 7 

07.00-09.00 – подготовка к занятиям  2 часа 

09.00-09.15 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети с заключениями)    
09.15-10.15 – психодиагностика 
10.15-10.40 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети без заключений) 
10.40-11.40 – психодиагностика 
11.40-12.40 – психодиагностика 

12.40-14.40 – психоконсультирование участников образовательного процесса (педагоги) 

15 мин. 
1 час 

25 мин. 
1 час 
1 час 

2 часа 

 

14.40-16.40 - обработка результатов диагностических обследований, коррекционных,  
профилактических и развивающих занятий 

 
 

1 час  

2 часа 
 

16.40-17.40 -  психоконсультирование участников образовательного процесса (родители)  
 

1 час 20 мин. 17.40-19.00 - методическая деятельность: разработки родительских собраний, рекомендации, 
разработки занятий, упражнений, написание характеристик на  воспитанников 

 

ИТОГО: 12 часов 

СРЕДА 

 

II КОРПУС, ул. Физкультурная, д.4 



ЧЕТВЕРГ 07.00-19.00   

 

 
 

средняя № 4 
старшая № 1 

подготовительная с ТНР № 
8/старшая с ТНР № 10 

07.00-09.00 – планирование работы педагога-психолога на  месяц, с основными 
направлениями, мероприятиями 

 
 

2 часа 

09.00-10.00 - психоконсультирование  участников образовательного процесса (родители) 
10.00-11.00 – диагностика 
11.00-11.25 - подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети без заключений) 
11.25-13.00 – диагностика 
 
13.00-14.30 – психоконсультирование  участников образовательного процесса (педагоги)  
14.30-15.00 - коллегиональное консультирование смежных специалистов и работа в 
специализированных комиссиях (ППк) в ДОУ  

1 час  
1 час 

25 мин. 
1 час 35 мин. 

 
1 час 30 мин. 

30 мин. 
 

 

15.00-19.00 - методическая деятельность: разработки родительских собраний, рекомендации, 
разработки занятий, упражнений, написание характеристик на  воспитанников 

4 часа 

ИТОГО: 12 часов 

ПЯТНИЦА 07.05-19.00   

 
подготовительная с ТНР № 8 

старшая с ТНР № 10 
средняя с ТНР № 9 

старшая № 7 

старшая № 7 
старшая № 7 

07.05-09.00 – подготовка к занятиям  1 час 55 мин. 

09.00-09.30 – групповое коррекционно-развивающие занятие     
09.30-09.55 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие 
09.55-10.15 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие  
10.15-11.15 – психодиагностика 
11.15-11.40 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети с заключениями) 
11.40-12.05 – подгрупповое коррекционно-развивающие занятие (дети без заключений) 
12.05-12.35 – индивидуальная работа по запросу 
12.35-14.55 – психоконсультирование участников образовательного процесса (педагоги) 

30 мин. 
25 мин. 
20 мин. 

1 час 
25 мин. 
25 мин. 
30 мин. 

2 часа 25 мин. 

 

14.55-19.00 - подготовка к занятиям, планирование работы педагога-психолога на  месяц, с 
основными направлениями, мероприятиями/ посещение мероприятий (совещания, 
конференции, семинары, мастер-классы и.т.п. 

 4 часа 05 мин. 

ИТОГО: 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГРАФИК   

рабочего времени  педагога-психолога Буровой Натальи Александровны 

в  МБДОУ «Детский  сад № 62»  г.о. Самара  на 2024-2025 учебный год на 1,33 ставки (48 часов) 

I корпус 

 
На основании Приказа Министерства образования и науки РФ от 11 мая  2016 г.  № 536, постановления Правительства РФ  «Об особенностях режима рабочего времени 

и времени отдыха отдельных категорий работников, режим рабочего времени педагогов-психологов в пределах 48-ми часовой рабочей недели рабочего времени 

регулируется правилами внутреннего трудового распорядка организации с учетом: 

- выполнение индивидуальной и групповой консультативной работы с участниками образовательного процесса в пределах не менее половины недельной 
продолжительности их рабочего времени: 

- подготовка к индивидуальной и групповой  консультативной работе, обработки, анализа и обобщения полученных результатов, заполнения отчетной документации, а 

также повышения своей квалификации. Выполнение указанной работы педагогом-психологом может осуществляться как непосредственно  в образовательном 

учреждении, так и за его пределами. 

Дни: Время работы: 

 

Работа с субъектами 

образовательного процесса 

(12 часов) 

Организационно-методическая работа 

(12 часов) 

Понедельник 07.00-19.00  

09.00-15.00  

07.00-09.00  

 

15.00-19.00  

Вторник 07.00–19.00 

 

09.00-14.40 

 

16.40-17.40  

07.00-09.00 

 

14.40-16.40 

 

17.40-19.00  

Среда II корпус (ул.Физкультурная, д.4) 

Четверг 07.00-19.00 

 

09.00-15.00 

 

07.00-09.00 

 

15.00-19.00 

Пятница 07.05-19.00 

 

09.00 -14.55 

07.05-09.00 

 

14.55 – 19.00  

ГРАФИК КОНСУЛЬТАЦИЙ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Дни недели: Педагог-психолог: 
Консультации для педагогов, родителей  

(законных представителей): 



 
 

 

 

 

Вторник Бурова Н.А. 

12.40-14.40 

16.40-17.40 

Субъекты образовательного процесса (родители, 

законные представители, педагоги ДОУ) 

по предварительной записи  

Четверг Бурова Н.А. 

09.00-10.00 

13.00-14.30   

Субъекты образовательного процесса (родители, 

законные представители, педагоги ДОУ) 

по предварительной записи  

Пятница   Бурова Н.А. 

12.35-14.55  

 Субъекты образовательного процесса (родители, 
законные представители, педагоги ДОУ) 

по предварительной записи  



Списки детей с ТНР, посещающих занятия педагога-психолога 
Подготовительная группы № 10 с ТНР на 01.09.2024 года 

(6-7 лет) 

 
 

№ 

Фамилия Имя Отчество ребенка Дата 

рождения 

пол Дата зачисления ПМПК Адрес проживания 

1 Алексеев Никита Валерьевич  31.10.2018 М 23.08.2022 05.04.2022 пер. Севастопольский, д.3, кв.147 

2 Бондаренко Павел Андреевич 29.11.2018 М 12.09.2022 15.08.2022 пер. Карякина, д.1, кв. 222 

3 Воропаев Арсений Аркадьевич 06.12.2017 М 12.09.2022 12.08.2022 ул. Промышленности, д.299, кв.70 

4 Вострикова София Ивановна 01.08.2018 Ж 30.08.2023 24.06.2022 пер. Севастопольский, д.3, кв.113 

5 Кабатов Георгий Олегович 29.12.2018 М 15.12.2022 03.11.2022 ул. Победы 4 Б, кв. 146 

6 Коренева Серафима Юрьевна 05.07.2018 Ж 20.10.2023 13.09.2023 ул. Дыбенко, д. 120, кв.94 

7 Лебедева Мирослава Николаевна 19.08.2018 Ж 30.08.2022 27.07.2021 ул. Промышленности, д.281, кв.14 

8 Мамонов Иван Александрович 12.09.2018 М 30.08.2023 17.01.2022 ул. Днепровская, д.4, кв.60 

9 Мещерякова Алиса Сергеевна 17.10.2017 Ж 30.08.2023 20.01.2022 ул. Проезд 9 мая, д.3, кв.7 

10 Назипов Аскар Алмазович 10.04.2018 М 06.03.2023 29.04.2022 пер. Карякина, д.1, кв. 30 

11 Новиков Артём Андреевич 06.05.2018 М 30.08.2022 29.11.2021 ул. Советской Армии, д.4, кв.3 

12 Нуждов Илья Антонович 08.12.2017 М 01.09.2022 20.09.2023 пер. 1-й Безымянный, д.4, кв.22 

13 Рубацов Тимофей Дмитриевич 27.03.2018 М 01.09.2022 24.01.2022 ул. Промышленности, д.305, кв.58 

14 Севзюкевич Анастасия Андреевна 14.08.2018 Ж 12.12.2022 27.10.2022 ул. Гагарина, д.124, кв.82 

15 Сливкова София Алексеевна 06.12.2017 Ж 30.08.2023 25.11.2021 ул. Промышленности, д.307, кв.54 

16 Степанов Александр Иванович 02.07.2018 М 30.08.2022 03.02.2022 ул. Гагарина, д.126, кв.12 

17 Сурель Василиса Артёмовна 06.11.2017 Ж 30.08.2022 28.07.2022 ул. Южный проезд, д.184, кв.77 

18 Танаев Сергей Алексеевич 23.12.2017 М 01.09.2023 28.02.2023 ул. Промышленности, д.287, кв.9 

19 Тузов Ефим Владиславович  28.10.2017 М 30.08.2022 29.07.2022 ул. Запорожская, д.13, кв.129 

20 Фаталиева Айлин Рауфовна 15.05.2018 Ж 16.08.2021 01.04.2024 ул. Промышленности, д.301, кв.18 

21 Яркова Полина Александровна  20.10.2018 Ж 01.09.2022 24.06.2022 ул. Промышленности, д.311, кв.2 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа № 9 с ТНР на 01.09.2024 года 

(4-5 лет) 

 
 

№ 

Фамилия Имя Отчество ребенка Дата 

рождения 

пол Дата зачисления ПМПК Адрес проживания 

1 Беккер Мелита Вадимовна 19.07.2020 Ж 02.09.2024 14.09.2023 ул. Промышленности, д.265, кв.1 

2 Дедюль Михаил Александрович 14.11.2020 М 02.09.2024 28.02.2024 ул. Советской Армии, д.17, кв. 359 

3 Иванов Герман Александрович 28.07.2020 М 02.09.2024 19.04.2024 ул. Промышленности, д.295, кв.24 

4 Ивашов Константин Александрович 30.05.2020 М 02.09.2024 23.04.2024 ул. Гагарина, д.153/ Проезд 9 Мая, д.18,кв.84 

5 Которина Мария Алексеевна 12.10.2020 Ж 19.08.2024 15.05.2024 ул. Печерская, д.151, кв.92 

6 Левкова Маргарита Дмитриевна 24.04.2020 Ж 02.09.2024 13.10.2023 ул. Запорожская, д.43 А, кв.125 

7 Максименко Кирилл Юрьевич 22.11.2019 М 02.09.2024 06.03.2023 ул. Аэродромная, д.127, кв.154 

8 Фролова Маргарита Павловна 30.10.2020 Ж 01.10.2024 16.09.2024 ул. Победы, д.80, кв. 63 

9 Хохрин Артём Павлович 07.02.2020 М 02.09.2024 21.12.2023 ул. Крейсерная, д.1, кв. 132 

10 Шимирева Анастасия Константиновна 02.07.2020 Ж 02.09.2024 26.10.2023 ул. Советской Армии, д.7, кв. 43 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа № 8 с ТНР на 01.09.2024 года 

(5-6 лет) 

 
 

№ 

Фамилия Имя Отчество ребенка Дата рождения пол Дата зачисления ПМПК Адрес проживания 

1 Акифьев Артем Васильевич 16.07.2019 М 01.09.2023 21.03.2023 ул. Гагарина, д.124, кв.31 

2 Антоняк Мария Дмитриевна 08.09.2019 Ж 02.10.2023 02.10.2023 ул. Гагарина, д.122 а, кв.35 

3 Апергенова Ангелина Эдуардовна 12.01.2019 Ж 01.09.2023 30.01.2023 ул. Победы, д.20,кв.1 

4 Грезин Евгений Анатольевич 23.01.2019 М 27.06.2023 01.06.2023 ул. Аэродромная, д.123, кв. 60 

5 Дюкова Яна Сергеевна 22.01.2019 Ж 01.09.2023 07.02.2023 ул. Печерская, д.151,кв.44 

6 Кочетова Алина Андреевна 19.07.2019 Ж 01.09.2023 01.09.2023 ул. Промышленности, д.287, кв.10 

7 Максимова Екатерина Николаевна 26.10.2019 Ж 02.10.2023 02.10.2023 ул. Промышленности, д.293, кв.82 

8 Морозова Александра Алексеевна 25.04.2019 Ж 01.09.2023 18.01.2023 ул. Партизанская, д.240, кв.19 

9 Мухамедярова Айдана Болатовна  05.02.2019 Ж 01.09.2023 30.01.2023 ул. Проезд 9 Мая, д.14, кв.65 

10 Правдин Семён Михайлович 01.03.2018 М 01.10.2024 09.04.2021 ул. Дыбенко, д.157, кв. 

11 Расулова Афруза Акмаловна 26.06.2019 Ж 02.10.2023 02.10.2023 ул. Мориса Тореза, д.165,кв.15 

12 Смородин Александр Павлович 09.12.2018 М 24.08.2023 24.08.2024 ул. 22 Партсъезда, д.44, кв.1 

13 Тихомирова Александра Викторовна   12.08.2019 Ж 01.09.2023 06.03.2023 пер. 1-й Безымянный, д.4, кв.78 

14 Умарбеков Эрлан Жуманалиевич 16.09.2019 М 20.10.2023 01.06.2023 пер. Карякина, д.1, кв.231 

15 Царегородцев Максим Сергеевич 13.06.2019 М 01.09.2023 20.03.2023 ул. Победы, д.95 а, кв.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


