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Сборник игр и игровых упражнений для индивидуального сопровождения и 

развития способностей детей дошкольного возраста 5-7 лет с ООП - игры и игровые 

упражнения сборника педагогов МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара,  направлены 

на непосредственное преодоление основных дефектов детей с ООП, а также на 

развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве и гнозиса, на развитие 

познавательных процессов: внимания, памяти, восприятия, мышления; на развитие 

межполушарных связей; развитие моторной сферы. Также представлены дидактические 

игры и упражнения для развития речи детей: игры для пополнения и активизации 

словаря детей; игры, направленные на формирование грамматического строя речи; 

игры на развитие звуковой культуры речи; игры на развитие связной речи, на 

формирование фонематических процессов и звукобуквенных представлений. 

Результатом творческой работы коллектива МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара,  

может воспользоваться любой педагог и/или специалист, работающий в условиях 

инклюзивного образования дошкольников. Сборник игр и упражнений предназначен 

для воспитателей дошкольных образовательных учреждений, специалистов 

дошкольной педагогики, учителей-логопедов, дефектологов, иных педагогов. Также 

материал сборника может быть полезен студентам педагогических учебных заведений, 

в том числе коррекционной направленности, родителям воспитанников с ОВЗ, 

гувернерам, тьюторам.  
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Пояснительная записка 

 

В современном обществе все большее значение приобретает проблема сопровождения 

воспитанников с ОВЗ   в условиях инклюзивного образовательного пространства. 

Решению данной проблемы посвящѐн сборник коррекционных игр и упражнений, 

созданный коллективом авторов – педагогов МБДОУ «Детский сад №62» г.о. Самара. 

В создании сборника принимали участие: руководитель ДОУ, старший воспитатель, 

учителя-логопеды, учителя-дефектологи, педагог-психолог, инструктор по физической 

культуре. 

Разработкой и апробацией коррекционных игр, коллектив авторов занимался в рамках 

функционирования на базе ДОУ в 2022 и 2023 годах городской проектной площадки по 

направлению «Создание инклюзивной образовательной среды», по теме 

«Индивидуальное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями 

(далее – ООП) в условиях инклюзивного образовательного пространства ДОУ». 

Игры и упражнения сборника призваны помочь воспитанникам с нарушением зрения и 

ТНР в условиях инклюзивного пространства ДОУ, получить качественную 

коррекционную помощь и всестороннее развитие, что в конечном итоге становится 

залогом полноценной жизни человека с ограниченными возможностями здоровья в 

социуме.  

Обучение в форме дидактической игры основано на стремлении любого ребенка 

входить в воображаемую ситуацию и действовать по ее законам, то есть отвечает 

возрастным особенностям дошкольника, несмотря на его особые образовательные 

потребности. 

Сборник игр составлен с учѐтом ФГОС ДО и ФОП ДО,  направлен на реализацию всех 

пяти образовательных областей:  «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» с детьми среднего и старшего возраста с особыми 

образовательными потребностями. Игровой материал разработан с учетом 

индивидуальных способностей воспитанников с ООП (ТНР, амблиопией и 

косоглазием, а также воспитанников общеразвивающих групп, имеющих статус ООП), 

их возраста учитывает нозологические особенности детей с ООП, и направлен на 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через индивидуальное 

сопровождение воспитанников в условиях инклюзивного пространства ДОУ. 

Под инклюзивным образовательным пространством ДОУ авторы подразумевают: 

 регламентированное нормативно-правовыми документами финансовое и 

юридическое обеспечение образовательного процесса; 
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 кадровый ресурс ДОУ  - специально подготовленные для работы с «особыми» 

детьми педагоги и специалисты. При этом равные возможности в получении 

медицинской, коррекционной и психологической поддержки для всех воспитанников с 

ООП без исключения; 

 материально-техническое оснащение для создания инклюзивной безбарьерной 

среды (пандусы, помещения и оборудование для сенсорных комнат, кабинеты для 

логопедических и коррекционных занятий с дефектологами и психологом, 

медицинский кабинет, аппаратная комната врача – офтальмолога для лечения зрения 

воспитанников с нарушением зрения,  спортивный зал и пр.); 

 знания сотрудников ДОУ о методах психологического и дидактического 

проектирования воспитательного процесса; умение реализовать различные способы 

педагогического взаимодействия между всеми субъектами образовательной среды (с 

воспитанниками по отдельности и в группе, с родителями, коллегами-воспитателями, 

специалистами, педагогом-психологом, инструктором по физической культуре, 

музыкальным руководителями, администрацией); 

 адаптированные образовательные программы и индивидуальные планы занятий, 

составленные специалистами  и  педагогами ДОУ,  необходимый раздаточный и 

дидактический материал для реализации этих программ и планов; 

 принципы формирования дошкольных групп; 

 распределение нагрузки педагогов и специалистов; 

 оказание консультационной помощи семьям воспитанников с ООП; 

 организацию дополнительного пространства обучения и развития в каждой 

группе. 

        В рамках создания инклюзивного пространства ДОУ особое внимание уделялось 

профессионально-личностной подготовке специалистов, которые имеют 

коррекционное образование, и к воспитателям с базовым уровнем знаний 

профессиональной квалификации. Педагоги и специалисты ДОУ имели возможность 

постоянно повышать свой профессионализм, обмениваться опытом, проводить 

междисциплинарные консилиумы, семинары, мастер-классы, тренинги, стажировки, 

осуществлять работу педагогических мастерских, обмениваться опытом на взаимных 

просмотрах. Проведение открытых мероприятий педагогами инклюзивных 

образовательных учреждений позволяет продемонстрировать профессиональный рост, 

наметить дальнейшие цели собственной и командной деятельности. 

Специалисты делились с воспитателям, имеющими базовый уровень знаний 

профессиональной квалификацией, специальными психолого-педагогическими 
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знаниями, знаниями о психологических закономерностей и особенностей возрастного и 

личностного развития детей с ООП в условиях инклюзивной образовательной среды. 

Делалось это для изменения стереотипов, а далее и профессиональной позиции 

педагога дошкольного учреждения в инклюзивном пространстве, представление и 

понимание того, что такое инклюзивное образование, в чем его отличие от 

традиционных форм обучения и воспитания. 

При создании, разработке и реализации игр и игровых упражнений по итогам работы 

проектной площадки использовались инновационные образовательные технологии, 

формы и методы такие как:   

- использование возможностей темной и светлой сенсорных комнат;  

- нейропсихологические игры и упражнения; 

- современные игровые наборы «Дары Ф.Фребеля»; 

- детское конструирование и образовательная робототехника; 

- игровые технологии, технологии развивающих игр; 

- пескотерапия; 

- здоровьесберегающие технологии. 

Авторы в доступной форме предлагают множество разнообразных игр, связанных с 

этими технологиями. В данном сборнике показана возможность использования 

дидактической игры для развития речи детей дошкольного возраста с описанием и 

вариантами усложнения игрового содержания, даны методические рекомендации по 

организации дидактических игр. Здесь есть описание индивидуальных и групповых 

игр, многие из которых содержат подробное описание проведения, включающее в себя:  

- ознакомление детей с содержанием игры, использование в ней дидактического 

материала (показ предметов, картинок, игрового оборудования, краткая беседа, в ходе 

которой уточняются знания и представления детей);  

- объяснение хода и правил игры; 

- показ игровых действий; 

- определение роли взрослого в игре, его участие в качестве играющего, болельщика 

или арбитра (педагог направляет действия, играющих советом, вопросом, 

напоминанием);   

- подведение итогов игровых действий, т.к. по результатам игры можно судить об ее 

эффективности, о том, будет ли она использована детьми в самостоятельной игровой 

деятельности.   

Игры и игровые упражнения сборника педагогов МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. 

Самара,  направлены на непосредственное преодоление основных дефектов детей с 
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ООП, а также на развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве и 

гнозиса, на развитие познавательных процессов: внимания, памяти, восприятия, 

мышления; на развитие межполушарных связей; развитие моторной сферы. Также 

представлены дидактические игры и упражнения для развития речи детей: игры для 

пополнения и активизации словаря детей; игры, направленные на формирование 

грамматического строя речи; игры на развитие звуковой культуры речи; игры на 

развитие связной речи, на формирование фонематических процессов и звукобуквенных 

представлений. 

Кроме того, дидактические игры, представленные в сборнике, способствуют развитию 

познавательных и умственных способностей детей с ООП, получению новых знаний, 

их обобщению и закреплению, расширению имеющиеся у них  представления о 

предметах и явлениях окружающего мира; наблюдательности; развитию умению 

высказывать свои суждения, делать умозаключения. 

К каждому виду игр авторы прилагают аннотацию и список использованной при их 

разработке литературы.   

Результатом творческой работы коллектива МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара,  

может воспользоваться любой педагог и/или специалист, работающий в условиях 

инклюзивного образования дошкольников. Сборник игр и упражнений предназначен 

для воспитателей дошкольных образовательных учреждений, специалистов 

дошкольной педагогики, учителей-логопедов, дефектологов, иных педагогов. Также 

материал сборника может быть полезен студентам педагогических учебных заведений, 

в том числе коррекционной направленности, родителям воспитанников с ОВЗ, 

гувернерам, тьюторам.  
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Нетрадиционные игровые технологии в коррекционной работе учителя-

дефектолога с детьми с нарушением зрения 

 

О.Н. Лукьянчик  учитель-дефектолог 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

Пояснительная записка 

 

   Дошкольное детство в России совсем недавно стало оформляться и 

восприниматься обществом как самостоятельная и важная образовательная 

ступень. Соответственно изменились и требования к качеству дошкольного 

образования, к образовательным результатам и, как следствие, к технологиям их 

достижения в образовательной деятельности. 

     ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, где 

происходит сохранение самоценности дошкольного детства, и где 

сохраняется сама природа дошкольника. В каждом дошкольном учреждении для 

решения этой задачи должна быть выстроена своя система работы, которая учитывает 

индивидуальность воспитанников и возможности педагогического коллектива. 

     Основным содержанием работы с детьми с нарушением зрения является 

формирование представлений о зрительных сенсорных эталонах; развитие сенсорно-

зрительного опыта; развитие предметности восприятия; формирование способов 

обследований предметов окружающего мира; формирование целостных представлений 

о предметном мире. 

      Из-за нарушения зрения дети не могут воспринимать окружающий мир 

во всем его качественном многообразии, так как искажается система сенсорных 

эталонов, как следствие возникает ряд отклонений, связанных с ослаблением 

познавательных процессов. Характерным для слабовидящих является большой размах 

индивидуальных колебаний в объеме памяти, скорости запоминания, соотношения 

механического и осмысленного запоминания. Детям с нарушением зрения свойственно 

также недостаточное осмысление запоминаемого материала. Трудности 

классификации, сравнения, анализа и синтеза, связанные с нечетко воспринимаемыми 

качествами объектов, трудностями дифференцирования существенных и 

несущественных качеств, приводят к недостаточности логической памяти. Образы 

памяти слабовидящих при отсутствии подкрепления имеют тенденцию к угасанию. 

    Задача развития познавательных способностей, творческого потенциала 

дошкольников с нарушением зрения требует поиска современных эффективных 

методов и приемов работы. Учитывая положение отечественной педагогики и 

психологии о том, что игра является ведущим видом деятельности дошкольника, 

считаем, что именно в ней возможно найти резервы, позволяющие осуществить 

необходимое развитие ребенка. 

     Анализируя возможности использования нетрадиционных методов и технологий 

нас заинтересовал такой инновационный материал, как камешки Марблс, который 

будет не только способствовать развитию познавательной активности детей, но и играя 

с которым, дети будут увлечены процессом.  

    Камешки Марблс - это универсальное пособие, представляет собой готовые 

наборы стеклянных камешков разного цвета, размера и формы. Камешки яркие, 

разнообразные, они вызывают у детей положительную реакцию: улыбку, чувство 

радости, стремление трогать их, играть с ними. Тем самым создаются предпосылки для 

мотивированной деятельности, эмоционального и эстетического восприятия, 

значительно повышается работоспособность, снижается утомляемость детей. 

Доступная и привлекательная игровая ситуация позволяет поддерживать у детей 

стойкий интерес к познанию. С камешками Марблс можно организовывать 

подгрупповую и индивидуальную форму работы с детьми от 3 лет. Все упражнения 
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могут варьироваться в зависимости от возраста ребенка, его возможностей и 

заинтересованности в игре. Обязательно соблюдение правил безопасности. 

    С целью оптимизации педагогического процесса, повышения его эффективности в 

практике коррекционной работы детям с нарушением зрения предлагались такие 

игровые задания, как «Помоги Золушке», «Лабиринт», «А ну-ка, повтори», «Зоркий 

глаз» и др. 

     Игры с камешками Марблс помогают развивать интеллектуальные качества 

дошкольников: внимание, память, логическое мышление, способность к 

комбинированию, умение ориентироваться на плоскости, мелкую моторику.  

     Использование доступных, привлекательных и вызывающих радость при 

достижении планируемого результата серий игровых заданий, игр, занимательных 

упражнений в работе с детьми, имеющими нарушение зрения, позволяет решать не 

только образовательные задачи, но и способствовать решению задач коррекции и 

развития нарушенных зрительных функций (сличать, выделять, прослеживать, 

фиксировать), позволяет объединить детей, родителей и педагогов ДОУ в совместную 

творческую, продуктивную деятельность, значительно повышает эффективность 

усвоения материала дошкольниками, устойчиво мотивирует их к дальнейшему 

получению новых знаний. 

  Цель: поддержка индивидуальности и инициативы детей с нарушением зрения 

через индивидуальное сопровождение воспитанников в условиях инклюзивного 

пространства ДОУ.     

Задачи: 

• создать условия в инклюзивном пространстве ДОУ для развития 

познавательных способностей, активности и заинтересованности детей с нарушением 

зрения во всех видах деятельности, их позитивной социализации; 

• развивать индивидуальные способности воспитанников 3-7 лет с нарушением 

зрения посредством инновационных образовательных технологий, на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 

Примеры игр и упражнений с камешками Марблс 

Упражнение «Знакомство» 

Для детей 3-7 лет 

Цель: познакомить детей с камешками, привлечь внимание ребенка к тактильному 

объекту. 

Оборудование: камни Марблс разные по форме, размеру и цвету, емкость.  

Ход игры: педагог предлагает рассмотреть камешки, выложить их из емкости 

руками, меняя пальцы, по очереди то правой, то левой рукой и одновременно. При 

этом, педагог знакомит с текстурой - стеклянные, гладкие; качеством - хрупкие, 

прозрачные, тяжелые, легкие; цветом - красный, синий, зеленый и др. (см. рис. 1, 2). 

                                                              

                          
                                            Рис. 2.                                                                                              Рис. 1. 
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Упражнение «Сортировка» 

Цель: развитие тактильных ощущений, зрительного внимания, памяти, умения 

выбирать предметы, отличающиеся по форме, цвету, размеру. 

Оборудование: камни Марблс, разные по форме, размеру и цвету; емкости.  

Ход игры: педагог предлагает рассмотреть камешки, разложить их по цвету (по 

форме, по размеру). (см. рис. 3, 4). 

 

                                   
                          Рис. 3.                                                                                         Рис. 4.  

Игра «Чудесный мешочек»  

Для детей 3-7 лет 

Цель: формирование умения сопоставлять зрительные и осязательные впечатления. 

Оборудование: камни Марблс, разные по форме и размеру, непрозрачный мешочек. 

Ход игры: в мешочек кладут камешки разной формы и величины. Перед ребенком 

образец – камешек Марблс. Педагог просит ребенка найти в мешочке такой же. (см. 

рис. 5, 6). 
 

                            
                      Рис. 5.                                                                              Рис. 6.  

Игра «Художник» 

Цель: развитие фантазии. 

Оборудование: камни Марблс, разные по форме, размеру и цвету; фланелеграф. 

Ход игры: выкладывание сюжетных картинок при помощи камешков на 

определенную тему: «Морское дно», «Рыбки в аквариуме», «Радуга», «Новый год» и 

др. (см. рис. 7, 8). 
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                             Рис. 7.                                                                                         Рис. 8.  

 

Игра «Продолжи ряд»  
Цель: формирование умения находить закономерности.  

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: ребѐнку необходимо найти закономерность и продолжить ряд, 

раскладывая камни в пустые круги. (см. рис. 9, 10). 

 
                     

  
               Рис. 9.                                                                                         Рис. 10. 

 

Игра «Лабиринты» 
Цель: развитие мелкой моторики, пространственных отношений. 

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: с помощью камешков Марблс дети выкладывают дорожку лабиринта.  

(см. рис. 11, 12). 

 

                         
               Рис. 11.                                                                            Рис. 12. 
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 Игра «Выложи по образцу» 

Цель: развитие мелкой моторики, наглядно-образного мышления, 

пространственного восприятия.  

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: детям необходимо по образцу выложить с помощью камней рыбку и др. 

(см. рис. 13, 14). 

     

                                 
                     Рис. 13.                                                                            Рис. 14. 

 

Игра «Домики» 

Цель: развитие внимания, памяти, мышления, речи, зрительно — моторной 

координации, зрительного восприятия.  

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: педагог объясняет ребенку, что у каждого есть свой домик. Ребенок по 

образцу выкладывает соответствующие цветные круги под каждым животным 

(насекомым и др.) (см. рис. 15). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                               Рис. 15. 

 

Игра «Посчитай правильно»  
Цель: формирование количественных представлений, умения сравнивать по 

количеству. 

Оборудование: камни марблс разных цветов; карточки.  

Ход игры: ребѐнку нужно сосчитать количество шариков и выложить в нижнем 

ряду заданное количество (больше, меньше на 1, столько же), раскладывая камни в 

пустые круги. (см. рис. 16). 
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                                                                  Рис. 16.   

 

Игра «Заполни картинку»  

Цель: развитие зрительного внимания, зрительно — моторной координации. 

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: ребенку предлагается заполнить картинку, которая имеет пустые кружки, 

учитывается цветовая гамма. (см. рис. 17, 18). 

                        

                   
                  Рис. 17.                                                                            Рис. 18. 

 

Игра «Корректурная проба» 

Цель: развитие зрительного внимания, зрительно — моторной координации. 

Оборудование: камни Марблс разных цветов; шаблоны.  

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку закрыть на шаблоне определѐнную картинку 

(например, мячик). Задачу можно усложнить и предложить ребѐнку закрывать мячики 

красным камнем, а машинки — синим камнем. (см. рис. 19, 20). 

 

                                             
                   Рис. 19.                                                                Рис. 20. 
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Игры и упражнения с кинетическим песком на логопедических занятиях 

Г.С. Канаева  учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка 

 

 В 2021-2022 учебном году на индивидуальных логопедических занятиях в рамках 

участия в проектной площадке на базе ДОУ мной впервые начали применяться 

элементы инновационной технологии «Пескотерапия» (от sand-play - игра с песком как 

способ развития ребенка.) Технология песочной терапии многофункциональна, она 

позволяет одновременно решать задачи диагностики, коррекции и развития речи. Сам 

же ребенок решает задачи самовыражения, самоосознавания и развивает 

самооценку.Основополагающая идея песочной игротерапии заключается в том, 

что ребенок, перенося на плоскость песочницы свои фантазии и переживания, может 

контролировать самостоятельно свои побуждения, выражая их в символической форме.  

Таким образом основная цель применения технологии «Пескотерапия» на 

логопедических занятиях: коррекция всех сторон речевой системы в сочетании с 

раскрытием индивидуальности каждого ребенка, решением его психологических 

затруднений. 

Задачи применения технологии «Пескотерапия»:  

 снятие психоэмоционального напряжения; 

 развитие тактильно-кинетической  чувствительности; 

 развитие мелкой моторики рук;  

 снятие мышечной  напряжѐнности;  

 повышение интереса  и мотивации к логопедическим занятиям; 

 развитие всех сторон речевой системы;  

 создание положительного эмоционального настроя.  

 создание ситуации успеха;  

 повышение  мотивация к речевому общению.  

Опираясь на приѐмы пескотерапии,учитель-логопед может сделать традиционную 

методику по расширению словарного запаса, коррекции грамматического строя речи, 

развитию связной речи, развитию речевого и фонационного дыхания, формированию 

фонематического слуха у детей более интересной, увлекательной, более продуктивной. 

В качестве песочниц используются четыре водонепроницаемый пластиковый ящика, 

наполненных кинетическим песком четырех основных цветов.  Для организации игр с 

песком также используются пластмассовые разноцветные буквы и цифры, камешки 

Марблс, декоративные камешки (пластиковые и стеклянные), камешки натуральные, 

пуговицы, счетные палочки, мелкие игрушки, формочки и предметы, мелкие 

заламинированные картинки.  Раз в месяц я использую несколько новыхигр с песком и 

применяю их как часть индивидуального логопедического занятия с каждым 

воспитанником по очереди. Условия одной и той же игры могут варьироваться в 

зависимости от тех коррекционных задач, решение которых требует тот этап 

коррекционной работы над тем или иным компонентом речи, на котором находится 

конкретный ребенок.  

Применение пескотерапии в коррекции нельзя рассматривать самостоятельным и 

самодостаточным, но время от времени частичный перенос логопедических занятий в 

песочницу, даѐт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели 

стандартные формы обучения. Их использование служит для создания благоприятного 

эмоционального фона, усиливается желание ребѐнка узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. Так же совершенствуются предметно-

игровая деятельность и сюжетно-ролевая игра, что способствует развитию 
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коммуникативных навыков ребѐнка и, в конечном итоге, повышается эффективность 

коррекционного воздействия. 

 

Игры с песком на развитие кинестетических ощущений 

 

Игра «Строим дорогу» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: игрушка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку поиграть с какой-либо мелкой игрушкой и 

проложить для нее в песке дорожку. 

 

Игра «Лабиринт» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: игрушка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку поиграть с какой-либо мелкой игрушкой и  

провести эту фигурку по песочным лабиринтам.  

 Игра «На встречу к другу» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог на песке расставляет две игрушки, затем предлагает ребенку 

сделать на песке дорожку от одной игрушки до другой. 

  

Игра «Путешествие» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки, 

кинетический песок. 

Ход игры: с помощью воздушной струи педагог предлагает ребенку передвигать 

фигурки до заданного места. 

 

Игра «Пальчики отдыхают»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, развитие мелкой моторики. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку положить ладони на песок, почувствовать 

полное расслабление пальцев; предлагает рассказать, какой песочек, рассказать о своих 

ощущениях. Педагог предлагает ребенку повернуть ладошки другой стороной и снова 

рассказать о своих ощущениях.  

 

Игра «Выровняй дорогу» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, снятие напряжения с мышц пальцев рук. 

Оборудование: игрушечная машинка, кинетический песок. 

Ход игры: от детской машинки проведена канавка в песке. Ребѐнку предлагается 

выравнивать ладошкой перед машинкой / после машинки. 

 

 

Игра «Добрый великан» 
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Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, регуляция мышечного 

тонуса, снятие напряжения с мышц пальцев рук. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: перед игрушкой невысокая горка. Педагог предлагает ребѐнку разрушить 

горку, сравнять с поверхностью, чтобы герой продолжил путь. 

 

Игра «Пианино» 

Цель: развитие дифференцированных движений, силы, ловкости пальцев. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «поиграть» на поверхности песка, как будто 

на пианино или клавиатуре компьютера (все подобные упражнения выполняются 

сначала ведущей рукой, затем второй рукой, затем обеими одновременно).  

 

Игра «Месим тесто» Вариант 1. 

Цель: развитие согласованных движений, силы пальцев рук.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сжимать и разжимать одновременно все 

пальцы, погружѐнные в песок. 

 

Игра «Месим тесто» Вариант 2. 

Цель: развитие дифференцированных и синхронизированных движений, силы 

пальцев рук.   

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сжимать и разжимать поочерѐдно пальцы, 

погружѐнные в песок. Ладони погружены глубоко в песок. Поднимать поочерѐдно 

пальцы так, чтобы они показались из песка. 

 

Игра «Кулачки-ладошки» 

Цель: развитие согласованных движений, развитие речевого, фонационного 

дыхания. 

Оборудование: карточка с буквой, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сжимать и разжимать одновременно все 

пальцы, погружѐнные в песок. На сжатие кулачков предлагаем сделать резкий вдох 

носом, на разжатие пальчиков – плавный выдох ртом. Усложнить игру можно 

предложением озвучить гласными звуками выдох: ааааааа, 

оооо,ууууу,ээээээ,ыыыыыы,ииииии. Какой гласный можно пропеть, подскажет буква, 

спрятанная в песке. 

 

Игра «Один» - «Много» Вариант 1. 

Цель: развитие дифференцированных и синхронизированных движений, силы 

пальцев рук, формирование межполушарных связей.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку закопать сжатые в кулачки руки в песок. В 

глубине песка под счет одновременно на обеих руках выпрямить указательные пальцы, 

затем все пальцы. 

 

Игра «Один» - «Много» Вариант 2. 

Цель: развитие дифференцированных и синхронизированных движений, силы 

пальцев рук, формирование межполушарных связей.  

Оборудование: кинетический песок. 
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Ход игры: педагог предлагает ребенку закопать сжатые в кулачки руки в песок. В 

глубине песка под счет одновременно на одной руке выпрямить указательный и 

средний палец, а на другой указательный и мизинец, затем поменять руки). 

Игра «Рожки» - «Ушки» Вариант 1. 

Цель: развитие дифференцированных и синхронизированных движений, силы 

пальцев рук.  Формирование межполушарных связей.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку закопать сжатые в кулачки руки в песок. В 

глубине песка выполнять упражнения «Рожки» - «Ушки» (одновременно на обеих 

руках выпрямить указательный и средний палец, затем указательный и мизинец). 

  

«Рожки» - «Ушки» Вариант 2. 

Цель: развитие дифференцированных и синхронизированных движений, силы 

пальцев рук.  Формирование межполушарных связей.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку закопать сжатые в кулачки руки в песок. В 

глубине песка выполнять упражнения «Рожки» - «Ушки» (одновременно на одной руке 

выпрямить указательный и средний палец, а на другой указательный и мизинец). 

 

Игра «Жучки-паучки»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку в песке подвигать всеми пальцами, имитируя 

движение насекомых. Можно полностью погружать руки в песок, «встречаясь» под 

песком пальчиками – «жучки здороваются».  

 

Игра «Змейка»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку скользить ладонями плашмя или ребром 

ладони по поверхности песка зигзагообразными или круговыми движениями. 

  

Игра «Ямка»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие мелкой моторики рук. 

Оборудование: детская посуда, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку выкапывать ямки на поверхности песка 

пальцами, ложечками, ковшом сначала ведущей рукой, затем другой. Затем предлагает 

ямки снова закопать, поверхность песка разровнять.  

 

Игра «Песочный круг» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие мелкой моторики рук, уточнение словаря. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку пальцами на поверхности песка рисовать 

круги, сначала ведущей рукой, затем другой. Затем предлагает рисовать круги каждым 

пальцем по очереди, закрепляя название пальчиков: большой, указательный, средний, 

безымянный, мизинец. Затем предлагает круги снова закопать, поверхность песка 

разровнять.  
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Игра «Необычные следы» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «пройтись» по песку сначала кулачками, а 

потом пальчиками:  

«Идут медвежата» - ребенок кулачками с силой надавливает на песок.  

«Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях.  

 

Игра «Дорожки из песка» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. 

Оборудование: фигурки зверей, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку создать дорожки к домику зайчика или 

медвежонка.  

 

 

 

Игра «Необычные следы» Вариант 2 или «Слон и слоненок» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «пройтись» по песку сначала кулачками, а 

потом пальчиками:  

«Идет слон» - ребенок ладонями с силой надавливает на песок.  

«Бежит слоненок» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в одном направлении.  

 

Игра «Помоги зайцу замести следы»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. Образование притяжательных прилагательных.   

Оборудование: фигурки диких и домашних животных, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «пройтись» по песку какой-либо фигуркой, 

создавая следы животного, и назвать, чьи это следы: это заячьи следы. Затем педагог 

предлагает ладонью ровно разгладить песок – «замести следы». Повторить игру с 

фигурками других животных.  

 

Игра «Чей это след?»    

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие зрительного гнозиса. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку закрыть глаза. На поверхности песка 

оставить следы от ладони, или ступни от игрушечной обуви, или колѐс игрушечной 

машинки. Затем предлагает ребенку открыть глаза и отгадать, чей это отпечаток/след и 

разгладить поверхность песка для продолжения игры. 

 

Игра «Морской берег» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие зрительного гнозиса. 

Оборудование: камешки разного размера и цвета, желуди, каштаны, кинетический 

песок. 
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Ход игры: педагог предлагает ребенку разложить на песке в особой логической 

очерѐдности разные по структуре и размеру камни и природные материалы.  

 

Игра «Археология» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие зрительного гнозиса. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку закрыть глаза. Педагог прячет игрушку в 

песке (ребѐнок не знает, какую). В ходе раскопок, по открывающимся частям ребѐнок 

должен догадаться, что спрятано. Педагог может спрятать 2 – 3 предмета, ребенок ищет 

один из них и на ощупь определяет, что это.  

 

Игры с песком на развитие артикуляционной моторики 

 

Игра «Лошадка» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие артикуляционной 

моторики. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку щѐлкать языком, как лошадка и   

одновременно пальцами «скакать по песку». 

 

Игра «Часики» 
Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие артикуляционной 

моторики. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку языком ритмично двигать вправо-влево, а 

указательным пальцем в песке двигать в том же направлении. 

 

Игра «Месим тесто» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие артикуляционной 

моторики. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку губами шлѐпать по языку «п-п-п»,а ладонями    

легко похлопывать по песку. 

 

Игра «Расчѐска»  
Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие артикуляционной 

моторики. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку протискивать язык между зубами вперѐд-

назад, а пальцами - «граблями» двигать по песку, оставляя следы. 

 

Игры с песком на автоматизацию звуков 

 

Игра «Горочка»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку набрать песок в руку. Насыпая горку, 

произносить коррегируемый звук. 

 

Игра «Спрячь игрушку» 
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Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку прятать игрушку в песок и произносить 

коррегируемый звук. 

 

Игра «Дорожка» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «прошагивать» или продвигать пальчиками 

по заданным дорожкам (зигзаг, волна, спираль, геометрические формы), произнося 

коррегируемый звук. 

 

Игра «Найди игрушку» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку находить в глубине песка игрушки разными 

способами (рукой, пальчиком), произнося корригируемый звук. 

 

Игра «Сильный мотор» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сделать в песке дорожку для машинки. Затем 

двигать игрушку-машинку по дорожке, произнося корригируемый звук на твердой 

атаке, громко: Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р-Р 

 

Игра «Слабый моторчик» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сделать в песке дорожку для машинки. Затем 

двигать игрушку-машинку по дорожке, произнося корригируемый звук на мягкой атаке 

тихо: р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р-р. 

 

Игра «Совпадение» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку по песчаной дорожке двигать 2 игрушки (2 

змейки, 2 жучка, 2 машинки, 2 ящерки и т.п.) навстречу друг другу, произнося 

корригируемый звук: (С, З, Ж, Ш, Р, Щ). 

 

Игра «Назови звук» (Н.В. Дурова) 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает детям вырыть в песке небольшие лунки для мячика. 

Затем он подталкивает мячик в лунку ребѐнка и называет слово, интонационно выделяя 

согласный звук. Ребѐнок называет выделенный звук и перекатывает мяч обратно в 
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лунку педагога. Другому ребѐнку даются другие слова. Примерная лексика: с-с-сом, су-

м-м-мка, за-р-р-ря, ку-с-с-сок, сту-л-л-л, ру-ч-ч-чка, кра-н-н-н, шар-ф-ф-ф, кры-ш-ш-

шка, д-д-дом.  

 

Игра «Найди друга» (Н.В. Дурова)  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: предметные картинки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог достаѐт из коробки картинки (бабочка, корова, лягушка, петух, 

медведь) и раздаѐт их детям.  

- Сделайте домики для этих животных, скоро к ним в гости придут их братья. (Дети 

выполняют.) Затем педагог достаѐт из коробки следующие картинки (белка, кит, 

павлин, лошадь, мышка).  

- Как же нам узнать, где, чей братец? Для этого давайте произнесѐм названия 

животных и выделим первый звук в этих словах. - кит - [к'] – он пойдѐт в гости к 

корове, первый звук в этом слове [к]; [к] и [к'] – братцы.  

Дети по очереди называют тех, кто изображѐн на картинках, выделяют первый звук 

и подбирают пару. Вывод: Чем различаются данные пары звуков? (Твѐрдые – мягкие). 

Игра «Клад» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: камешки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти в песке все драгоценные кристаллы, 

спрятанные там, на каждый кристалл предлагает ребенку назвать слово с заданным 

звуком (Л, Р, Р'). 

 

Игра «Бусы для мамы» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, мелкой моторики, коррекция 

звукопроизношения. 

Оборудование: бусы, схема, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти в песке бусины рассыпавшихся бус. 

После того, как все бусины будут найдены, песок разравнивается и педагог предлагает 

ребенку на поверхности песка по схеме-линии выложить бусы «для мамы», на каждую 

бусину называя слово со звуком С: соль, сон, санки, сова, сапог, сад и  т .д. 

 

Игра «Подарки Соне и Маше» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция 

звукопроизношения, дифференциация звуков С-Ш. 

Оборудование: куклы, картинки с изображением кукол, кинетический песок. 

Ход игры: с двух сторон от песочницы лежат изображения двух девочек (Соня и 

Маша). Педагог предлагает ребенку найти в песке игрушки (картинки) и подарить их 

девочкам. Слова со звуком С отдать Соне, а «подарки» со звуком Ш отдать Маше.  

 

Игры с песком на развитие фонематического слуха 

 

Игра «Спрячь ручки»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие фонематического 

слуха.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку прятать руки в песок, услышав заданный 

звук (сначала среди звуков, затем среди слогов, затем среди слов). 
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Игра «Водолаз» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие фонематического 

слуха.  

Оборудование: игрушки, карточки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку со дна песочницы доставать предметы или 

защищѐнные картинки и называть их, произнося дифференцируемые звуки. 

 

Игра «Два города» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие фонематического 

слуха.  

Оборудование: игрушки, карточки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку со дна песочницы доставать предметы или 

защищѐнные картинки, называть их, произнося дифференцируемые звуки, и 

раскладывать их на две группы. 

 

Игра «Мой город» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие фонематического 

слуха.  

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку подобрать из набора предметов и игрушек 

только те, в названии которых есть заданный звук и «строить» для них город, используя 

эти фигурки. Затем предлагает составить устный рассказ об этом городе и его жителях.  

 

Игра «Кто спрятался в песке?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие лексико-

грамматических категорий языка и звукопроизносительных навыков. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти в песке игрушку. Предлагает 

выполнить с данной игрушкой различные задания: 

• произнести четко ее название; 

• определить первый звук в слове (последний); 

• предложить назвать еще 5 слов с этим звуком; 

определить, к какой лексической группе относиться эта фигурка; 

• предложить назвать еще 5 слов из данной лексической группы. 

 

Игра «Что под песком?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие мелкой моторики 

рук, 

развитие и совершенствование звукопроизносительных навыков, закрепление звуко-

буквенных представлений. 

Оборудование: предметные картинки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку аккуратно разгребая песок, найти на дне 

предметную картинку. С данным изображением предлагает выполнить различные 

задания: 

• произнести четко ее название; 

• определить первый звук в слове (последний); 

• предложить назвать еще 5 слов с этим звуком; 

• определить, к какой лексической группе относиться эта картинка; 

• предложить назвать еще 5 слов из данной лексической группы. 

  

Игры с песком на развитие слоговой структуры слова 
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Игра «Сколько следов на песке?»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция слоговой 

структуры слова, развитие фонематического слуха.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку сделать столько следов на песке (ладонями, 

пальчиками), сколько частей в заданном слове и посчитать. 

 

Игра «Песчаные холмы» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция слоговой 

структуры слова, развитие фонематического слуха.  

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку слепить столько кучек песка, сколько частей 

в заданном слове и посчитать. 

 

Игра «Эхо»  

Цель: коррекция слоговой структуры слова, развитие фонематического слуха.  

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог произносит цепочки слогов, а ребенок повторяет их. За каждое 

правильное повторение слоговой цепочки ребѐнку предлагается взять любую игрушку 

для последующей игры в песке.  

• ра-ры-ру 

• тра-тро-тры 

• ол-ул-ил 

• тро-тра-тло-тла 

• ли-ли-лы-лы и т.п.  

С выбранными игрушками ребенок играет в песке произвольно или выполняет 

другие игровые упражнения по заданию педагога.   

 

Игра «Раздели слово на слоги»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция слоговой 

структуры слова, развитие фонематического слуха.  

Оборудование: карточки со словами, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти спрятанные в песке карточки. Назвать 

слова на карточках, в каждом слове посчитать количество слогов.  

 

Игра «Волшебная палочка» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция слоговой 

структуры слова, развитие фонематического слуха, просодики. 

Оборудование: «волшебная палочка», кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку произносить написанное на песке слово, 

интонационно выделяет ударный звук. Держа в руке «волшебную палочку» (стеку), 

ребенок дотрагивается до буквы палочкой и оставляет над ней след ударения.  

 

Игра «Посели жильцов в свои домики» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, коррекция слоговой 

структуры слова, развитие фонематического слуха. 

Оборудование: бумажные дома, игрушки, предметные картинки, кинетический 

песок. 

Ход игры: перед песочницей располагаются домики с одним, двумя и тремя окнами. 

Педагог предлагает ребенку найти в песке игрушки или предметные картинки и 

расселить их по домикам согласно слоговой структуре. Возле домика с одним окном 
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выкладываются односложные слова; с двумя - двухсложные; с тремя окнами – 

трехсложные.  

 

Игры с песком на развитие лексико-грамматических категорий 

 

Игра «Чего не стало?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, употребление сущ. в форме 

Р.п. 

Оборудование: игрушки, предметные картинки, кинетический песок. 

Ход игры: перед ребенком в песочнице несколько игрушек (картинок). Педагог 

прячет один предмет или часть предмета в песок, ребѐнок узнаѐт, что изменилось, 

закрепляя употребление сущ. в Р.п. ед. ч. или мн.ч. и находит спрятанные в песке 

предметы. 

 

Игра «Подбери слово» 
Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, согласование 

прилагательных с сущ.  

Оборудование: игрушки, предметные картинки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти игрушки или картинки в песке и 

подобрать к их названиям прилагательные. 

 

Игра «Узоры на песке» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. Согласование числительных с существительным. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку создать отпечатками ладоней, кулачков, 

костяшек кистей рук, ребра ладоней всевозможные причудливые узоры на песке. Затем 

предлагает посчитать узоры на песке: один узор, два узора, три узора и т.д. 

 

Игра «Следы на песке» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. Согласование числительных с существительным. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «пройтись» по песку отдельно каждым 

пальцем правой и левой рук поочерѐдно, группировать пальцы, создавая «загадочные 

следы». Затем предлагает посчитать следы на песке: один след, два следа, три следа и т. 

д. 

 

Игра «Чьи следы на песке?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации. Образование притяжательных прилагательных.   

Оборудование: фигурки диких и домашних животных, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку «пройтись» по песку какой-либо фигуркой, 

создавая следы животного и назвать, чьи это следы: медвежьи следы, лисьи следы, 

заячьи следы и т.п. 

 

Игра «Лодочка»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие лексико-

грамматических категорий. Создавать игровые ситуации для упражнения в речи 

грамматических категорий: 

• предлогов (от, к, над, между, в, из-за, у, перед); 

• приставочных глаголов (отплыть, подплыть);   
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• наречий (глубоко, далеко, близко, высоко, низко, медленно, быстро). 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку поиграть в песке с игрушкой-лодочкой, 

построить для нее пристань, в процессе игры употреблять фразы с предлогами от, к, 

над, между, в, из-за, у, перед; глаголами отплыла, подплыла. 

 

Игра «Печенье» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, автоматизация звука ч, образование сущ.  с помощью уменьшительно-

ласкательных суффиксов. 

Оборудование: формочки для печенья, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку вылепить печенье разной формы: звезда, 

сердце, человек, и назвать их ласково: звездочка, сердечко, человечек.  

 

Игра «Сколько печенья?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, автоматизация звука ч, употребление сущ.  в уменьшительно-

ласкательной форме, согласование числительных с существительным. 

Оборудование: формочки для печенья, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку вылепить много печенья разной формы: 

звездочки, сердечки, человечки, а затем пересчитать его: одна звездочка, две звездочки, 

три звездочки, четыре звездочки, одно сердечко, два сердечка, три сердечка, четыре 

сердечка, пять сердечек, один человечек, два человечка, три человечка, четыре 

человечка, пять человечков. 

Игры с песком для подготовки к обучению грамоте 

 

Игра «Нарисуй схему» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, зрительно-моторной 

координации, развитие умения анализировать воспринимаемую речь, выделяя в ней 

структурные части. 

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку на песке начертить схемы предложений.  

  

Игра «Прочитай» 

Цель: развитие звуко-буквенных представлений, формирование навыка чтения. 

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку прочитать, «напечатанные» на песке 

педагогом или другим ребенком буквы, слоги, слова.  

  

Игра «Буква потерялась» 

Цель: развитие звуко-буквенных представлений, формирование навыка чтения, 

развитие фонематического анализа и синтеза, упражнение в написании букв.  

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку дописать, не полностью начерченные на 

песке слова, «допечатав» первую (последнюю) букву этого слова. 

 

Игра «Исправь ошибку» 

Цель: развитие звуко-буквенных представлений, упражнение в «напечатании» букв.  

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку исправить неверно начерченные или 

выложенные на песке из разных материалов буквы.  
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Игра «Добавь деталь»  

Цель: развитие звуко-буквенных представлений, упражнение в напечатании букв.  

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку дописать, не полностью начерченные на 

песке буквы.  

 

Игра «Что спрятано в песке?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие мелкой моторики 

рук, развитие и совершенствование звукопроизносительных навыков, закрепление 

звуко-буквенных представлений. 

Оборудование: карточки с буквами, разноцветные камешки, каштаны, желуди, 

кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти в песке букву, затем выполнить с 

данной буквой различные задания: 

• предложить назвать 5-10 слов с этим звуком; 

• вылепить эту же букву из песка; 

• выложить букву на песке из камней, природного материала. 

 

Игра «Построй букву из…» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие мелкой моторики 

рук, развитие и совершенствование звукопроизносительных навыков, закрепление 

звуко-буквенных представлений. 

Оборудование: камешки Марблс, природный материал, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку на песке выложить букву. На каждый 

элемент буквы назвать слово с заданным звуком, который эта буква обозначает.  

 

Игра «Волшебный песочек» (вариация игры «Волшебный мешочек»).  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, закрепление звуко-

буквенных представлений, развитие зрительно-моторной координации. 

Оборудование: карточки с буквами, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку на ощупь найти в песке букву, затем назвать 

еѐ. 

 

Игра «Песочный волшебник» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, закрепление звуко-

буквенных представлений, развитие зрительно-моторной координации. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку преобразовывать написанные на песке или 

выложенные из различных материалов буквы, сходные по начертанию Л в А, Ч в Т, О в 

Я, Ф в В, Т в Г, О в Ю, Н в П, С в Э и т.д. 

 

Игра «Скульптор»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, закрепление звуко-

буквенных представлений, развитие зрительно-моторной координации. 

Оборудование: кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку лепить буквы из песка, сгребая его ребрами 

ладоней.  

 

Игра «Найди и выложи» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, закрепление звуко-

буквенных представлений, развитие зрительно-моторной координации, упражнение в 

составлении слов, слогов.  



29 
 

Оборудование: карточки с буквами, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку найти спрятанные в песке буквы, назвать их 

и составить из них слоги, слово.  

 

Игра «Угадай-ка» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, закрепление звуко-

буквенных представлений, развитие зрительно-моторной координации, графических 

навыков. 

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог деревянной палочкой на спине ребенка «чертит» букву. Ребенку 

предлагается отгадать, что за букву «начертил» педагог и повторить такую же стекой 

на песке.   

 

Игры с песком для развития связной речи 

 

Игра «Найди и опиши игрушку»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие связной речи. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку найти в песке игрушку и составить 

описательный рассказ о найденной игрушке (животные, предметы, герои сказок). 

 

Игра «Какая сказка?» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие связной речи. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку найти в песке игрушки и по ним угадать, 

героями какой сказки они являются. Предлагает ребенку пересказать эту сказку. 

 

Игра «Что сделаю – что делаю - что сделал» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, мелкой моторики, развитие 

фразовой речи, дифференциация в речи разных временных форм глаголов. 

Оборудование: формочки для песка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку поиграть в песке с формочками, выбрать, с 

которыми он будет делать постройки, куличики и в процессе игры отвечать на вопросы 

педагога. Например:  

• Что ты будешь лепить? (Я буду лепить тортик, пирог, кекс). 

• Что ты лепишь? (Я леплю тортик, пирог, кекс). 

• Что ты вылепил? (Я вылепил тортик, пирог, кекс). 

 

Игра «Две игрушки»  

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие связной речи. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку найти в песке 2 игрушки и составить 

описательно-сравнительный рассказ о найденных в песке предметах.  

 

 

Игра «Нарисуй и расскажи» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие связной речи. 

Оборудование: деревянная палочка, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку нарисовать на песке рисунок с любым 

сюжетом и 

составить рассказ (повествовательный, творческий, с проблемным сюжетом). 
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Игра «Покажи сказку» 

Цель: развитие тактильно-кинестетических ощущений, развитие связной речи. 

Оборудование: игрушки, кинетический песок. 

Ход игры: педагог предлагает ребѐнку найти в песке несколько игрушек и составить 

рассказ (повествовательный, творческий, с проблемным сюжетом) по демонстрации 

своих (или логопеда) действий, используя эти мелкие игрушки, предметы.   

 

Литература: 
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5. Зейц М. Пишем и рисуем на песке: М. ИНТ, 2010. 

6. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Игра с песком. Практикум по песочной терапии. - 

М.: Речь, 2016. - 443 c. 

7. Конаныхина, Елена Юрьевна Волшебство в песочнице. Песочная терапия в 
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13. Федосеева, М.А. Занятия по развитию эмоционально-коммуникативной и 
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Нейропсихологические игры в работе логопеда с детьми 5-7 лет с нарушением 

зрения 

 

А.А. Жирнова  учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка 

 

В настоящее время в общей детской популяции наблюдается значительное 

количество детей с различными отклонениями в развитии, в том числе и речевом. 

Количество детей с различными речевыми отклонениями не только не уменьшается, но 

и постоянно растет. Именно поэтому в школе остается высокая потребность в работе 

узких специалистов: психолога, дефектолога и логопеда, а также потребность в 

специальных коррекционно-развивающих программах. Теоретической основой 

совместной деятельности психолога, дефектолога и логопеда может стать 

нейропсихология. Основные положения отечественной нейропсихологии, в настоящее 

время признанной во всем мире, заложены Л.С. Выготским, А.Р. Лурия и его 

учениками. 

Современная нейропсихология в последние годы активно занимается изучением 

проблем диагностической, профилактической и коррекционной работы с детьми, 

имеющими отклонения в развитии и трудности в обучении, а исследование состояния 

речевых функций ребенка одна из важнейших сторон нейропсихологического 

обследования. 

Применение нейропсихологических методик значительно расширяет информацию о 

ребенке, и педагогическая стратегия может быть личностно-ориентированной и, 

значит, более эффективной. 

Нейропсихологические игры – это различные телесно-ориентированные 

упражнения, которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры. 

Цель: совершенствовать речевые навыки на индивидуальных логопедических 

занятиях с детьми 5-7 лет с помощью нейропсихологических игр 

Задачи нейропсихологических игр: 

• развитие памяти, внимания, пространственных представлений, восприятия 

зрительного и слухового; 

• развитие межполушарного взаимодействия; 

• повышение умственной работоспособности; 
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• оптимизация интеллектуальных процессов; 

• совершенствуется мелкая моторика, зрительно-моторная координация. 

Межполушарное взаимодействие необходимо для координации работы мозга и 

передачи информации из одного полушария в другое. Чем лучше будут развиты 

межполушарные связи, тем выше у ребѐнка будет интеллектуальное развитие, память, 

внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

На индивидуальных логопедических занятиях я использую нейроигры. Ниже 

представлены нейропсихологические пособия, которые были созданы мной и активно 

используются на индивидуальных логопедических занятиях.  

 

Примеры нейропсихологических игр 

 

Игра «Дорисуй» 

Цель: развитие речи и межполушарного взаимодействия. 

Оборудование: карточки, фломастеры. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку нарисовать дорожки от героев (предметов) к 

картинкам. При этом проговаривать слоги, фразы с трудными звуками. (см. рис. 1, 2). 

 

                  
                           Рис. 1.                                                                      Рис. 2. 

 

Игра «Место для фишки» 

Цель: развитие речи и межполушарного взаимодействия. 
Оборудование: карточки, цветные фишки. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку выложить на каждом поле цветные фишки. 

Ребенок выкладывает одновременно двумя руками, либо поочередно, но для каждой 

руки соблюдает свой цвет фишки (например, правой рукой кладет только красные 

фишки, а левой рукой – только зеленые). (см. рис. 3). Педагог предлагает помочь Нюше 

«сварить» клубничное варенье в правой банке (красные фишки) и грушевое в левой 

банке (желтые фишки). Ребенок одновременно берет в правую руку красную фишку, а 

в левую руку желтую фишку, затем одновременно соотносит их с контуром на банках. 

(см. рис. 4). Затем педагог предлагает ребенку рассказать какое 

варенье: вкусное, сладкое, липкое и т.д., также закрепляет образование относительных 

прилагательных (из груши – грушевое варенье и т.д.) 
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                      Рис. 3.                                                                      Рис. 4. 

 

 

 Игра «Найди и покажи» 

Цель: закрепление правильного звукопроизношения через речь и движения. 

Оборудование: карточки с изображением предметных картинок 

Ход игры: педагог предлагает ребенку одновременно найти картинки на двух полях, 

при этом выполняя рукой заданный педагогом жест (например, два пальца, или кулак). 

Ребенок жестом указывает на две картинки сразу и называет их при этом. Картинки на 

карточках подобраны с учетом звука, который требует у ребенка автоматизации. С 

обратной стороны карточек есть словарик слов и дополнительные речевые игры. (см. 

рис. 5). При выполнении каждой из этих игр обязательным условием будет заданный 

педагогом жест. Например, педагог показал указательный палец. Ребенок на двух руках 

одновременно показывает картинки на двух полях указательным пальцем и образует 

множественное число от картинок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Рис. 5. 

 

Игра «Покажи и назови» 

Цель: развитие речи и мелкой моторики. 

Оборудование: игровое поле, карточки с изображением жестов. 

Ход игры: педагог предлагает ребенку выложить сверху предметные картинки, 

снизу под каждой картинкой положить изображение жеста. Затем назвать предметную 

картинку и одновременно выполнять жест, который изображен под ней. (см. рис. 6). 

Картинки могут быть на разную тематику, зависит от того, какую цель на занятии 

педагог ставит. Это может быть автоматизация звука, закрепление лексической темы 

(картинки с посудой, игрушками, одеждой и т.д.). 
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                                                                  Рис. 6. 

 

Игра «Где живут картинки?» 

Цель: развитие речи и зрительно-моторной координации. 

Оборудование: одно белое поле с липучками, 10 карточек с изображением цветных 

геометрических фигур, центральные картинки - по 4 разноцветные карточки (мешки, 

машины, стулья, корзины, коробки, домики, чемоданы), 14 карточек с изображением 

жестов пальцев руки. 

Ход игры: перед ребенком находится белое поле, к нему по бокам прикрепляются 

на липучках карточки с цветными геометрическими фигурами. На каждую 

геометрическую фигуру кладется сверху предметная картинка, а какая зависит от темы 

и цели занятия. На белом поле в столбик прикрепляются центральные картинки (или 

машины, или стулья и т.д.).  На каждую центральную картинку сверху кладется жест.  

На начальном этапе педагог предлагает ребенку пальчиками нарисовать дорожки от 

боковых предметных картинок к центральным. Затем педагог усложняет задание, 

предложив нарисовать дорожки маркером. Ребенку ищет одинаковые геометрические 

фигуры и называет предметные картинки на них. Далее педагог предлагает соединить 

пальчиком (или нарисовать дорожку фломастером) от двух одинаковых 

геометрических фигур к центральной картинке. Геометрические фигуры и центральные 

картинки должны совпадать по цвету. После того как ребенок нашел нужную 

центральную картинку, он выполняет нарисованный на ней жест. (см. рис. 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Рис. 7. 

 

Игра «Цветные кнопки» 

Цель: развитие речи, координации движений, зрительного и слухового восприятия. 

Оборудование: круглые «кнопки» 9 цветов: белая, розовая, светло-зеленая 

(салатовая), красная, оранжевая, зеленая, синяя, желтая, голубая, игрушки. 

Ход игры: педагог называет ребенку от 2 до 4 цветов, затем предлагает ребенку 

«нажать» на цвета кнопок в той последовательности, как назвал взрослый, затем 

назвать игрушку. Затем педагог усложняет задание, положив перед ребенком карточку 

с жестом руки (например, кулачок). Ребенок «нажимает» на кнопки жестом, который 

изображен на картинке, а затем называет игрушку. (см. рис. 8). 
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                                                                  Рис. 8. 
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Использование на логопедических занятиях приема сказкотерапии 

 

К.А. Вербицкая учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка 

 

Сказкотерапия является эффективным приемом логопедической работы с детьми. 

Использование сказкотерапии  логопедом повышает интерес к занятиям у дошкольников и 

способствует повышению эффективности коррекционного процесса.  

Цель сказкотеропии - формирование навыков конструктивного выражения эмоций, 

развитие связной речи, мотивации детей к ведению диалога. Одной  из любимых детьми 

форм сказкотерапии является театрализация . Театральная игра проводится по заранее 

подготовленному сценарию, в основу которого положено содержание сказки. 

Предварительная работа с детьми включает разучивание стихов движений, беседы. 

Любимые герои становятся образцом для подражания, это оказывает воспитательное 

воздействие на детей. Логопед непосредственно участвует в театрализации : предлагает 

ее, рассказывает правила, ее возможное развитие , окончание, распределение роли, 

каждому предлагает сыграть роль, оформить ее словесно, и в действиях. 

Задачи сказкотерапии: 

 Снижение уровня тревожности. 

 Выявление и поддержка творческих способностей. 

 Формирование навыка конструктивного выражения эмоций.  

 Развитие связной речи. 

Логопедические занятия с детьми строятся  по направлениям: 

 Формирование лексико-грамматических средств языка. 

Основной задачей этих занятий является развитие понимания речи, уточнение и 

расширение словарного запаса, формирование обобщающих понятий, формирование 
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практических навыков словообразования словоизменения, умение употреблять простые 

распространенного предложения некоторые виды сложных синтаксических структур. 

 Формирование звуковой стороны речи. 

Основными задачами этих занятий  являются: формирование правильного 

звукопроизношения, развитие фонематического слуха и восприятия, навыков 

произнесения слов различной слоговой структуры, контроль за внятностью и 

выразительностью речи, подготовка к усвоению элементарных навыков звукового анализа 

и синтеза. 

 Развитие связной речи. 

Основной задачей является обучение детей самостоятельному высказыванию. На 

основе сформированности навыков использования различных типов предложений, у детей 

вырабатывается умение передавать впечатления об увиденном, о событиях окружающей 

действительности. 

Данная система работы себя оправдывает и дает возможность превратить процесс 

обучения в игру, тем самым максимально привлекая внимание детей. 

Руководство театрализованной игрой-драматизацией начинается с подборки материала   

Тематический  подбор речевого материала подбираются  логопедом в соответствии с 

программными требованиями. В начале коррекционной работы сюжеты сказок 

подбираются наиболее простые. Лишь с усвоением  правил поведения, с развитием 

самостоятельности и активности сюжет постепенно усложняется. 

Игре - драматизации нужно учить.  Логопед начинает это обучение с показа. 

Целесообразно сначала рассмотреть иллюстрации, побеседовать  о том персонаже, 

рассмотреть атрибуты. Затем логопед принимает роль на себя, надевает костюм, мимикой 

и жестами старается подражать  задуманному герою,  употреблять реплики, свойственные 

ему. Данный прием используется на логопедических занятиях с целью не только развития 

и коррекции речи детей, но и психокоррекционного воздействия. 

Игра-драматизация по мотивам сказки В. Сутеева «Под грибом». 

Цели: 

 Развитие интонационной выразительности речи. 

 Развитие умения изображать характерные особенности поведения персонажей. 

 Активизация диалогического взаимодействия детей. 

Оборудование : маски животных, серия сюжетных картин по сказки «Под грибом», 

гриб. 

Методика проведения: 

Логопед предлагает детям вспомнить сказку. Составить рассказ по серии сюжетных 

картин, разыграть сказку в виде игры-драматизации. Распределить  роли, реализовать в 

процессе драматизации цели по развитию речи. 

Игра- драматизация  по мотивам сказки Л. Толстого «Три медведя». 

Цель:  

 развитие связной речи,  

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи. 

Оборудование : маски трех медведей , три стула, стол, три чашки,  ложки, кровати. 

Методика проведения: 

Логопед предлагает детям вспомнить сказки,  в которых главные роли принадлежали 

диким животным. Привести пример сказки « Три медведя»,  составить рассказ по серии 

сюжетных картин, разыграть сказку. Перед  тем, как разыграть сказку следует дать 

варианты реплик, используемых по сюжету сказки. 

Игра- драматизация  по мотивам сказки  «Колобок» . 

Цель:  

 развитие связной речи,  

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи. 

 Активизация диалогического взаимодействия детей. 
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Оборудование: маски животных - заяц, волк, лиса, медведь; ростовая кукла 

"Колобок", платочек для бабушки, борода для дедушки. 

Методика проведения: 

Логопед предлагает детям вспомнить сказки,  в которых главные роли принадлежали 

диким животным. Привести пример сказки « Колобок»,  пересказать сказку с опорой на 

сюжетную картину. Распределить  роли, реализовать в процессе драматизации цели по 

развитию речи. 

Игра- драматизация  по мотивам басни И.Крылова «Ворона и лисица» . 

Цель:  

 развитие связной речи,  

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи.  

 Развитие умения изображать характерные особенности поведения персонажей. 

Оборудование : фигурки вороны и лисы, сыр. 

Методика проведения: 

Логопед читает детям басню. Дети пересказывают басню. Обыгрывают басню с 

опорой на фигурки-персонажи. 

Игра- драматизация  по мотивам рассказа В.А. Осеева «До первого дождя» . 

Цель:  

 развитие связной речи,  

 развитие умения устанавливать причинно-следственные связи. 

Оборудование : плащ. 

Методика проведения: 

Логопед читает детям рассказ. Дети анализируют рассказ, выявляют его смысл, 

называют главных героев. Перед  тем, как разыграть рассказ следует дать варианты 

реплик, используемых по сюжету . 
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Кинезиологические истории «Времена года»  

с применением игровой логопедической мозаики «Дары Фрѐбеля»  

 

Т.В. Барташевич учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

Н. А. Бурова педагог-психолог 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка 

Совершенствование интеллектуальных и мыслительных процессов у детей 

дошкольного возраста необходимо начинать с развития движений пальцев и тела с 

применением игры и игровых упражнений. Как известно игра - это основной вид 

деятельности дошкольников в детском саду. Регулярное выполнение 

кинезиологических игр и упражнений способствует активизации межполушарного 

взаимодействия, синхронизации работы полушарий, оказывает положительное влияние 

на коррекцию обучения, развитие интеллекта, улучшает состояние физического 

здоровья и социальной адаптации детей, снижает утомляемость, повышает способность 

к произвольному контролю. Такой подход позволяет наполнить наше ежедневное 

общение с дошкольниками новыми играми, несущими в себе важнейшее 

коррекционно-развивающее значение. По убеждению Фрѐбеля игра непременно 

должна сопровождаться беседой или пением и детям должна быть дана возможность 

высказываться. Одним из актуальных направлений в коррекционном процессе является 

использование кинезиологических игр и упражнений совместно с комплектом 

«Мозаика игровая логопедическая «Дары Фрѐбеля». Эффективность данного приѐма 

доказана практикой. 

При использовании комплекта «Мозаика игровая логопедическая  «Дары 

Фрѐбеля» создаются условия для более эффективного усвоения материала. Игровая 

практическая деятельность, тактильное воздействие позволяет детям с ОВЗ проще и 

доступней усваивать получаемую информацию. 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации 

мыслительной и речевой деятельности. 

Задачи: 

1. развитие межполушарной специализации; 

2. синхронизация работы полушарий; 

3. развитие общей и мелкой моторики; 

4. развитие памяти, внимания, воображения, мышления, речи; 

5. формирование произвольности; 

6. снятие эмоциональной напряженности; 

7. создание положительного эмоционального настроя. 

Организация игровой деятельности детей осуществляется с помощью дидактических 

игр и игровых упражнений, оформленных в виде технологических карт. Количество 

лексических тем: 10. К каждой теме прилагается перечень деталей, необходимых для 

создания мозаичной постройки.  

Приведем пример несколько кинезиологических историй. 

Зимние забавы 

(технологическая карта «Зимняя прогулка») 

Наступила морозная зима (кинезиологическое упражнение «Обними себя»), подул 

холодный ветер (вдох носом выдох ртом 4-5 раз), полетели белые снежинки 

(кинезиологическое упражнение «Снежинка»). Мальчик Петя (кинезиологическое 

упражнение «Птичка» правой рукой) со своей маленькой сестрѐнкой 

(кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» левой рукой) оделись потеплее 

(кинезиологическое упражнение «Замок»),  взяли санки (кинезиологическое упражнение 
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«Саночки») и отправились на прогулку (кинезиологическое упражнение «Человечек»). 

Они решили слепить высокого снеговика (руки подняты вверх). Сначала дети скатали 

большой ком (кинезиологическое упражнение «Кольцо»), потом ком поменьше 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо») и самый маленький комочек 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо»). Поставили их друг на друга 

(кинезиологическое упражнение «Башня»), а сверху надели ведро (кинезиологическое 

упражнение «Крыша»). Получился крепкий снеговик (кинезиологическое упражнение 

«Пожми руки»). Дальше ребята чистили дорожки лопатой (кинезиологическое 

упражнение «Волна»), катались на санках (артикуляционное упражнение «Расчеши 

язычок»), делали снежки (кинезиологическое упражнение «Шар»). Они их лепили и 

бросали, лепили и бросали, лепили и бросали (кинезиологическое упражнение 

«Лягушата»). Прогулка получилась замечательной! (кинезиологическое упражнение 

«Свеча», мимическое упражнение «Эмоция радости») 

Осторожно скользкий лѐд 

(технологическая карта «На горке») 

Наступила снежная зима (кинезиологическое упражнение «Снежинка»), во дворе 

(кинезиологическое упражнение «Крыша») намело большие сугробы 

(кинезиологическое упражнение «Шар»). Около дома (кинезиологическое упражнение 

«Крыша») построили высокую горку (артикуляционное упражнение «Горка»). Мама 

(кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» правой рукой) вместе со своим 

малышом (кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» левой рукой) одели 

зимнюю одежду (потирание ладоней друг об друга, затем поглаживание лица 

подушечками пальцев рук), взяли санки (кинезиологическое упражнение «Саночки») и 

отправились (кинезиологическое упражнение «Человечек») кататься с горки 

(артикуляционное упражнение «Расчеши язычок»). Дул свежий ветер (вдох носом, 

выдох  ртом 4-5 раз), горка была покрыта скользким льдом (артикуляционное 

упражнение «Горка»). Мама (кинезиологическое упражнение «Птичка с хохолком» 

правой рукой) прокатила своего малыша (кинезиологическое упражнение «Птичка с 

хохолком» левой рукой). Ему было очень весело (артикуляционное упражнение 

«Заборчик») Осторожно, малыш, лѐд очень скользкий (мимическое упражнение 

«Эмоция испуга»). 

Весенняя природа 

(технологическая карта «Весна») 

Пришла тѐплая весна (кинезиологическое упражнение «Тѐплые ручки»), подул лѐгкий 

ветерок (вдох  носом, выдох ртом 4-5 раз), вся природа постепенно проснулась 

(артикуляционное упражнение «Окошко»). Солнышко светит ярче (кинезиологическое 

упражнение «Солнышко») и греет сильнее (артикуляционное упражнение «Заборчик-

хоботок»). Из-под земли прорастает первая зелѐная травка (кинезиологическое 

упражнение «Травка»). Распустились первые цветы подснежники и первоцветы 

(кинезиологическое упражнение «Цветок»). Их становится всѐ больше и больше 

(кинезиологическое упражнение «Лягушата»). А вот прилетели первые долгожданные 

птицы (кинезиологическое упражнение «Крылышки»). Они голодными клювами ищут 

себе корм (артикуляционное упражнение «Рыбки»). На высоких деревьях (руки 

подняты вверх) набухают почки (артикуляционное упражнение «Хомячок»), скоро 

появятся свежие листики (кинезиологическое упражнение «Лягушата») и полетят 

маленькие насекомые (кинезиологическое упражнение «Кольцо»). Как приятно 

смотреть на изменения в природе весной (кинезиологическое упражнение 

«Замок»,мимическое упражнение «Эмоция удивления»). 

Праздник мам 

(технологическая карта «Мимоза») 

Ранней весной, когда на земле ещѐ лежит снег (кинезиологическое упражнение 

«Перевѐртыши»), но уже бегут ручейки (кинезиологическое упражнение «Волны») во 
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всей стране празднуют 8 марта (кинезиологическое упражнение «Восемь»). Этот 

праздник очень любят девочки (артикуляционное упражнение «Заборчик»), мамы 

(артикуляционное упражнение «Лягушка») и бабушки (пощипывание лица пальцами 

рук). В этот день им дарят прекрасные цветы мимозы (кинезиологическое упражнение 

«Кольцо»). Они очень пушистые и ароматные (вдох носом выдох ртом 4-5 раз). Их 

можно поставить в вазу (кинезиологическое упражнение «Замок») и любоваться 

(кинезиологическое упражнение «Сердечко», мимическое упражнение «Эмоция 

радости»). 

Чудесное лето 

(технологическая карта «На лугу») 
Вот и долгожданное лето (артикуляционное упражнение «Лягушка-заборчик»)  Стало 

очень жарко (поглаживание лба ладонями рук), дует горячий ветер (вдох носом, выдох 

ртом со звуком х-х-х, повторить 4-5 раз). Солнечные лучи припекают на землю 

(кинезиологическое упражнение «Солнышко»).  Блестит синяя речка (кинезиологическое 

упражнение «Волны»). На лугу цветут  красивые цветы (кинезиологическое упражнение 

«Цветок»)  и очень ароматные  (вдох через одну ноздрю выдох через другую, поменять 

положение). На полянку прилетела стрекоза (кинезиологическое упражнение 

«Крылышки»). У неѐ большие глаза 

 

(кинезиологическое упражнение «Кольцо»), длинное тельце (кинезиологическое 

упражнение «Свеча»), большие глаза (кинезиологическое упражнение «Шар») и 

хрупкие крылышки (кинезиологическое упражнение «Кулак-ребро-ладонь»). Стрекоза 

красивое насекомое (кинезиологическое упражнение «Сердечко»), но хищное 

(артикуляционное упражнение «Оскал»). Она хватает свою добычу на лету 

(кинезиологическое упражнение «Клювик»). Лето – это самое радостное время года! 

(артикуляционное упражнение «Часики - качели», мимическое упражнение «Эмоция 

радости»). 

Таинственный лес 

(технологическая карта «Лес») 

Как красив таинственный лес (кинезиологическое упражнение «Травка»). Дует свежий 

ветерок (вдох носом выдох через рот с произнесением звука ф-ф-ф-ф 4 -5 раз). Гуляя по 

тропинкам (кинезиологическое упражнение «Кулак - ребро - ладонь») можно увидеть 

разные деревья (кинезиологическое упражнение «Ёжик»). В лесу растут  огромные, 

могучие дубы (кинезиологическое упражнение «Замок») с интересными плодами под 

названием жѐлуди (кинезиологическое упражнение «Жѐлуди»). Очень приятен запах 

(вдох через одну ноздрю выдох через другую 4 - 5 раз) мохнатых, колючих ѐлочек 

(артикуляционное упражнение «Орешек»). Их плоды  - это шишки (кинезиологическое 

упражнение «Ёжик»). А вот и тонкие, белые берѐзки (кинезиологическое упражнение 

«Свеча»). Они очень красиво склоняют свои веточки и зелѐные листики на ветру 

(кинезиологическое упражнение «Ветерок»). Под берѐзками можно найти интересные 

грибы (кинезиологическое упражнение «Грибок») - подберѐзовики (артикуляционное 

упражнение «Грибок»). Огромен и богат лес своей красотой (мимическое упражнение 

«Эмоция удивления»). 

 

1. Визель Т.Г. Ребѐнок и его развитие. – М.: В. Секачев, 2016. 

2. Глозман Ж.М. Нейропсихология детского возраста: учеб.пособие для студ. 

высш. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. 

3. Глозман Ж.М. Нейропсихология детского возраста: учебник для академического 

бакалавриата. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017.  
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Нейрогимнастика как средство физического развития   

детей с тяжелыми нарушения речи 

 

Н.М.Воронина инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 62» г.о. Самара 

 

Пояснительная записка 

  

Мир стремительно развивается, человечество ищет и создает что-то новое во всех 

сферах деятельности. И на наших глазах то, что еще недавно считалось невозможным, 

становится обыденным. Так и в области физического воспитания дошкольников уже 

давно стали привычными фитбол-гимнастика, стретчинг, детский фитнес, и т. д. и 

интенсивно осуществляются поиск и разработка инновационных технологий, 

внедряются новые формы работы. Замечательно, что появляются новые и интересные 

решения, позволяющие вызвать у дошкольников интерес и желание 

заниматься физкультурой, формировать необходимые психофизические качества для 

гармоничного развития.  

Работая с детьми, имеющими речевые нарушения, мы наблюдаем отставание в 

развитии двигательных функций. Это проявляется в виде недостаточной координации и 

неточности выполнения движений, моторной неловкости, снижения темпа выполнения 

движений, нарушения пластичности и амплитуды в упражнениях по показу и по 

словесной инструкции. У таких детей существенно страдает координация движений 

рук и зрительный контроль (зрительно-двигательная координация). Также снижена 

двигательная память. Важно отметить, что несовершенство движений наблюдается во 

всех компонентах моторики: в общей (крупной), тонких движениях кистей и пальцев 

рук, мимической, артикуляционной. 

Существует тесная взаимосвязь между состоянием двигательных функций и 

речи. Эта взаимосвязь изучена и подтверждена исследованиями многих крупных 

ученых (Павлов, Леонтьев, Лурия). В коре больших полушарий двигательный центр и 

речедвигательный (центр Брока) располагаются рядом, вернее один является частью 

другого. Поэтому развитие речи напрямую зависит от развития общей моторики 

ребенка. Развитие речи и движений (мелкой и общей моторики), так же, как и их 

нарушения, идут «параллельно». Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

лучше развивается его речь.  

С точки зрения физиологии, при движении мозг получает больше кислорода, 

который питает нервные клетки. Большое количество различных движений повышает 

деятельность речедвигательного анализатора и создает благоприятную основу для 

восстановления нарушенной речевой функции. 

С точки зрения психологии, передвигаясь, ребенок получает больше возможностей 

познавать окружающий мир. Любознательность влечет за собой расширение 

пассивного, а затем и активного словаря. Дети, регулярно получающие физическую 

нагрузку, лучше воспринимают смысл услышанного или прочитанного текста. Это 

приводит к тому, что такие дети лучше говорят. Точное, динамическое выполнение 

упражнений для ног, рук, туловища, головы подготавливает и совершенствует 

движения артикуляторных органов (губ, языка, нижней челюсти), которые являются 

ведущими при формировании правильного звукопроизношения. Двигательные 

упражнения в сочетании с речью ребенка координируют движения определенных 

мышечных групп (рук, ног, головы, корпуса). 

Существует немало способов, позволяющих добиться чѐткой координации речи с 

движением.  Наиболее известный и действенный из них – это игра. Именно игры 

являются преобладающим методом развития умения согласовывать речь с движением 

для дошкольников. 



42 
 

Нейрогимнастика в сочетании с проговариванием стихотворных текстов является 

отличным способом воздействия на речь через двигательную деятельность. В процессе 

проговаривания стихов одновременно с движениями происходит ритмизация речи, она 

становится более громкой, четкой и эмоциональной. 

Но чтобы научить правильно делать упражнения ребенка и заинтересовать его в их 

выполнении, придется и самому не отставать от Вашего малыша в развитии. Применяя 

упражнения с раннего детства, Вы будете развивать сразу оба полушария мозга, более 

того, они будут синхронизированы и работать совместно. Гораздо проще и лучше сразу 

расти здоровым и полноценным, чем потом переучиваться и развивать недоразвитое. 

Поэтому изучайте, в том числе и Нейрогимнастику, делайте ее сами и вместе с 

Вашими детьми. Развивайте свой мозг и поддерживайте нейроны молодыми и 

жизнеспособными и воспитайте здоровых детей, которые пользуются не одним 

полушарием мозга, когда у каждого есть их два. 

 

Примеры нейро-кинезиологических упражнений 

 

Упражнение-разминка «Начинаем рисовать» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Обеими руками в воздухе рисуем фигуры, которые проговариваем в стихотворении. 

Мы восьмерки рисовали, а они у нас упали. 

Нарисуем мы волну.    Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, нарисуем так и так. 

 

Упражнение-разминка «Начинаем рисовать усложненный вариант» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Начало упражнения такое же, как и в предыдущем, но добавляем фигур: 

Мы восьмерки рисовали, а они у нас упали. 

Нарисуем мы волну.   Очень длинную струну, 

Нарисуем мы зигзаг, нарисуем так и так. 

Треугольники, квадрат, несколько кругов подряд, 

А еще добавим точки,  крестики, нули, крючочки, 

В воду кисти окунем   и немного отдохнем. 

 

Упражнение «Капитан» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Дети его очень любят и делают с удовольствием. Одной рукой отдаем честь, поднося 

ее ко лбу внутренним ребром ладони, как бы прикрываясь от солнца. Другой рукой 

показываем «лайк», все пальцы собраны в кулак кроме большого, который оттопырен 

вертикально вверх. Руку можно держать перед грудью согнутой в локте, но веселее – 

выпрямить, вытягивая вперед. Меняем руки. Ускоряем темп. 

Я плыву на лодке белой, по волнам с жемчужной пеной. 

Я отважный Капитан, мне не страшен ураган. 
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Упражнение «Капитан с хлопком» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Выполняется так же как предыдущее, только руки меняются местами через хлопок. 

 

Упражнение «Гриб-Полянка» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Одна рука символизирует гриб: располагаем предплечье вертикально вверх, кисть 

собрана в кулак. Гриб стоит на полянке. Полянку делаем из второй руки горизонтально 

расположенной под первой выпрямленной ровной ладонью вниз, как за партой. Затем 

пеняем руки. Увеличиваем темп. 

Под осиной, у ворот подосиновик растет. 

И горит-горит на нем шапка красная огнем. 

 

Упражнение «Голуби летели» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Руками делаем волнообразные движения, имитируя движение крыльев птиц. Затем 

сгибаем руки в локтях, приближая кисти к плечам, касаясь их пальцами. Потом 

перекрещиваем руки, прикладывая ладони к противоположным плечам. И поднимаем 

руки вверх. Затем повторяем тоже упражнение, но руки ставим на пояс, потом на бедра 

и т.д. 

Голуби летели, на плечики сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись. 

Голуби летели, и на пояс сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись. 

Голуби летели, на коленки сели, 

Местами поменялись, в небо поднялись. 

 

Упражнение «Зеркальце-Полочка» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Одна рука подносится к лицу ладонью, как зеркало, большой палец оттопырен в 

сторону, перпендикулярно ладони. Другая рука – полочка, располагается 

горизонтально ладонью вниз, упираясь средним пальцем в ребро противоположной 

ладони, которая «зеркальце». Смотрим в «зеркальце», голову держим прямо, не 

поворачивая. Меняем положение рук местами. Взгляд следит за «зеркальцем». 

Покажу я фокус Вам, я и тут, и я вон там. 

Мы так похожи.  мы корчим рожи. 

Повторяю все движенья, это я и отражение. 
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Упражнение «Коза и Заяц» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

На одной руке складываем пальцы в «козу». Большой, средний и безымянный 

пальцы прижаты к ладони, указательный и мизинец выпрямлены и направлены вверх.  

Другая рука в знаке «виктория». Указательный и средний пальцы вверх, остальные 

прижаты к ладони. Попеременно меняем руки. 

Заяц, Коза.   Большие глаза. 

Коза оп.   Заяц топ. 

 

 Упражнение «Звуковые мячики» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Игры и упражнения с мячом, направленные на развитие фонематического 

восприятия, закрепление правильного произношения. 

Гласный звук услышат ушки  

Мяч взлетает над макушкой     на гласный  звук - подбрось мяч вверх; 

Стукни раз, а может два,  

По частям скажи слова -       делим  слово на слоги, ударяя          мячом об пол; 

Мяч кидай,  

Где звук узнай -                       определить позицию заданного звука в слове; 

Мы играем – раз, два, три,  

Мяч бросаем, посмотри -      сколько звуков в  слове, столько бросаем  

Разноцветные мячи  

По порядку собери -              составить звуковую схему слова; 

Лови да бросай,  

Слово новое узнай -               заменить один звук на другой                                                                

                                                       (лак – рак, усы – уши); 

Игра «Ритм» 

Цель: укрепление здоровья, повышение работоспособности и продуктивности, 

развитие общей моторики, стабилизация психоэмоционального состояния, 

формирование произвольности действий, развитие пространственных представлений, 

психических процессов. 

Дети сидят  на полу. Инструктор задает ритм, отстукивая его одной рукой, 

например, "2-2- 3" (в начале освоения дается зрительное подкрепление - дети видят 

руки инструктора, а в процессе освоения происходит постепенный переход только к 

слуховому восприятию, т.е. с закрытыми глазами). Затем детям предлагается повторить 

ритмический рисунок правой рукой, левой рукой, двумя руками одновременно (хлопки 

или удары перед собой) комбинированно (например, 2 - правой рукой, 2 - левой рукой, 

3 - одновременно двумя руками). После освоения первой части упражнения детям 

предлагается воспроизвести тот же ритмический рисунок ногами. 

 

Упражнения с карточками 

 

Упражнение «Кулак, ребро, ладонь» 

Детям дается карточка, им необходимо выполнять действия руками согласно 

образцу, где круг – кулак, прямоугольник – ребро, квадрат – ладонь (см. рис.1). 
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                                                                           Рис. 1 

 

Телесные упражнения 

 

Игра «Черепаха»  
Цель: развитие двигательного контроля. 

Инструктор встает у одной стены помещения, играющие – у другой. По сигналу 

инструктора дети начинают медленное движение к противоположной стене, изображая 

маленьких черепашек. Никто не должен останавливаться и спешить. Через 2-3 минуты 

инструктор подает сигнал, по которому все участники останавливаются. Побеждает тот, 

кто оказался самым последним. Упражнение может повторяться несколько раз. Затем 

инструктор обсуждает с группой трудности в выполнении упражнения. 

 

Игра «Мельница» 

Цель: развитие двигательного контроля. 

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, 

затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время 

выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное. 

 

Растяжки 

 

Упражнение «Сорви яблоки» 

Цель: нормализовать гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное 

напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость). 

И. п. – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными 

большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не 

удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. 

Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте 

резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую 

корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. 

Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала 

дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на носочки, вдохните и сорвите одно 

яблоко. Затем поднимите как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое 

там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой 

корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки 

попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие   

яблоки и складывайте их в корзину. 

 

Упражнение «Снеговик» 

Цель: нормализовать гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное 

напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость). 

Ребенку предлагается представить, что он только что слепленный снеговик. Тело 
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должно быть напряжено, как замерзший снег. 

Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала "тает" и повисает 

голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т.д. В конце упражнения 

ребенок мягко падает на пол и лежит как «лужица» воды. Необходимо расслабиться. 

Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. 

Дует ветер и гонит облачко по небу. 

 

Функциональное упражнение "Парад". 

Цель: развитие концентрации внимания и двигательного контроля, элиминация 

импульсивности, развитие навыков удержания программы. 

Марширование на счет "1-2-3-4".  

В первом цикле шагов хлопок руками на счет 1    

Раз (хлопок)-два-три-четыре.  

Во втором - на счет    2      Раз-два (хлопок)-три-четыре, 

В третьем - на счет    3       Раз-два-три (хлопок)  четыре. 

В четвертом - на счет 4      Раз-два-три-четыре (хлопок). 

 Повторить несколько раз. 
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