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Введение. 

Учёные, занимающиеся вопросами развития речи, указывают на то, что одной из 

важнейших проблем дошкольного детства на современном этапе является увеличение 

количества детей с патологиями в развитии речи.  

Анализ специальных литературных источников позволяет говорить о том, что 

существует стойкая связь интеллектуального и речевого развития ребёнка со степенью 

сформированности у него мелкой моторики пальцев рук. Сведения, приводимые в 

литературе, указывают, на стимулирующую роль тренировки тонких движений 

пальцев рук относительно уровня развития речи. Новым и интересным направлением 

этой работы является биоэнергопластика.  

   

Биоэнергопластика – это соединение движений артикуляционного аппарата с 

движениями кисти руки. 

Изученная литература позволяет говорить о том, что сочетанные движения руки и 

артикуляционного аппарата, если они пластичны, и раскрепощены, помогают 

активизировать естественное распределение биоэнергии в организме, - а это - в свою 

очередь, положительно влияет на повышение уровня развития интеллектуальной 

деятельности детей, совершенствует координацию движений и мелкую моторику.  

  Первоначально дети знакомятся с упражнениями для губ, языка или челюсти по 

классической методике, перед зеркалом. Рука ребёнка в упражнение не                    

"участвует" При этом учитель-логопед, демонстрирующий упражнение, сопровождает 

показ движением кисти одной руки.  

 Постепенно к артикуляционным движениям подключаются сначала движения 

одной кисти - ведущей руки. Затем подключается вторая рука.  

Актуальность заключается в том, что в соответствии с ФГОС ребенок, по 

завершении дошкольного образования, должен «овладеть средствами общения и 

способами взаимодействия с взрослыми и сверстникам». Но у детей с ОНР отмечаются 

нарушения мелкой и артикуляционной моторики. Потому для того, чтобы ребенок мог 

свободно общаться, необходимо учесть этот аспект  и принять меры для его 

устранения. 



 

  Таким образом, ребенок выполняет артикуляционные упражнения и 

одновременно движениями обеих рук имитирует, повторяет движения 

артикуляционного аппарата.  

  Такого рода гимнастике, для развития подвижности артикуляционного аппарата 

необходимо продолжаться весь учебный год. При этом важным аспектом является 

ритмичность и чёткость выполнения упражнений. С этой целью применяются счет, 

музыка, стихотворные строки.  

Характеристика мелкой и артикуляционной моторики у детей с 

ОНР. 

В онтогенезе сначала развиваются движения пальцев рук, а затем появляются 

артикуляции слогов. Поэтому мелкая и артикуляционная моторика тесно связана 

между собой. Движения у дошкольников с ОНР отличаются неловкостью, плохой 

координированностью. Ребенок с трудом удерживает артикуляционною позу, 

страдает переключаемость с одной позы на другую, отмечается тремор пальцев рук. 

Этапы работы. 

Бушлякова Р.Г. выделят 5 этапов работы . 

1. Первый этап (диагностический). 

Цель: подробное обследование строения и подвижности органов артикуляции 

общеизвестными методами и приёмами. 

Срок проведения: начало года. 

 Задачи: 

- провести обследование состояния органов артикуляции 

- подобрать комплекс упражнений с учетом нарушенных звуков. 

2. Второй этап (подготовительный). 

Цель: проведение индивидуальных занятий по традиционным методикам. 



Задачи: 

- знакомство с органами артикуляции; 

- выполнение упражнение для губ, языка и челюсти по традиционным методикам; 

- показ сопровождающих движений руки логопедом. 

3. Третий этап (основной). 

Цель: выполнение артикуляционных упражнений с подключением ведущей руки 

ребенка. 

Задачи: 

- научить выполнять одновременно артикуляционные упражнения и движения 

кистью ведущей руки; 

- следить, чтобы движения кисти руки были раскрепощенными. 

4. Четвертый этап (продвинутый). 

Цель: научить ребенка выполнять движения двумя руками  

Задачи: 

- подключить вторую руку ребенка; 

- научить выполнять движения обеими руками одновременно, имитируя движения 

органов речевого аппарата. 

5. Пятый этап (заключительный). 

Цель: самостоятельное выполнение движений кистями рук ребенком 

Задачи: 

- полностью освоить упражнения; 

- научить самостоятельно выполнять упражнения под стихотворное  

сопровождение педагога. 



Таким образом, применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой 

способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений, что 

значительно увеличивает эффективность гимнастики, способствует развитию 

артикуляционной, пальчиковой моторики, совершенствованию координации 

движений, развитию памяти, внимания, мышления. Выполнение элементов 

гимнастики руками и языком требует от ребёнка максимальной концентрации 

зрительного и слухового внимания, сформированной пространственной ориентировки, 

точных движений пальцами и кистями рук совместно с движениями языка или губ. 

Сильная мотивация, применение игрового метода на занятиях развивают и укрепляют 

мышцы артикуляционного аппарата, что значительно облегчает постановку и введение 

звуков в речь. 

Схема проведения артикуляционных упражнений. 

Такого рода гимнастике, для развития подвижности артикуляционного аппарата 

необходимо продолжаться весь учебный год. При этом важным аспектом является 

ритмичность и чёткость выполнения упражнений. С этой целью применяются счет, 

музыка, стихотворные строки.  

 Предложенный далее комплекс упражнений  наглядно показывает возможные 

комбинации, непосредственно, упражнений артикуляционной и пальчиковой 

гимнастики. Данный комплекс упражнений, согласно принципу биоэнергопластики, 

способствует развитию подвижности артикуляционного аппарата, что, в свою очередь, 

оказывает влияние на точность в усвоении артикуляционных укладов.  

Следовательно, систематическое выполнение детьми дошкольного возраста, 

страдающими проблемами в развитии речи, подобных упражнений позволит наиболее 

эффективно усвоить систему нормативного звукопроизношения.  

Упражнения для развития подвижности артикуляционного аппарата  

(принцип биоэнергопластики - сопряжённая работа пальцев и кистей рук и 

артикуляционного аппарата, движения рук имитируют движения речевого аппарата). 

 



Статические упражнения. 

Статические упражнения способствуют развитию мышечной силы, 

динамической организации движения, помогают ребенку принять правильную 

артикуляционную и пальчиковую позу. 

Упражнение«Улыбка».  

Растягивание разомкнуты губ (зубы сжаты). Удерживать позу под счет до 5-10. 

Ладонь неподвижна, находится горизонтально, на уровне солнечного сплетения. 

 

Упражнение «Трубочка». 

Губы вытягивать вперед «трубочкой». Сведение пальцев «Трубочкой». 

Удерживать позу под счет до 5-10. 

 

Упражнение"Лопатка". 

Улыбнуться, открыть рот. Широкий мягкий расслабленный язык лежит на 

нижней губе. Удерживать позу под счет до 5-10. Ладонь неподвижна, находится 

горизонтально, на уровне солнечного сплетения. 



 

Упражнение «Чашечка». 

Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык изо рта.  Широкий язык в форме 

"чашечки" поднят кверху, края языка прижаты к верхней губе. Ладонь руки в форме 

"чашечки". "Чашечка" смотрит вверх (рот открыт), язык высунуть изо рта в форме 

"чашечки". "Чашечки" из рук смотрят вниз – рот закрыть. Удерживать позу под счет 

до 5-10. 

 

Упражнение «Иголочка». 

Вытянуть губы «трубочкой». Просунуть меду губами узкий язык,   напряженный 

язык высунут вперед. Все пальцы, кроме указательного пальца,  собраны в кулак. 

Указательный палец выставляется вперед в момент высовывания 

"иголочки". "Иголочка" убирается - указательный палец убирается в кулак. 

Удерживать позу под счет до 5-10. 



 

Упражнение «Грибок». 

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх присосать к небу. Кончик языка у 

верхних передних зубов. Надавливания подушечка-

 

ми пальцев на поверхность стола в момент натягивания уздечки. Удерживать 

позу под счет до 5-10. 

Динамические упражнения. 

Динамические упражнения способствуют формированию умения плавно 

переключать с одной артикуляционной позы на другую. Развивает координацию 

пальцев рук и кистей.  

Упражнение «Накажем непослушный язык». 

Улыбнуться, открыть рот. Широкий мягкий расслабленный язык лежит на 

нижней губе. Похлопать верхней губой по расслабленному языку, повторяя ПЯ-ПЯ-

ПЯ. Ладони находятся горизонтально, на уровне солнечного сплетения. 

Похлопывать ладонями в такт ПЯ-ПЯ-ПЯ. 



 

Упражнение «Мордочка». 

Вытянуть сомкнутые губы вперед «Трубочкой», повернуть «трубочку» влево, на 

счет «два»-вправо, на счет «три» -поднять вверх, на счет «четыре»- вниз. Выполнять 

5-6 раз. 

Ладони находятся горизонтально, на уровне солнечного сплетения. 4 пальца 

сомкнуты с большим пальцем. Повернуть кисть руки влево, на счет «два» -вправо, 

на счет «три» -поднять вверх, на счет «четыре»- вниз. Выполнять 5-6 раз. 

 

Упражнение «Чистим зубки». 

Улыбнуться, открыть рот. На счет «один» кончик языка опустить за нижние 

передние зубы и сделать движения  языка из стороны в сторону. На счет «два» 

кончик языка поднять вверх и сделать движения языка из стороны в сторону за 

верхними зубами. 



Ладони находятся горизонтально, на уровне солнечного сплетения. Пальцы 

выпрямлены, ладонь направлена вниз. На счет «один» пальцы опустить вниз и 

сделать движения   из стороны в сторону. На счет «два» пальцы поднять вверх и 

сделать движения  из стороны в сторону.  

 

Упражнение «Качели». 

Улыбнуться, открыть рот. На счет «один» кончик языка опустить вниз, на счет 

«два» кончик языка поднять вверх . 

Ладони находятся горизонтально, на уровне солнечного сплетения. Пальцы 

выпрямлены, ладонь направлена вниз. На счет «один» пальцы опустить вниз , на 

счет «два» пальцы поднять вверх . 

 

Упражнение «Лошадка». 

Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх, присосать к небу. Кончик языка у 

верхних передних зубов. Под счет до 5-10 ритмично щелкать языком. Когда язык 



«приклеен » к небу пальцы ладони упираются в стол, когда язык «отклеивается» от 

неба пальцы отрываются от стола. 

 

Упражнение «Маляр». 

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в альвеолы за верхними 

передними зубами. Немного подвигать кончиком языка по небу в направлении от 

зубов к горлу. Ладони находятся горизонтально, на уровне солнечного сплетения. 

Ладонь направлена вверх , пальцы полусогнуты по направлению к запястью. 

Сгибать и разгибать пальцы по направлению к запястью.

 

Закрепление полученных навыков. 

На последнем этапе работы, когда дети справляются удержанием позы и 

свободно переключают ее во время упражнений, рекомендовано использовать 

стихи, мини-сказки для закрепления полученных навыков. 



 Упражнение  «Цветок» 

(Текст, произносит взрослый. Движения или статическая поза рук губ и языка) 

Вырос высокий цветок на поляне. Руку поднять вверх, пальцы ладони прижать 

одну к другой. Слегка развести и округлить пальцы. Губы вытянуты вперед.  

Утром весенним раскрыл лепестки. Развести ладони. Выполнить ритмичное 

движение пальцами: вместе — врозь (несколько раз). Рот широко открыть — 

закрыть (в соответствии с движениями пальцев) 

Всем лепесткам красоту и питанье дружно дают под землёй корешки 

Ладони опустить, прижать кисти тыльной стороной одну к другой, пальцы 

развести. Язык высунуть и с напряжением тянуть к подбородку. 

 

 Упражнение « На лугу». 

Участвуют два ребенка. 

Прилетела бабочка. Две ладони соединены между собой большими пальцами. 

Движения вверх вниз. Рот поочередно закрывать и открывать. 

Увидела бабочка гусеницу. Пальцы вытянуты вперед «трубочкой». Губы 

вытянуты «трубочкой». 

Бабочка и гусеница подружились. Упражнение «Трубочка-улыбка» чередовать. 



 

 Упражнение «Осьминожек». 

Осьминожек, осьминожек 

У тебя так много ножек 

Если б ты играл в футбол 

Не один забил бы гол! 

(Ряскина Г.) 

Пальцами поочередно «пинать» мяч, языком делать упражнение «Иголочка» 
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Вербицкая Ксения Александровна 

Учитель-логопед высшей квалификационной 

категории. Стаж работы в дошкольном 

образовании 16 лет. Победитель городского 

конкурса профессионального мастерства 

«Содружество профессионалов 2017» в 

номинации «Социальный проект года». Имеет  

Благодарственные письма и Почетные 

Грамоты Администрации Советского 

внутригородского  района городского округа 

Самара и Департамента образования 

городского округа Самара. Активно 

представляет свой педагогический опыт перед 

педагогической общественностью на 

районных, городских, региональных 

конференциях и семинарах. 

 

 

 


